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فى هذا العدد 


٠‏ كلمة التحرير أ.د. كاميليا عبد الفتاح 
ه دراسات ويحوث: 
- التدين وعلاقته بالاكتئاب لدى طلبة وطالبات جامعة الأزهر 
والجامعات الأخرى 1 1 1 1 1 121 1 1 1 1 م000 
- اتجاهات ذوى المرضى النفسيين وغير ذوى المرضى النفسيين 
وعلاقتها ببعض المتغيرات إل اسداا م واد يوه ندا مده يات ققد فسوي متحاللة لطر 
- دراسة نفسية متعمقة لحالة إدمان متعدد 0.6060 .محمد حسن غالم 
العلاقة بين نوعية التعليم الجامعى والصفحة النفسية لاختيار المسح 
السيكولوجى 7.5.1 .ا لدى عينة من طلاب جامعة أسيوط ...... د. أشرف على السيد عبده 
الضوابط الداخلية والخارجية وارتباطها بأساليب عزو الطلاب 
الجامعيين لسببية السلام مع إسرائيل 17 001 
د.رمزى نعيم ناصر 
 '‏ الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية وتنمية المسئولية البيئية 
لدى طلاب الجامعة 08 ا 0 
د.سهزقشقى مبروك 
اتجاهات حديثة فى تعليم التفكير ٠‏ أ.د. مجدى عبدالكريم حبيب 
الاغتراب التفسى وعوامل الشخصية 


.... دء محمد الشبراوى الأنور 


ه رسائل جامعية: 
- برنامج أنشطة مقترح لتنمية بعض مهارات الاستعداد للقراءة 
والكتابة للأطفال ذوى صعويات التعلم بمرحلة رياض الأطفال 
(رسالة دكتوراه) مسمس ههه .ه....ه »...0000 إعداد/ رحاب صالح محمد برغوث 
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كلمة التحرير 


بداية نعتذر للسادة الأفاضل الذين ينشرون بمجلة علم النفس على 
تأخير صدور المجلة فالأسباب كثيرة تتعلق بمسائل خارجية ليس لهيئة 
الكتاب دخل فيها ‏ مع أمل فى زوال الظروف المعطلة للإصدار قرييا. . 

والبحث الأول فى هذا العدد موضوعه التدين وعلاقته بالاكتئاب لدى 
بعض طلاب جامعة الأزهر. ويعتبر موضوع البحث جديدا بالنسبة لما 
نشر فى هذه المجلة. 

وقد عرضت الباحثة الموضوع بشكل جيد وأشارت إلى أنها وجدت 
دراسات قليلة عن التدين وعلاقته بالاكتئاب. وكنا نود أن تذكر هذه 
الدراسات ‏ على قلتها ‏ لا أن تناقش دراسات عن الاكتئاب وعلاقته 
بمتغيرات أخرى ‏ ودائمًا ما ننبه الباحثين إلى ضرورة التعامل مع 
جوائب البحث مع بعضها حتى تعطى صورة واضحة ونتائج ذات دلالة. 
ومن ثم يضيف البحث الذى يتعامل مع جوانب البحث مع بعضها مرة 
واحدة إلى صدق تناول الظاهرة وصدق نتائجها. 

كذلك يعتبر البحث الثانى مدخلا جديدا للمجلة - ويناقش موضوع 
الاتجاهات لدى الأسر سواء التى لديها مريض نفسى أو لا يوجد لديها 
مريض نفسى ‏ ونشير إلى أن الاتجاه الحالى فى ظل مجالات تطبيقات 
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علم النفس يؤكد على ضرورة توجيه الأسر. وقد أجاد الباحثان عرض 
المشكلة والنتائج والتوصيات. فقط كنا نود تبسيط عنوان البحث. 

ومرة أخرى يطل علينا بحث عن الإدمان ‏ وهو بحث هامء حيث ركز 
على دراسة حالة إدمان متعدد. وقد ورد فى تراث علم النفس إلى 
نزوع المدمن من تعاطى عقار مخدر إلى تعاطى عقار آخر وفسر 
الباحث العوامل التى تؤدى إلى هذا الاتجاه لدى المدمن. 

ويعتبر البحث جديدا فى مجال الإدمان كما صور الباحث ذلك. وركز 
على عرض فرض واحد مؤداه أن مدمن المواد المتعددة يتسم بالعديد 
من الصفات الشخصية والنفسية» والبحث جيد من حيث اختيار الموضوع 
وسلامة المنهج العلمى, كذلك تمكن الباحث من الدراسة النفسية 
المتعمقة؛ وبحث آخر يعتبر جديدًا بالنسبة لما نشر بالمجلة وهو يدخل 
فى نطاق علم النفس السياسى. ويا حبذا لو يتم إعادة هذا البحث على 
مجموعات كبيرة حتى تكون نتائجه مرشدا للسياسيين. 


رئيسة التحرير 
أ. د. كاميليا عبد الفتاح 
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يعتبر الدين عاملا هاما فى حياة الفرد 
' النفسية» وعنصرا أساسيآ فى نمو شخصيته 
فالدين من أعظم دعائم السلوك الإنسانى, 
حيث يساعد الفرد على التصرف بحكمة 
وتعقل فى جميع نواحى الحياة الشخصية 
والاجتماعية والاقتصادية والثقافية. 
والدين يساعد على الاهتداء إلى 
الأنماط السلوكية فيوصى بعدم التطرف 
والمغالاة» ويضرورة إحداث توازن بين 
جانبى الحياة المادى والروحى تحقيقا 
للتوافق وتكامل الشخصية. 


د. رجاء عبد الرحمن الخطيب. 
أستاذ علم النفس المساعد 


كلية الدراسات الإنسانية ‏ جامعة الأزهر 


2033332 


211010101010100 300000000 
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يعتبر التدين دافع نفسى له أساس فطرى فى طبيعة 
تكوين الإنسان, فالإنسان يشعر فى أعماق نفسه بدافع 
يدفعه إلى البحث والتفكير لمعرفة خالقه وخالق الكون» 
وإلى عبادته والتوسل إليه والالتجاء إليه طالباً منه العون 
كلما اشتدت به مصائب الحياة وكروبهاء وهويجد فى 
حمايته ورعايته الأمن والطمأنينة. (عثمان نجاتى» 
1454). 


وتبين بعض آيات القرآن الكريم أن دافع التدين دافع 
لرى» قال على مجك لين حنيفا قطرتة 
الله التى فَطْرَ الئاس عَلَيْهًا لا تَبّدِيلَ لخلق اللّه 
ذلك الدّين القَيْم ولكن أَكْثَّرَ الئاس لا يَعَلَمُون» 
[الروم: *؟]. ومن العوامل ألتى تساعد على إيقاظ وبعث 
دافع التدين فى الإنسان ما يحبط به فى بعض الحالات 
من أخطار تهدد حياته؛ وتسد أمامه جميع سبل النجاة فلا 
يجد فيها مهربآ إلا الالتجاء إلى الله فيندفع إليه سبحاته 


وتعالى بدافع فطرى طالب منه المعونة والنجدة مما يحيط 


به من أخطار. (البهى الخولى؛ 151/5) . 

ومن الواضح أن الاهتمام بدراسة التدين دراسة 
سيكولوجية علمية لا تزال فى بدايتهاء حيث نجد أن 
دراسات قليلة أجريت فى هذا المجال مثل دراسة (أثر 
التدين على المخاوف لدى طالبات الجامعة» سعيدة أبو 
سوسوء 1186) . دراسة (رشاد على موسى» 1117)» أثر 
التدين على الاكتكاب النفسى؛ دراسة (مصطفى أحمد 
تركى: 19178)» عن العلاقة بين الددين والعصابية 
والانبساط والثقة بالنفس عند طلبة الجامعة؛ دراسة (ماهر 
محمدد الهوارىء؛ 1178)؛ عن العلاقة بين التدين 
والتوافق النفسىء ودراسة (بيرجين ومسترس 4 ,زم8618. 
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675 1188)» عن التدين والصحة النفسية» ودراسة 
(فيهر وهنتزلمان ممماءعصماعة] يع عطعتا, /1910)» 
ودراسة (بنفيلد وآخبرون 21 © ,8665610 .؛ 1151)» عن 
تأثير العوامل النفسية والتدين على الرضا عن الحياة. 

وإذا كان التدين يعطى اطمئنان نفسى واتزان انفعالى 
وتفاؤل وحب للحياة. وعدم النظر للحياة بذما 
فمن المتوقع أن يكون هناك ارتباطا بين التدين والاكتئاب . 

أوقد بدأت تظهر حديثا اتجاهات بين بعض علماء علم 
النفس تنادى بأهمية الدين فى الصحة النفسية وفى علاج 
الأمراض النفسية وترى أن فى الإيمان بالله قوة خارقة 
تمد الإنسان المتدين بطاقة روحية تعينه على تحمل مشاق 
الحمياة؛ وتجنبه القلق الذى يتعرض له كثير من الناس 
الذين يعيشون فى هذا العصر الحديث الذى يسيطر عليه 
الاهتمام الكبير بالحياة المادية. مما سبب كثيراً من الضغط 
والتوتر لدى الإنسان المعاصر وجعله نهبا للقاق وعرضة 
للإصابة بالأمراض النفسية. 


ة تشاؤمية» 


وتكمن مشكلة البحث الحالى فى دراسة العلاقة بين 
التدين والاكتئاب؛ حيث إن الشخص المتدين والذى يتمتع 
بقوة الإيمان يشعر بالأمن والطمأنينة ويشعر بالسعادة 
وهناء البال وسكينة النفس مما يقلل من شعوره بالاكتئاب. 
حيث يعد الاكتكئاب مشكلة من المشكلات النفسية ألتى 
يمكن أن تعوق الفرد عن أداء دوره الاجتماعى وعن 
توافقه وارتقائه. 

ولذلك تم اختيار عينة البحث الحالى من طلبة 
وطالبات جامعة الأزهرء نظرا لطبيعة الدراسة الدينية من 
قرآن كريم» وحديث؛ وفقه» وسنة نبوية وما لها من تأثير 
على شخصية الفرد وصحته النفسية. 
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ومقارنتهم بطلاب الجامعات الأخرى ذات طبيعة 
دراسية مختلفة لمعرفة هل للدراسة الدينية تأثي ر على عدم 
الشعور باليأس والحزن وفقدان الأمل والإحباط وكل ذلك 
متمثل فى مقياس الاكتئاب. 

هدف البحث: 

يهدف البحث الحالى إلى الوقوف على مدى اختلاف 
مستوى التدين والاكتئاب لدى طلبة وطالبات الجامعة 
باختلاف الجنس وباختلاف نوع الدراسة (الدينية؛ 
العادية) الدراسة الدينية تمثلها جامعة الأزهر والدراسة 
ألعادية تمثلها جامعة القاهرة» وعين شمس» ويهدف 
البحث أيضا إلى معرفة هل توجد علاقة بين التدين 
والاكتئاب. 

وترجع أهمية البحث إلى التأكيد على أهمية الدين 
فى الصحة النفسية والعقلية والتخلص منْ مشاعر 
القلق والصداع والتوتر والإحباط. لأن الإيمان يكسب 
صاحبه مناعة ضد الأمراض النفسية والعقلية. كما 
يعتبر التدين مؤثراً قوياً فى سلوك الفرد والمجدمع وفى 
القدرة على التكيف والتفاعل مع البيكة فهو يربى 
الضمير ويهذب الأخلاق والمشاعر والعواطف» ويساعد 
على حل إلمشكلات ومن ثم فهر ضرورة فردية واجتماعية 
تقتضيه حاجة كل من الفرد والمجتمع (مصطفى 
الشرقاوى» 1145)» ويساعد التدين الحقيقى على بناء 
الشخصية المتزنة التى تعرف وجهتها وتقوفسد غايتها 
فليس لها إلا إله واحد ترجه إليه فى كل الأعمال 
والأقوال: (يوسف القرضاوى؛ 1519) . 


8 ب علم النفس ‏ أكتوير- توفمير ديسسمير 527 م 


المفاهيم الأساسية: 

أولا ‏ التدين 
التدين أن يتبع الإنسان ما أمره الله به ورسوله 

ويتضمن: 

أ - الإيمان الدينى (بعد أيديولوجى) الإيمان بالله 
وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر وبالقضاء والقدر 


وسعدكسسوتونتكء 1 


خيره وشره. 
ب - التدين العملى: ان يمارس الشخص تعاليم دينه عمليا 

(البادات) 0 
ج ‏ التأثر بالدين: أن يسلك الشخص سلوكا يتفق مع 

تعاليم دينه أى تكون علاقاته ومعاملاته مطابقة لما 

أمر به الله ورسوله. 

وهذا التعريف من مقياس التدين المستخدم فى هذه 
الدراسة (سعيدة أبوسوسو1184) وقد وجدت تعريفات 
معدودة عن الدين. ّ 

ورد فى معجم (أكسفورد 0::#0:38: 157) أن الدين 
هو تسليم الإنسان من جانبه بوجود قوة عليا مرئية نتحكم 
فى قدره والتسليم بأن هذه القوة تستحق منه الطاعة 
والوقار والعيادة . 

وقد اشترك كل من (ميخائيل أرجيل 1/1261 
أعلزقشظ؛ وبنيامين بيت هلاهمى 866 0نم هزم8 
121128501 1140) فى وضع تعريف مصطح الدين 


هو (نسق من العقائد التى تشير إلى وجود قوة إلهية أو قوة 


تفوق الطبيعة البشرية والممارسات كالعبادة أو الطقوس 
الأخرى التى توجه تلك القوة) . 


وقد ذكر فى القاموس الشامل لمصطلحات التحليل 


النفسنى وعلم النفس (1945) أن ألدين هونسق من 


0ك 


الاتجاهات والممارسات والطقوس والشعائر والعقائد التى 
بواسطتها يضع أفرادا أومجموعة تعيش مع أنفسهم فى 
علاقة مع الله أومع عالم ما فوق الطبيعة أو مع كليهما. 

وعرف (محمد عبد الله» )114٠‏ الدين بأنه الاعتقاد 
بوجود ذات أو ذوات غيبية علوية لها شعور واختبار ولها 
تصرف وتدبير للشئون التى تعنى الإنسان اعتقاد من 

شأنه أن يبعث على مناجاة تلك الذات السابقة فى 
رغبة ورهبة وفى خضوع وتمجيد. وبعبارة موجزة هو 
الإيمان بذات إلهية جديرة بالطاعة والعبادة ‏ 

أما (رويتر وبونس ععمد8 همه معناسل؛ 191485) 
فإنهما يران أن التدين يتكون من المعتقدات والاتجاهات 
والمقاصد 121601085 والسلوك. 

وتتباين وجهات النظر فى تحديد جوانب التدين إذ يرى 
(ستارك وجلوك 1050© 208 3:1ا5) أن الجوانب الهامة فى 
تدين الفرد هى العقيدة والتى يمكن عن طريقها أن يدرك 
الفرد صدق عقائد إيمانه والمعرفة (أهم الجوانب وهى ترتبط 
بالعقيدة إلا أنه قد يكون من الممكن أن يلم الفرد بنظام دينى 
معين ولكن لا يعدقد فيه ولا يؤمن به والممارسة تعتبر 
الجانب الهام الذى يظهر فى سلوك الأفراد وتفكيرهم من 
خلال القيام ببعض الشمائر الدينية ثم النتائج وهى التى 
تعلق بالأبعاد السابقة وتتأثر بها (تسدل 515021 » *154) . 

ويعرف الدين بأنه الصوت الداخلى الذى يحكم سلوك 
الأفراد ويتسم بخاصية النفاذ إلى داخل النفس كما أنه قوة 
روحية لازمة لصحة الإنسان. (محمد إبراهيم الفيومى» 
٠. (١ 516‏ 


ويعرف (محمد قطبء 11817) الدين بأنه هو الذى 
يوجه الفرد بكافة إمكاناته الجسمية والعقلية والانفعالية 


على أن يشارك بإيجابية فى الحياة للوصول إلى سعادة 
الفرد والمجتمع. 
ثانيا ‏ الاكتئاب مهتدوع :جرع 12 
تتعدد تعريفات الاكتئاب وفقا للمداخل النظرية 
وتقسيمها إلى أنواع فيرى (واتس 5ناه/ 77 )118١‏ أن 
هناك أربعة أنواع للاكتئاب هى: 
-١‏ اكتكاب تفاعلى ومندوعممء12 انعو 1 
1- اكتكاب الراجع لعلة بدنية 
أكقعممع1 مام مزق 
"- الاكتئاب الأولى الداخلى المنشأ ٠‏ 
5ناممع87008] قمع ومتكوع رمع 
4- الاكتكاب الثانوى الداخلى المنشأ 
عانآ كدممعع 8700 زمقلومعء5 ومأؤومعممء 


بينما يرى كل من (كيث وبرودى عذكه5 يه طاأعكاء 
11818 ) أن الاكتئاب ينقسم إلى ثلاثة أنواع: 


1135+ 1 الاكتئاب الأساسى 0 أكمعرمء‎ -١ 
الاكتئاب المضاعف روأووع مآ عاطنهط‎ -١ 
الاكتكاب المتخفى «متكوعومء8 عم نزائء0متا‎ -“ 


وهو يصيب 4٠‏ / من مدمنى الخمور فى أمريكا. 

ويعرف قاموس الطب (كاسيل عاطجدع» ١4ةل)‏ 
الاكتئاب بأنه مجموعة أعراض إكلينيكية متزاملة تتضمن 
المزاج السالب» صعوبة التفكير والتأخير الحركى والنفسى»٠‏ 
والقلق والتهيج فى أنواع معينة من الاكتئاب خاصة فى فترة 
التغيرات الارتدادية؛ كما يشمل انخفاض الإحساس بالقيم 
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اانا ناا انتصح حت احاح تن صمح بج مهت سح تحص لسو توميو تحصو صا مطح صسبوب وبببسببب ب مص بصو وين مص م ل 


الشخصية؛ ومشاعر الذنب والاضطرابات العضوية وقد أشار 
(ميلجز وبولبى /8016 ين 5معا/3» 1159) أن الشعور 
باليأى هو المحور الأساسى فى الاكتكاب؛ ويعزى الأمل 
واليأى إلى تقدير الفرد إلى قدرته على إنجاز أهداف معينة» 
وهذا التقدير يعتمد على النجاح السابق فى أهداف معينة 
وعادة ما يشعر المكتئب باليأس فيما يتعلق بمستقبله. 

ويعرف (كولز 0165© 1187) الاكتكاب بأنه خبرة 
وجدائية ذاتية أعراضها الحزن والتشاؤم» فقدان الاهتمام 
واللامبالاة» الشعور بالفشل وعدم الرضا والرغبة فى إيذاء 
الذات والتردد والإرهاق وفقدان الشهية ومشاعر الذنب 
وبطئ الاستجابة وعدم القدرة على بذل أى جهد. 

ومن أحدث التعريفات التى نشرت عن الاكتئاب هو 
تعريف الدليل التشخصى والإحصائى للاختلالات العقلية 
(1994) وهو: أن السمة الأساسية فى الاكتئاب إما مزاج 
كدرا أو فقدان للاهتمام والمئعة فى معظم أو كل الأنشطة 
المعنادة وتشتمل على فقدا للشهية تغير فى الوزن؛ الشعور 
بالذنب» صعوبة التركيزء وأفكار حول الموت والانتحار. 

ويتفق هذا التعريف مع تعريف (هشام عبد الله» )1151١‏ + 
حيث يعتبر الاكتئاب هو أحد الاضطرابات الوجدانية التى 
تتسم بحالة من الحزن الشديد وفقدان الحب وكراهية الذات 


والشعور بالتعاسة وفقدان الأمل وعدم القيمة والشعور بالوحدة» ' 


ونقص النشاط والاضطرابات المعرفية متمثلة فى النظرة 
السلبية للذات وانخفاض تقديرها وتشويه المدركات وتخريف 
الذاكرة وتوقع الفشل ونقص الفعالية العقلية. 

ويشير (عزت إسماعيل» 1191) إلى أن الغالبية 
العظمى من حالات الاكتئاب هى من نمط الاكتكاب 
أحادى القطبية حيث يعانى المريض من أعراض الاكتكاب 
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دون أن يمر أبداً بحالة من الهوس؛ وأن الهوس قد يحدث 
لدى أفراد لم يمروا أبداً بحالة من الاكتئاب. كما يوجد 
أيضاً نمط ثان من اضطرابات الاكتكاب هو الاكتئاب 
ثنائى القطبية أو ذهان الهوس. حيث يحدث كل من 
الهوس والاكتئاب معاً فى صورة متناوبة . 


الدراسات السابقة: 

وجدت الباحثة دراسات قليلة عن التدين وعلاقته 
بالاكتئاب. بينما وجدت دراسات عديدة عن الاكتكئاب 
وعلاقته بمتغيرات أخرى غير متغيرات البحث الحالى. وقد 
تم تصنيف الدراسات السابقة فى شقين وفقا للترتيب الزمنى. 


أولا - دراسات تتصل بالتدين : 

دراسة (همبى لاطد:د11؛ 1517) عن التدين وسمات 
الشخصية. باستخدام اختبار البورت للتدين فى المقارنة 
بين مجموعة متديئة وأخرى غير متدينة. اتضح أن 
المتدين واثق من نفسه؛ إيجابى فى مفهومه نحو ذاته 
ونحو الآخرين يتحمل المسئولية» يعمل بجد واجتهاد فى 
العمل؛ يهتم بالعلاقات بين الأفراد يساير العادات 
الاجتماعية» أما غير المتدين فهو عكس ذلك. 

دراسةٍ (ستائلى وفاج ععة7؟ 2 برعلصة)5, 151/0) 
دراسة مقارنة بين الطلبة الذين يدنخصصوين فى دراسة 
الإنجيل وطلبة الجامعة. اتضح وجود فروق بين 
المجموعتين فى العصابية؛ حيث حصل مجموعة 
المتدينين على درجات أقل من مجموعة طلبة الجامعة. . 

دراسة (فيهر وهنتزلمان بآ ,تاء5. ح . -اعجاماعة1 بع 
11177) عن العلاقة بين التدين وبعض متغيرات 
الشخصية كالقاق والتسلطية والنزعة الإنسانية والثقة بالنفى 
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وتكونت العينة من ( *؟١)‏ طالبا وطالبة من طلاب الجامعة 
أسفرت النتائج عن عدم ووجود علاقة لها دلالة إحصائية 
من القيمة الدينية وبين كل من القلق والثقة بالنفس ومقياس 
كاليفورنيا. ولا توجد علاقة بين العقيدة الديدية 
والأرتوزكيين وبين كل من القلق والشقة بالنفس والنزعة 
الإئسانية بينما وجدت علاقة ارتباطية بين القيم والعقائد 
الدينية وبين مقياس كاليفورنيا الشخصية. 

دراسة (ماهر محمد الهوارى: »)١1518‏ عن العلاقة 
بين التدين والتوافق النفسىء تكونت العينة من مجموعة 
تجريبية قوامها (5) حالة من المترددين على 
المستشفيات» مجموعة ضابطة مكونة من (5”) حالة من 
الأشخاص العاديين. أسفرت النتائج عن وجود علاقة 
ضعيفة بين التدين والتوافق النفسى. 

دراسة (مصطفى أحمد تركى؛ 19174١)؛‏ عن العلاقة 
بين التدين والعصابية والانبساط والثقة بالنس والدافعية 
للإنجاز والمرونة عند طلبة الجامعة؛ تكونت العينة من 
(14) طالبا من كلية الآداب والتربية بجامعة الكويت» 
أسفرت النتائج عن عدم وجود معاملات ارتباط بين 
العصابية والتدين والانبساط والثقة بالنفس والدافعية 
للإنجاز ووجود ارتباط موجب بين المرونة والتدين. 

دراسة (سامية مطاوع؛ »)118١‏ الدورالذى تقوم به 
كلية البنات الإسلامية جامعة الأزهرء وكلية البنات جامعة 
عين شمس فى تدعيم القيم الدينية والاجتماعنية لدى 
طالباتها وتكونت العينة من (107) طالبة من السنة الأولى 
.والسنة الرابعة؛ وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة مما يشير 
إلى الدور الإيجابى للكلية فى هذا المجال. وتشير الدراسة 


أيضاً إلى الدور الإيجابى لكلية البنات الإسلامية فى تدعيم 
القيم الدينية وقد يرجع ذلك إلى طبيعة المقررات الدراسية 
ألتى تشمل مواد دينية كثيرة . 

دراسة (يروان وجارى نزئة© :2 تنام 1346) 
لدراسة البطالة والكوتر النفسى بين النساء الأمريكيات 
السودء تكونت العينة من (45؟) امرأة أمريكية سوداء. 
أسفرت النتائج عن أن النساء غير العاملات أكثر اكتئابا 
من النساء العاملات بغض النظر عن العمرء المكانة 
الاقتصادية» ومستوى التعليم؛ والحالة الزواجية» ووجود 
أطفال . بالإضافة إلى أن التدين يلعب درا كبيراً فى تقليل 
هذه الأعراض الاكتئابية بين النساء غير العاملات. . 

دراسة (بيرجن ومسترس 4 ,صذع؟ء8. 5تعاقة]! بق 
» التدين والصحة النفسية بهدف تصديف 
المفحوصين وفقا لتدينهم وما هى العلاقة بين أنماط التدين 
(التوجه الديني الداخلى ‏ الخارجى) وبعض خصائص 
الشخصية مثل الاكتئاب والقلق وضبط الذاث. أسفرت 
النتائج أن التدين الداخلى له علاقة ذات دلالة إحصائية 
بضبط الذات» ووجود علاقة دالة واجبة بين الدوجه 
الخارجى والقلق» وعلاقة سالبة بين التوجه الدينى الداخلى 
والعقائد اللامنطقية» وعلاقة دالة موجبة بين التوجه 
الدينى الداخلى ومقاييس كاليفورنيا النفسية. أما الاكتئاب 
فلم توجد علاقة بينه وبين أنواع التوجه الدينى. 

دراسة واطسن وآخرون (1989) |2 :© 7141500 تهدف 
إلى إلقاء الضوء على الشعور بالإثم والخطيئة وتوظيف 
الذات فى ضوء المتغيرات التالية للاكتئاب والتوكيدية 
والالتزامات الدينية تكونت العينة من 7١7‏ مفحوصا من 
طلاب جامعة تنس بالولايات المنحدة الأمريكية. وقد 


وباج جح جه ححا جح حا ع ححا جح اح ححا جح ححا جح جح جح جه جح عه ححا ححا الاح احاح احاح ع جح جح جح جه اجرح هج جاه جح جح حا جه ححا جح احج ججح جع ا عمج يل 


5 


علم النفس - أكتوبر- توقمير- ديسمير 7٠١7‏ م - ١١‏ 


أسفرت النتائج عن ان الأفراد الذين يحصلون على درجات دور هام فى شفاء الناس من الاكتكاب النفسى كما أمكن 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى اقل اكتكابا واكفر | التنبؤ بأن صاحبات التدين المرتفع أقل عرضة للاكتئاب. 
توكيديا وأقل إحساسا بالذنب والخطيكة. دراسة رابيرن (1991) 2عناط/ة2 التدين والاكتئاب 
دراسة كرول وشيهان (1989) صهطءه50 22 12011 أجرى هذا البحث على 5١‏ راهبة كاثوليكية؛ 4 من الإناث 
تناولت المعتقدات والممارسات الدينية لدى عينة من | ينتمون إلى إصلاحية للراهبات: ؟ من الإناث عضوات 
المرضى النفسيين بهدف التعرف على العلاقة بين فى الكنيسة الأسقفية» 45 سيدة كاهنة؛ 44 عضوة فى 
المعتقدات والممارسات الدينية وبين بعض الأمراض | الكنيسة المشيخية» 77 طالب بمعهد لاهوتى ممن تتراوح 
النفسية منها الاكتئاب» الفصام» اضطرابات الشخصية» أعمارهم من 74 5 سنة وأسفرت النتائج عن أن الراهبات 
الهوس. تكونت العينة من 07 من المرضى يعانون من أكثر تعرضا للضغط والاكتئاب وأفضل حالا من السيدات 
الأمراض السابقة ويعالجون فى إحدى المستشقيات. وقد الكاهنات فى التغلب على مشكلاتهن لما لديهن من خبرات 
أظهرت الندائج أن المندينين تدينا مرتفعا كانوا اقل فى | عالية للتغلب على الضغوط النفسية والاكتئاب. كما يستطعن 
الاضطرابات النفسية بينما ارتفعت الأمراض اكثر مع أ تفهم دورالمرأة من خلال خبراتهن. 
أصحاب التدين المنخفضة. دراسة رشاد موسى (1191) أثر التدين على الاكتئاب 
دراسة سعيدة أبو سوسو )١11845(‏ أثر التدين على النفسى لدى مجموعة من طلبة وطالبات بعض الكليات 
المخاوف لدى طالبات المرحلة الجامعية تكونت عينة | التابعة لجامعة الأزهر قوامها 1١ )1١80(‏ طالباء 1١‏ طالبة 
البحث من ٠٠١‏ طالبة من كلية الدراسات الإنسانية ‏ أ واستخدم مقياس الاكتكاب والتدين. أسفرت النتائج أن 
جامعة الأزهروتم تطبيق مقياس الددين إعداد الباحئة أ الأفراد مرتفعى التدين من الذكور والإناث والعينة الكلية 
وقائمة مسح المخاوف التى وضعها جير (1955) وأسفرت | أقل حدة فى الأعراض الاكتكابية من الأفراد منخفضى 
النتائج عن أن الطالبات الأعلى تدينا اقل خوفا من الأماكن أ التدين من الذكور والإناث والعينة الكلية. ومن ثم يتضح 
العالية من المقابر ومن الخوف على المستقبل؛ وأسفرت | أن الأفراد مرتفعى ومتوسطى التدين أقل حدة فى 
النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التدين الأعراض الاكتكابية من الأفراد مدخفضى التدين.. 
والخوف من الموت. 1 دراسة بنفيلد ولارسون «مكمهآ عت © ,لاقدوز8 
دراسة بيتر ولونس 1990) 5«ملاية عت مرعاءم) 55 (1997) عن التنبؤات النفسية للصحة العقلية لدى السيدات 
المعتقدات الدينية والاكتكاب لذى النساء بهدف التعرف على متقدمى السن. وهدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثير 
الأهمية الممكنة للدين فى حالات العلاج النفسى على عينة | العوامل النفسية والتدين للرضا عن الحياة والألم النفسى 
من النساء المريضات فى إحدى المستشفيذات من كبا رالسن | والاكتكاب على 65 راهبة كاثوليكية تتراوح أعمارهن فيما 
بلغت ١‏ سيدة واستخدما مقياس الاكتئاب والتدين. وأسفرت | بين (55- 51 سنة) طبق عليهن اختبار الرضا عن الحياة 
نتائج الدراسة أن التدين يرتبط بالصحة الدفسية وأن للتدين | واستبيان الصحة العامة لأمراض الشيخوخة واستبيان الوعظ 
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الدينى وأسفرت الننائج عن إمكانية التنبؤ بالألم النفسى عن 
طريق الوظائف الفسيولوجية والدافع الاجتماعى وليس عن 
طريق الدين فحسب بينما يمكن التنبؤ بالاكتئاب عن طريق 
الوعظ الدينى والدافع الاجتماعى. 
ثانيال دراسات تتصل بالاكتئاب: 

دراسة كلوديا سوا ولستمان 7220اقناءآ : 5013 
(1984) دراسة الفروق بين الجنسين فى متغير الاكتئاب 
على عينة مكونة من 14٠‏ طالب وطالبة وانتهت النتائج 
إلى أن الإناث أكثر اكتكابا من الذكور. 

واتفق شميث (1984) 50170101 مع هذه النتيجة حيث 
وجد فى دراسته التى تكونت من 7١7‏ مراهقا ومراهقة أن 
الإناث أكثر إقداما على الانتحار من الذكور. 

بيئما سينوت (1984) 51000 لا يجد فروق بين 
الجنسين فى الأعراض المرتبطة بالصحة والعصبية 
والاكتكاب وذلك على عينة قواسها 14 من الذكور 
والإناث من كبار السن. 

كما أسفرت دراسة غريب عبد الفتاح (1595) عن 
وجود فروق بين المرهقين المصريين والمراهقين 
الإماراتيين لصالح المصريين بمعنى انهم أكذر اكتئابا من 
الإماراتيين على عينة قوامها 1:4 مراهقا. 

دراسة كوبر(1993) :6م10 فقد كشفت عن عدم 
وجود فروق بين الجنسين فى الاكتكاب وذلك على عينة 
قوامها 41 طالبا وطالبة. 

دراسة بارون وكومبل (1993) أأءم000 2 «متمة8 
على عينئة مكونة من 157 طالبا من طلاب المرحلة 
الثانوية» وأسفرت النتائج عن أن معدل الذكور أقل من 
الإناث فى مقاييس الاكتئاب. 


اا 0ك 


طالب وطالبة من الجامعة حيث وجدت الأبعاد فى عامل 


0ك 


فروض البحث: 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات متغير 
الاكتئاب لدى طلبة وطالبات الجامعة باختلاف الجنس 
ونوع الدراسة. 

7- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات متغير 
التدين لدى طلبة وطالبات الجامعة باختلاف الجنس 
ونوع الدراسة. 

"1- توجد علاقة ارتباطية سالبة بين التدين والاكتئاب. 


أدوات البحث: 
-١‏ مقياس التدين إعداد سعيدة أبو سوسو (1183). 
-١‏ مقياس الاكتئاب (د) إعداد غريب عيد الفتاح (1946) . 
أولا - مقياس التدين: 
مكون من /5 عبارة موزعة على ثلاث أبعاد هى: 
-١‏ الإيمان الدينى ‏ ” التأثر بالدين 
- التدين العملى 
وقد تم استخدام هذا المقياس فى دراسات ويحوث 
عديدة وقد ثبت صدق وثبات عال فى جميع الدراسات. 
وفى البحث الحالى تم حساب صدق جديد لمقياس 
وذلك عن طريق الصدق العاملى على عينة قوامها ٠‏ 


واحد الأمر'الذى يشير إلى صدق المقياس كما هو مبين: 
المتغيرات التشبعات 
الدرجة الكلية للتدين ١,46‏ 
التدين العملى 6ه 
الإيمان الدينى دالفد 
التأثر بالدين 4 
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الثبات : 


تم حساب الثبات عن طريق معامل ألفا وقد ظهر ثبات 
عال دال عند مستوى ١‏ *,* وهو ,4" ,* 
ثانيا - مقياس الاكتئاب (د) إعداد غريب عبدالفتاح 
(ممةد): 
هذا المقياس وضعه فى الأصل بك 8601 وأعده فى 
الصورة العربية غريب عبد الفتاح ويتكون المقياس من 
(1) مجموعة من العبارات وهو يعد الصورة المختصرة 


للمقياس الأصلى وهى عبارة عن: 
-١‏ الحزن - التشاؤم الشعور بالفشل 
4- عدم الرصا 5- الشعور بالذنب 5-عدم حب الذات 


- إيذاء الذات 8 الانسحاب الاجتماعى 5 التردد 


-٠‏ تغير تصور الذات -١1١‏ صعوبة العمل ؟١-‏ التعب 
-١‏ فقدان الشهية . 

وتتراوح الدرجات على المقياس من صفر (تمثل عدم 
وجود اكتكاب تقريبا) إلى درجة 4! درجة وهى الحد 
الأقصى وهى تشير إلى شدة الاكتئاب. وقد استخدم هذا 
المقياس فى بحوث عديدة وقد ثبت صدق وثبات عال. 

وفى البحث الحالى تم حساب صدق للمقياس وذلك 
عن طريق الصدق التلازمى وذلك باستخدام مقياس 
الاكتئاب لمقياس الشخصية المتعدد الأوجه وذلك عن 
طريق (50 طالب وطالبة) من الجامعات وقد أسفر ذلك 
عن وجود معاملات ارتباطية عالية فى الدرجة الكلية 
لكلا من المقياسين ر- ٠,85‏ ثم حساب الشبات عن 
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طريق معامل ألفا وقد ظهر ثبات عال ودأل عند مستوى 
١ء,'‏ وهو 4لا . 
عينة البحث: 

تم اختبار عينة البحث من طلبة وطالبات جامعة 
الأزهر وجامعة القاهرة وعين شمس وتكونت العينة من 
(0؟) مقسمة إلى )12١(‏ طالبا وطالبة من جامعة 
الأزهر منهم 5 طالباء 0 طالبة؛ )١5١(‏ طالب وطالبة 
من جامعة القاهرة وعين شمس منهم 5 طالب؛ ها 
طالبة من الفرق الدراسية الثانية والثالثة وتتراوح أعمارهم 
من ٠١‏ إلى 74 سلة. 


نتائج البحث: 


لاختبار صحة الفرض الأول والخاص بدرجات مقياس 
الاكتئاب استخدمت الباحثة تحليل تباين باختلاف الجنس 
ونوعى الدراسة ويوضح جدول )١(‏ قيمة (ف) والدلالة 


الإحصائية لدرجات متغير الاكتئاب. 
جدول )١(‏ 
تحليل تباين درجات متغير الاكتئاب بين الجنسين 
ويين نوعى الدراسة 


مستوى الدلالة عند مستوى *,١‏ - ",4 
مستوى الدلالة عند مستوى ٠,٠6‏ - 7,*7 عندما تكون ر.ح -718 
فؤاد البهى السيدء 15517 


0ك 


مسعس م مسح مم يده عو مع عمو يع مومعو عو و و َو و ْو ووو يو ِو دوو او وي يمي و وجو عه ع خب و بيتس 


من الجدول السابق يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين نوعى الدراسة الدينية والمتمظة فى جامعة 
الأزهرء الدراسة العادية والمتمظة فى الجامعات الأخرى. 
وذلك عند مستوى 5*,* فى متغير الاكتكاب. بينما لا 
توجد فروق بين الجنسين فى متغير الاكتئاب ولا توجد 
معنوية للتفاعل بين الجنسين وبين نوعى الدراسة. 

ونظرا لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نوعى 
الدراسة فى متغير الاكتكاب فقد تم إيجاد المتوسط الحسابى 
والانحراف المعيارىم لكل من الجامعتين لبيان معنوية 


الفروق ويوضح ذلك الجدول (7) 
جدول )١(‏ 
تحليل تباين درجات متغير الاكتئاب بين الجنسين 
: وبين نوعى الدراسة 


جامعة الأزهر جامعة أخرى 
نوعى الدراسة | (دراسة دينية) 0 علي 
بنات 


الجنس المتغير | بنات | 


نْ ن-ملا | ن-ملا | نسه/ا 
المجموع 5 


من الجدول السابق يتضح أنه يوجد اختلاف بين 
المتوسطات فى متغير الاكتكاب بين الجامعتين فقد حصلت 
جامعة الأزهر على متوسط أقل من الجامعات الأخرى 
وذلك يدل على أن طلابها وطالباتها أقل اكتئابا من طلاب 
وطالبات الجامعات الأخرى. 

تفسير الفرض الأول: من نتائج الفرض الأول 
اتضح أنه لا توجد فروق بين الجنسين فى متغير الاكتئاب 


3000# 


بينما وجسدت فروق ذات دلالة إحصائية بين نوعى 
الدراسة وكانت الندائج لصالح الدراسة الدينية أى أن 
طلاب وطالبات جامعة الأزهرأقل اكتكابا من طلاب 
الجامعات الأخرى. ٠‏ 

ترجع الباحثة ذلك إلى أن الدراسة الدينية لها تأثير كبير 
على خفض حدة الشعور بالاكتئاب لأن الدين له اثرطيب 
فى نفوس الأفراد وله دور فعال فى تنمية سلوكهم الخلقى 
الحميد وتلمية ضمائرهم والارتفاع بمستواهم الخلقى . وذلك 
لأن الشعور الدينى يشجعنا على الإحساس بالسعادة والرضا 
والقناعة والإيمان بالقضاء والقدر ويخفف من وطأة الكوارث 
والأزمات التى تعترض طريق الفردء كما أن الشعور الدينى 
من شانه أن يشعر الفرد بالأمن وعدم الخوف أو النشاؤم 
والطمأنيلة وعدم الخوف من المستقبل. 

ومن الآثار الدفسية القيمة لدين الإسلامى الحنيف 
إبعاد مشاعر الذنب والإثم وتأنيب الضمير ولوم الذات . 
ومن شأن المؤمن أنه إذا ارتكب خطأ ما فإنه سرعان ما 
يستغفر الله ويطلب التوبة والمغفرة. قال تعالى: (وَمنٌْ 
عمل يعمل سُوءا أو يظلم نفسه كُمْ يسْتَفْفرٍ اللّه يجد 
اللّه غفور؟ رحيم» . [النسام: الآية .]11١‏ 

والإنسان يشعر باحتقار ذاته عندما يرتكب المعاصى 
والذنوب والآثام والتوبة النصوح لله تعالى تحرره من هذا 
الشعور. ويلعب اعتراف المؤمن بذنبه دورا رئيسيا فى 
تمتعه بالصحة النفسية والعقلية. 

وقد اتفقت دراسات عديدة فى عدم وجود فروق بين 
الجنسين فى الاكتكاب مثل دراسة (سينوت؛ 1584) 
ودراسة (كوبر» ؟115) واتفقت نتائج دراسة (سامية 
مطاوع) على أهمية الدراسة الدينية فى تدعيم القيم 
الدينية واتفقت نتائج الفرض مع دراسة (بروان وجارىء 
5» ودراسة (واطسنء 1184)؛ ودراسة (كرول 


وسح 


امجح ححا اح احج ع احاح احج احاح ححا ع حا ع وح ححا اع ححا رح لح جح حو عه ححا عه وه وح دم عمجو م م ع سخ 00 
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اياك 


وشبهان» )١1185‏ ودراسة (بيترولونسء *111١)؛‏ ودراسة ولاختبار صحة الفرض الثانى والخاص بدرجات 
(رابيرن» »)196١‏ ودراسة (بنفيلد ولارسونء '15517)ء 1 مقياس التدين بأبعاده استخدمت الباحتثة تحليل تباين 
ودراسة (رشاد موسىء 1917)ء حيث أكدت جميع | باختلاف الجنس ونوعى الدراسة ويوضح جدول (1) قيمة 
الدراسات السابقة الذكر على أهمية الدين فى خفض حدة | ف والدلالة الإحصائية لدرجات مقياس التدين بأبعاده 
الشعور بالاكتئاب. المختلفة . 


جدول رقم (”) 
تحليل تباين درجات مقياس التدين بين الجنسين ونوعى الدراسة 


المتغيرات 
بين نوعى الدراسة 
الإيمان الدينى التفاعل 
بين المجموعات ره 
داخل المجموعات الابلم١*دهل‏ 
بين الج 0 
التدين العملى التفاعل إردة 
١‏ بين المجموعات نفكية 
داخل المجموعات 211 


بين الجنسين لمك 
: بين ن ةَ سكون 
التأثير بالدين 5 لاه 
بين المج - ريق 
ذض جِ تِ لمكيسرينل 


11 


نققيق 

العامة" 

لكان 
“لابه ره 


ااااااااحاحاحاححححححجحااتجتاتاتاتاا0ا0اا0ا0اا 0 0ج#طذ'إظ 


ا ا * ا“ *11111111011111101010101010101010101010010000111010101010100000000000000009090*0ص 
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من الجدول السابق يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى ٠,٠٠ ٠١,05‏ بين الجنسين وبين 


العملى والدرجة الكلية للتدين وذلك عند مستوى ٠1‏ ,1» 
',٠5‏ والشكل ١ء ١‏ يوضح معنوية التفاعل بين الجنسين 


المجموعات وتوجد معنوية للتفاعل بين الجنسين وبين 
نوعى الدراسة وذلك فى متغير التدين العملى بينما لا توجد 
فروق بين الجنسين وبين نوعى الدراسة فى باقى الأبعاد. 
بينما توجد معنوية للتفاعل بين الجنسين وبين نوعى 
الدراسة عند مستوى ٠5‏ ,' فى الدرجة الكلية للتدين. 

ونظرا لوجود فروق بين الجنسين فى البعد الذانى 
لمقياس التدين (التدين العملى) تم إيجاد المتوسط الحسابى 
والانحراف المعيارى لبيان معنوية الفروق ويوضح ذلك 
جدول رقم (4) - 


ويين نوعى الدراسة. 


شكل رقم )١(‏ 
التفاعل بين الجنسين وبين نوعى الدراسة 


جامعات الأزهر 


جدول رقم (؛) 0 


المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للجنسية فى 
متغير التدين العملى 


من الشكل رقم )١(‏ يتضح أن البنين فى جامعة 
الأزهر يمارسون تعاليم دينهم عمليا (العبادات) أكثر من 
ألبنين فى الجامعات الأخرى: بينما البنات فى الجامعات 
الأخرى أكثر ممارسة لتعاليم دينهن عمليا أكثر من البنات 
فى جامعة الأزهر. 


شكل رقم )١(‏ 
التفاعل بين الجنسبين وبين نوعى الدراسة 


من الجدول السابق يتضح أن هناك اختلافات بين 
المتوسطات للبنين والبنات فى متغير التدين العملى. 
حيث وجد إن متوسطات البنين أعلى من متوسطات 
البنات وهذا يدل على أن البنين أكثر ممارسة عملية 
لدينهم من حيث العبارات. ونظراً لوجود معنوية للتفاعل 


جامعات أخرى جامعات الأزهر 
بين الجنسين وبين نوعى الدراسة فى متغير التدين (دراسة أخرى) (دراسة دينية) 


21100000 
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هك 


من الشكل السابق يتضح أن البنين فى جامعة الأزهر 
أكثرت تديناً عن البنين فى الجامعات الأخرى بينما البنات 
فى الجامعات الأخرى أكثر تدينا من البنات فى جامعة 
الأزهر. 

تفسير الفرض الثانى : من نتائج الفرض الثانى 
اتضح أن هناك فروقآ ذات دلالة إحصائية بين الجنسين 
وبين المجموعات ووجود معنوية للتفاعل بين الجنسين 
ونوعى الدراسة فى متغير التدين العملى والدرجة الكلية 
للندين. بينما لم نجد فروق فى باقى أبعاد مقياس التدين. 
وكانت الفروق بين الجنسين فى متغير التدين العملى 
لصالح البنين أى أن البيدين أكشر ممارسة عملية لدينهم 
من حيث العبادات وإقامة الصلاة جماعة فى المساجد 
وحضور خطية الجمعة. 

وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن مجتمعنا الشرقى 
يسمح للذكور فى الخروج وإقامة الشعائر وأداء فريضة 
الصلاة فى المساجد على العكس نجد أن الفتيات لا 
يستطعن ذلك . 

وإذا نظرنا إلى الناحية الشرعية فنجد أن أداء شعائر 
الصلاة فى المساجد نجدها فرض عين بالنسبة للذكور أما 
بالنسبة للبنات فهى فرض كفاية فهن غير ملزمات بأداء 
الصلاة فى المساجدء وإنما يستطعن أداء جميع الفرائض 
فى منازلهن خوفا عليهن من الفتنة وإثارة الشهوات. أما 
بالنسبة لوجؤد معنوية للتفاعل بين الجنسين فقد اتضح أن 
البنين فى جامعة الأزهر أكثر تدينا عن البنين فى الجامعة 
الأخرى مينما البنات فى الجامعات الأخرى أكذر تدينا من 
البنات فى جامعة الأزهر. 
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4ودووللحبرروووحو يذ 


وترجع الباحفة هذه النتتيجة إلى أن البنات فى 
الجامعات الأخرى أكثر شغفاً وحباً للاطلاع فى الأمور 
الدينية لأنها لا تريد أن تعرف الكثير عن أمور دينها نظراً 
لأنها لا تدرسه من ضمن مقررات الدراسة. فهى تحاول 
تعويض ذلك عن طريق التعمق وقراءة الكتب الدينية. 
على عكس فتاة الأزهر التى تكون تشبعت من دراسة 
المواد الدينية طول فترة دراستها من المرحلة الابتدائية إلى 
الجامعة. فقد تعتقد الفتاة فى جامعة الأزهر أنها أكثر 
تعمقا ولا تريد أن تزيد من معلوماتها بكتب أو مقالات 
غير التى تدرسها فى الجامعة. وبذلك نجد أن الفرض 
الثانى قد تحقق جزئيا. 

ولاختبار صحة الفرض الثالث والخاص بوجود علاقة 
ارتباطية بين التدين والاكتئاب. ثم إيجاد مصفوفة 
ارتباطية لتوضيح العلاقة؛ يوضيخ ذلك جدول رقم (5) ٠‏ 


جدول رقم (ه) 
معاملات الارتباط بين التدين والاكتئاب 


التدين | التأش نه الإيمان | | 
حا بالدين الدينى 


من الجدول السابق يتضح أن هناك علاقة ازتباظية 
سالبة بين كل من التدين والاكتكابه وذلك عند مستوى 
لخي يفيه 

تفسير الفرض الثالث: اتضح أنه توجد علاقة 
ارتباطية سالبة بين التدين والاكتكاب» تفسر الباحثة هذه 


. النتيجة إلى أن التدين يجعل الإنسان أكثر إيمانا وأكثر قدرة‎ ٠ 


على الصبر والمصابرة وعلى الجلد وتحمل متاعب الحياة 
وعلى الشعور بالرضا والقناعة والزهد والأمن والأمان 
والطمأنينة والسكينة وراحة البال ولذلك فإن الإيمان يؤدى 
إلى شفاء النفس وإلى الوقاية من مشاعر القلق والدوتر 
والتأزم ويكسب الإيمان صاحبة مناعة ضد الأمراض 


النفسية كما يقول (يوسف القرضاوى» 1975) أن التدين 


الحقيقى ببعده النفسى يساعد فى بناء شخصية متكاملة 
تعرف التزاماتها وتؤدى ما عليها من متطلبات تجاه 
خالقها وتجاه الآخرين. 

تتفق هذه ألنتيجة مع نتائج دراسات كثيرة مثل دراسة 
(رشاد موسىء 1147) ودراسة (واطسن؛ 1545)» 
ودراسة (كرول وشيهان؛ 1185) ودراسة (رابيرن» 
)١‏ ودراسة (بيترولونس؛ .)199٠‏ 


المراجع العربية 


-١‏ البهى الخولى )١517/4(‏ :آدم عليه السلام. فلسفة تقويم 
الإنسان وخلافته ط"؟ القاهرة. مكتبة وهيه. 

1- رشاد على عبد العزيز موسى (1491) :أثر التدين على 
الاكدكاب النفسى؛ بحث ألقى فى المؤتمر الشامن لعلم النفس 
الجمعية المصرية لدراسات النفسية. 

*- سامية مطاوع )158١(‏ : دور كليتى البنات الإسلامية وعين 
شس فى تدعيم ألقيم الدينية والخلقية لدى طالباتهاء رسالة 
ماجستير غير منشورة؛ كلية الدراسات الإنسائية؛ جامعة الأزهر. 

4- سعيدة محمد أبو سوسو'(1944) : أثرالتدين على المخاوف 
لدى طالبات المرحلة الجامعية؛ مجلة كلية الدراسات الإنسانية» 
جامعة الأزهر: ؛ العدد السابع» ص70 _ 190 . 

ه- عزت سيد إسماعيل (1557) : الاكتكاب النفسي؛ ركالة 
المطبوعات الكويت. 

*- غريب عبد الفتاح غريب (1141) : مفهوم الذات فى 
مرحلة المراهقة وعلاقته بالاكتئاب دراسة مقارئة بين مصر 

٠‏ والإمازات العربية المتحدة؛ بحث.مقدم فى المؤتمر الثامن لعلم 
النفس» الجمعية المصرية للدراسات النفسية. 

1- فؤاد البهى السيد (19175) : عم نس الإحصائي وقيان 
العقل البشرىء القاهرة؛ الفكر العربى. 

8- ماهر محمود الهوارى (1918) : التدين والتوافق النفسى» 
دراسة تجريبيةء ندوة عام النفس الإسلامى؛ جامعة الرياض. 


4- محمد إيراهيم الفيومى (1980) : القلق الإنسائى مصادره 
وتياراته وعلاج الدين له؛ القاهرة» دار الفكر العربى. 
-٠١‏ محمد عبد الله دراز )١198٠(‏ : الدين» بحوث ممهدة 


لدراسة تاريخ الأديان» الكويت» دار القلم. 

-١‏ محمد عثمان نجاتى )١1584(‏ : القرآن وعلم النفس؛ دار 
الشروقء طلاء إلقاهرة. 1 

١‏ - محمد قطب (1947) : فى النفس والمجتمع؛ الطبعة السابعة؛ 
القاهرةء دار الشروق. 


1 مصطفى أحمد تركى (19/8) : بحوث فى سيكولوجية 
الشخصية بالبلاد العربية؛ الكويت: قسم علم النفس» جامعة 


الكويت. 
- مصطفى خليل الشرقاوى (1186) : الحس الدينى لدى 
العصابين والعاديين فى مرحلة إلمراهقة: القاهرة» 


6- هشام إبراهيم عبد الله (1941) : أثرالعلاج العقلائي 
الانفعالي فى خفض مببتوي الاكتئاب لدى الشباب الجامعي». 
رسالة دكتوراهء كلية التربية؛ جامعة الزقازيق. 

-١‏ يوسف القرضاوي (14/5) : حقيقة الترحيد؛ القاهرة» 
مكتبة وهبه. 
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ووو ا 201111111112 


المراجع الأجنبية 


مع ناه 0 لع ند[ع1ره0 'زاألهمهذتعمع م50 .ل ,لإطصمولة -27 
-تعاما أعمناوطة كدملتهارءووز8 كممتكهامء"! عه كباولونا 
.124-1128] (3-4) 1973.31 لقدمغهم 


هأ كأعءمقة عأتممع د21 .8 .غ800 ع .2 رطاك]]1 -28 

-ستمعل ,(.8) تلمتكا .م هذ دمأووعممعل غه غمعصصهدعها 

للقع1) لضة كالعدرودعكقة رذألدمموولط :جعووعمالا عرزو 
؟عاناةآ قممط! نمء8 .303 - 235 ,28 ,1983 بأدعمر 


4 بواتامعل1 عأه: عد ,تعلمعع ,زه 8016 له .8 رعممك1 -29 

أقادعم 210 ممأذعرمت تععمة مذ ممتتقطءط 4 عمرر 

«لزقم علتاعكسيامء 2ه لقصسداه1 عمتدمنعسسة ‏ طتلمعط 
.7 -232 .2 ,1993 ,لإهمامه 


-86 وبوتعناع:1 :(1989) .]لآ رمقطاععطاق ده .84 رلامت1 -30 
قلاع لهم هأ علمأقتءلزوم 52 لإسدرخ دعمتاعهعم لمة كرعنا 
.701 لولدتطعلاقم لمصسو1 ممعفعسة بتامععمدة1 مز 

2 -67 ,28 ,1 .ملظ ,146 


]0 عملا :(1969) .ل .لإذل551ه80 قصة .1 .1 رقععاء34 -31 
-عة .كوعهممم لهعتعهامطنهممطعنزوم هذا ددعمووعاعممط 
.699 - 690 ,20 ,تتمتطءتروم لمتعوع 0 كه وعبزك. 


.8.410 ,111 ,لاوا ,1933 .مهم تاعتة 3م040 -32 


عذاع8 ذنامتعناء8 :(1990) .ل ركمه5.آ 0م .2 رعاء" -33 

إاعل181 هذ وفعاي «صمتئةانطسة فته ممتكمعممعم 

لوط .لامك ممعمعصمم مناه مععلردظ لناب معصمللآ 
.28 ,مط 6 .ولا .147 .املا .برهت 


عن ملقسع؟ لعددع امع وسأاءكمد00 هلح .0 - مسط نومع -34 
-6م3 معمره لاترعمعكء لمة كسلا قلقصملدعع6مهم ك5ولعنا 
0 قي أاعكصنامه ووأوتاع 33 ووأووعممء يعاذا لوك 
١36 - 48. ١‏ (2) 35 اولا مول 991! ,كعنام؟ 


-103 01 معطا ع1 :(1989) ععمسةا عع .2 تعناسع -35 

بوم 6ه اوعا لذ تعدخ همه مأعطوز؟ ,ن د«متاءخ عممد 

.5]ءذا8 عدأ كناكمعم عه! عملعءهرم لعلمعهم كتوكمر 

.58 ,28 ,ولا بروداماعتروم لدأعم5 ؟ه لممحسمل موفمظ 
.6 -39 


٠١‏ علم النفست أكتويز- توقغير- ديبسمير 70-5 م. 


لمعتومامطعروط ,0ه وستقدمناع1 عاأمصعاء»مصره© ل -17 
5لقمع م1 ,لملوما :تمصمع؛ لمعتارراممقمطعءووم 0ه 
.2,456 ,1946 .0انا دمع 0 

عتاكممعةنط ‏ نصمناهكمدمة عتاسمتطء و5 ممعتعسم -18 
-ه/لآ ,وتعل:5ؤ5أل لمادعم ره تدسمهم لمعناذأغها5 لمهة 
.220 -317 ,1994 .ع بممعمغصنطة 


:تسقزدع8 رتسطهالهة11 )8 يت امعل 11 عاروجة -19 
كدوع؟! عد عولعلاناه2 .ممنوتاءء زه بروملهطعلزوط لأءمو 
.1945 ,805:01 220 تنهلجمآ .آنامم 


5ع تمع كلل لمتعدع0 ..آ .1 .اعممره© ين ,© رممكستدظ -20 
-20 5110016 هأ قتامامطالزة ع لاأوقعمومع0 06 «مأووعم ع 
-20 04 1ةكنامل ركعصتلم7؟ #عتاعقء ومأممعاء :ستمعموع له 

1 - 903 ,(112) 28 .1993 ,قتمععءوع[ه 


ككعمونامتوناعه :(1988) .ك1 روجع اعهصم نه له رتل8 -21 
-0ل هه 6ه لإلتى 4 .لمعل أكومعع؟ طالمغط لمامعم له 
مستاءكحدم 2ه تدسنم1 .عامدصدد كدمتهتاءء رالمعتكمتن 
1 .204 197 ,22 ,2 .ولا ,34 .01/ا لإهمامعئزوم 

-تعطوظظ - 1 -دمم: 1 -13 ونمعهك1 ,2 - 0[ءكمعمعنظ -22 
لقتدعد 06 ورماعتلع2 : لهكوومطع ووم ى +ك1 - تلثم 
هه 06 أأوع) :معدم لزلععلاء. 02 ممتغهانممم ه صذ مالهعط 
-5ع0 06 لقتصناه1' - تيقءلعهمق أعلم نممتقمدامعة 
.53 - 43 (1) 5 .املا دايج 1997 بممةتطءلاوم - عتملوا 

علاأووع عل 06 ورماءزلعمط :(985) 073 ع2 مجرمم8 -23 
-كنامك .عاأنتلة عأعذاط لعنزهامتاع0نا م200 كلرمام درلاو 
-636 ,12 .عمة قاعلا لدأء50 لصة نإعماماءعه5 0 لهم 

(.80 طاك) ملاتهدمتاعل عتطملط يزوم مآ راع«اصهده0 -24 

1 كمعم5 توالكتع الهلا 0060 لمملا ولق 7 

-101:0 مخ 'زعمامطلةممطعبزوط لمعتمنتات .8 روعاه0 -25 
.آنامم مدععا 2 عملعاعطانهه :«دملهما ,رمتاعسل 
.19282 

'[االقمم5اعم .15 .10 بمقصاء “جامع11 ؟ .ل مآ اطع" -26 
-لاوم 91 ل ,لإإتوملع ذاعم 1ه 5علواء*م00) علساتااةم 0جه 

.63-66 .58 .95 .اول .1977 ,امع ٠‏ 
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لإالة مقعم 200 علسائناخ .8 .وع170 عن .6 ,لإلصهزة -39 .عمكلمتطا لدلعتناد غمععدعاو0ة .1 ,لآلا بالتسط5 -36 
.وهام زوم لملعهد غ0 لمصسمك كاذتلةامعسفمسة -ناة علهن0120) لقتاممة طلكزى عطا صذ لعتمعمعرم بعموط 
.2,291-292 ,96 ,1975 بااتاكناة) كمتلقاءمدكة لدءتعوامط عبرم كقءع؟' 6ه غمعل 
.1984 00 


-تروم عط صذ معوع80 عدذم0 :(1980) .ل علهةئلل -40 


.القلك ممداءا! :معمعنك صمتوتاء: زه رمام مالقعط لمتدعم لهم .طالمعطودءت5 .2 .ل ,11 مصصنة -37 


ل13161118011 معت قاتة لاعصرمنا ععلأه 04 كدوم امتصزة 
-1107 لمة .5 ,تعاوه"1 :./77 .1 11000 .ل .2 رمعا -41 


-10 .كأذدتععه1! 0مة مملودع ,ملق :(1988) .ل .2 ,وام 
.295-05 ,29 ,لعتقعوع؟ ممأعناءء ,ه بوعز 


,1984 باقع 7تمماءناعل مقصسط 0ه عنأعم 2ه لقصيه1 
2 - 123 .5 ,20 .01/ا 

تعممعع 1 تل بعلمع0 ,ل.© ,رممساكساة يق .ك1 ,50 -38 
حصدهت عطا صذ 5عله5تل «منوكعمء 1 .13 ملل .0 ركلئه الا -42 نامل ممتاتموم عاتعدعممعل نمه كتمعء ابالكمعماك ودتاهم 
1 ,كد50 يت غطعة لآ سآءنا امتدفظ .وتسم 1334-1337 ,40 ,1984 .إهمامطع بردم لمعتمتك زه لهم 
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علم النفس أكتوبر نوفمبر- ديسمبر؟ 7٠١‏ م ١؟ ٠‏ 


د. حسين مد الله الطراونة 
مدرس علم النفيسن 
الخدمات الطبية الملكية ‏ الأردن 
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7 .عم النفس ب أكتوبر.: نوقمبرب"ديسمبو ٠١8‏ م ١‏ 
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مقدمة 
إن للاتجاه مكانة هامة وبارزة لدي 
علماء النفس . ويشير شنايدر -أءمطء8) 
(36,1988 إلى أن الاهتمام بالاتجاه بدأ 
عندما أدرك علماء النفس أن سلوك 
الأفراد نحو موضوع معين يتأثر بتوجههم 
نحو هذا الموضوع. 


يلل #5010101110 


ويشير الوقفى )١19184(‏ إلى أن الوقوف على تعريف 

. شاف واف وشامل للاتجاه لم يحظ باتفاق علماء النفس 
نظر) للتشابه بين العمليات النفسية والاجتماعية التى 
يتضمنها مفهوم الاتجاه مع العمليات النفسية والاجتماعية 
التى تتضمنها مفاهيم أخرى مثل القيمة والغريزة والرأى 
الشخصى والرأى العام والميل والمعتقد والإيمان والمذهب. 
ويذكر مرعى وبلقيس (1984) بأن البورت (00م811) 
عام 1565١‏ أجرى مسمًا لخمسة عشر تعريفا للاتجاه 
واستخلص منها تعريفاً: بأنه حالة من الاستعداد أو التأهب 
العصبى والنفسى تنتظم من خلال خبرة الشخص بحيث 
تكون ذات تأثير توجيهى أو دينامى على استجابة الفزد 
لجميع الموضوعات والمواقف التى تستثيرها هذه 
الاستجابة ويذكر خليفة فى دراسته عام )١1583(‏ (كما 
ورد فى ,«ناقء10 2 مقمساطعم1 :1981 ,متاطقع) 
(1983 ,158 :1981 بأن موضوع الاتجاهات 
والمعتقدات بشكل عام حظيت بدراسة العديد من القضايا 
والموضوعات الاقتصادية والاجتماعية باهتمام علماء 
النفس الاجتماعى منذ أوائل القرن الحالىء إلا أن هذا 
الاهتمام لم يمتد إلى دراسة فئة محددة من الأفراد هى فئة 
المرضى النفسيين ألا منذ الخمسينات من هذا القرن؛ حيث 
تبين ضرورة إسهام علم النفين الاجتماعى فى الوقوف 
على أسباب المرض وطرق علاجه وإلوقاية منه وطبيعة 
العلاقة بين المرضى والمحيطين بهم بشكل مباشر أو غير 
مباشرء إذ تغير النموذج الطبى التقليدى -6م: 1همه)]نمم 
لمق انعا فى خراسة المرضئ النفسيين إِلَى نموذج آخر 
هو نموذج الصحة العامة فى الطب النفسى عناطدم 
1265 هزوم 15 15ه81 حيث النظر إلى المريض النفسى 
لأعلى أنه منفصل عن الآخرين ولكنه يعنيش فى مناخ 


يجب الاهتمام به ودراسة الاتجاهات كأحد جوانبه 
الرئيسية) ويقع اهتمام علماء النفس الاجتماعى بدراسة 
اتجاهات مختلفة من الأفراد نحو المرض النفسى بالصحة 
النقسية كظاهرة اجتماعية حيث الاهتمام بالعلاقة بين 
الفرد من ناحية والأسرة والجماعات من ناحية أخرى 
والوقوف على العوامل المؤثرة فى توافق الفرد مع أفراد 
المجتمع ( 1975 متممصمة0109 ع مقدعععظ ) . 

ويتأثرالاتجاه نحو المرض النفسى أحيانا بما يسود 
لدى الأفراد فى أى مجتمع وما يشاع عن هؤلاء 
المرضى النفسيين بأن سلوكياتهم جميعها شاذة وغريبة 
وانه لا شفاء من ألمرض النفسى بطرق العلاج المختلفة 
الأمرالذى قد ينعكس بدوره سلبا على الاتجاه نحو 
المرض النفسى والمرضى النفسيين (شيلدون؛ ١584‏ 
1983 عمتك) . 

ولمعرفة اتجاهات الأقراد نحو المرض النفسى فإنه 
يجب الاهتمام بمواقف عدد من الفئات الاجتماعية كأس 
المرضى النفسيين وأفراد المجتمع المحيط والذين يتعاملون 
يوميًا مع المرضى النفسيين لما لهم من أثر كبير على 
تطور حالة المرضى النفسيين نح والتحسن أوعدم 
التحسن وفقا لطبيعة ثلك المواقف (الريحانى» 1584) . 

وتلعب أسرة المريض النفسى وأفراد المجتمغ المحيط 
دورا مهما فى العناية بالمريض النفسى من حيث الاهتمام 
به وتقديم المساعدة له وتغير النظرة السلبية نحوه كون 
الاتجاهات قابلة للتغير والتعديل وإنها تشكل جزءا من 
الأساش الذى تقوم عليه عملية التفاعل بين الأفراد فئ 
المجتضع وبالتالى فإنه يمكن تحديد سلوكنا الذى نتعامل به 
مغ فؤلاء المرضى النفسيين بناء) على خبرتنا السابقة 
بسلوكياتهم (عيسوى؛ 19187). 


ب ااا 
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الدراسات السابقة 


تنقسم الدراسات التى تناولت الاتجاهات نحو المرض 
النفسى إلى فئتين نعرضها بإيجاز على النحو التالى: 
أولا - الدراسات التى تناولت اتجاهات الأفراد من 
ذوى المرضى النفسيين نحو المرض 
النفسى ومنها: 
دراسة خليفة (1987) التى أجراها بهدف محاولة 
استكشاف معتقدات واتجاهات ذوى المرضى النفسيين ومن 
غير ذوى المرضى النفسيين نحو المرض النفسى حيث 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تشابه بين أفراد عينة 
الدراسة على وجود نقصٍ وإفتقار لكثير من المعلومات عن 
المرض النفسى؛ وأن المريض النفسى غريب فى تصرفاته 
وأفعاله ولا يؤمن جانبه وأنه شخص عدوانى» كذلك 
بينت الدراسة أن هناك فروقا فى المستوى التعليمى لأفراد 
العينة حيث تبين أنه كلما ارتفع المستوى التعليمى يزداد 
الوعى عند الفرد وتتسع دائرة معارفه الدقيقة عن المرض 
النفسى وأن الأميين كانوا أكثر اعتقاداً بعدم جدوى العلاج 
النفسى للمرض النفسىء وأن الجنس ليس له اثرعلى 
الاتجاهات نحو المرض النفسى. 
كما توصلت الدراسة التى أجنزاها عبد الرحمن وعبد 
الجواد )١185(‏ حيث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
نقص كبير فى المعلومات لدى أقارب المريض النفسى عن 
الأمراض النفسية؛ كما أن هناك معتقدات ومقاهيم خاطئة 
تكثر لدى أفراد العينة من حيث معالجة الأمراض النفسية 
بوسائل غير ملائمة لها. وبالمثل فقد توصلت الدراسة التى 
قام بها فويكس وجاكولين وميركل ءدذاعناوءة6 ,ىلأبه8) 


' (1986 .3/9761 ع4 إلى نتائج مشابهة وإلتى تناولت 
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معتقدات واتجاهات ذوى المرضى النفسيين نحو المرض 
النفسى وعلاقتها بالمستوى التعليمى ونوع المرض النفسى» 
إذ وجد أن هناك اتجاهات سلبية ومعثقدات خاطئة نحو 
المرض النفسى والمريض النفسى والعلاج النفسى المقدم 
للمرضى النفسيين. كما أجرى دريك وولاش 42 0:16) 
(1988 ,لط ةا!ة/ادراسة أشارت نتائجها إلى وجود 
اتجاهات سلبية نحو المريض النفسى سواء أكان ذهانيًا أو 
عصابياً من حيث إنه يمذل وصمة عار للعائلة . وبالمئل 
فقد توصات الدراسة التى أجراها الشربينى والكندى 
وعبد العزيسز ,212ةاعلطه يد 'زلأعمعسكا ,تمتطعمه-اى) 
(1981 إلى نتائج مماثلة والتى هدفت؛4إلى معرفة اتجاهات 


' ذوى المرضى النفسيين وأقاريهم نحو المريض النفسى 


سواء كان ذهانيًا أوعصابيًا فى مصر؛ على عينة بلغت 
)٠٠١(‏ فرد حيث أشارت نتائجها الى وجود اتجباهات 
سلبية نحو المريض النفسى . 
ولمعرفة علاقة نوع المرض النفسى بالاتجاه نحو 
المريض النفسى فقد قامت ماهونى (1979 ,لاتنهط0/3) 
بدراسة حيث أشارت نتائجها الى أن أفراد عينة ذوى 
المريض ألذها نى كانت لديهم اتجاهات أكثر سلبية من 
ذوى المريض العصابى» كما وأن أفراد العينتين عبروا 
عن اتجاه سلبى نحو الشفاء من المرض النفسى. 
ثانيا ‏ الدراسات التى تناولت اتجاهات الأفراد 
من غير ذوى المرضى النفسيين نحو 
المرض النفسى: 
حيث أشارت أغلب هذه الدراسات إلى وجود اتجاهات 
سلبية نحو المرض النفسى . ومن هذه الدراسات دراسة 
نونللى (1961 بزأاةهد]2) التى أجنريت لمعرفة 


الاتجاهات نحو المرض النفسى وعلاقتها بالمستوى 
التعايمى فى أمريكاء اذ تشير نتائجها إلى أن الاتجاهات 
العامة نحو المرض النفسى تتسم بالخوف والكراهية وأن 
المريض النفسى يمثل وصمة عار للعائلة وأن هناك مفاهيم 
خاطة نحو أسباب وعلاج المرض النفسىء كما أظهرت 
الدراسة أيضا أن هناك علاقة قوية بين التصورات التى 
تدور حول المرض النفسى وبين المستوى التعليمى للفردء 
فكلما انخفض المستوى التعليمى كلما اتسمت النظرة إلى 
المرضى النفسيين بالسلبية . 
كما توصلت الدراسة التى أجراها فاريدا وثاو 
ولوفرن ومانقون -1/]32 عت «رعلاممآ ,انقط]' بقسنعة8). 
. (1974 ,عدمع لمعرفة اتجاهات المواطنين فى اليابان 
بالسكن إلى جوار المرضى النفسيين إذا ما طلب منهم؛ء 
أشارت نتائج الدراسة إلى أن المواطئين تبايئوا فى 
اتجاهاتهم؛ حيث عبر بعض افراد العينة عن مشاعز 
إيجابية وأخرى سلبية نحو المريض النفسى قياسا 
بمشاعرهم نحو المرضى العاديين؛ ولكن الغالبية منهم 
عبروا عن اعتقادهم بأن المرضى النفسيين مزعجون 
وغير مرغوب فيهم وكريهون . 
وأجرى بنتز وإدقرتن وميلر نه «00عم84 ,5امه8) 
(1971 ,31116 دراسة لمعرفة الاتجاهات لدى الطلبة من 
الكليات العلمية نحو المرض النفسى والذين لم يدرسوا 
مساقات معينة قد تزودهم بمعلومات ومعرفة بالمرض 
٠‏ النفسى والمرضى النفسيين أثناء دراستهم فى الجامعة فقد 
أظهرت النتائج أن هناك اتجاها سلبيا نحو مستشفيات 
الأمراض النفسية وطرق العلاج المستخدمة فيها. وعلى 
العكس من ذلك فقد أجرى لمكوو كروستى :4 داه1م67.) 
(00640© عام (1554) كما ورد فى جونز ,10065) 


(1968 دراسة حول معرفة اتجاهات طلاب الجامعة فى 
الكليات الأدبية نحو المرض النفسى والذين تعرضوا خلال 
دراستهم لمساقات لها علاقة بالمرض النفسىء حيث تبين 
من نتائج الدراسة أن المنفحوصين كانوا إيجابيين فى 
نظرتهم إلى ندائج العلاج النفسىء وان المرض النفسى 
قابل للشفاء وذلك عائد إلى المعلومات والمعرفة التى 
اكتسبوها خلال دراستهم الجامعية كفيلة بتعديل اتجاهاتهم 
إيجابيا نحو المرض النفسى . 

وبخصوص الفروق بين الجنسين فى الاتجاه نحو 
المرض النفسيء أشارت نتائج الدراسة التى قام بها خليفة 
(1185 ب) بأن الطلبة الذكور لديهم اتجاهات سلبية تتسم 
بالخوف من المرضى النفسيين وأنهم أكثر اعتقانا بالشفاء 
من المرض النفسى بزيارة أضرحة الصحابة وأولياء الله 
الصالحين وأن سبب المرض النفسى هومس من الجن. 
وأجرى خليفة (1181 أ) دراسة ممائلة؛ حيث أشارت 
نتائج الدراسة إلى وجود تشابه بين أفراد الغينة ببعض 
المعتقدات والتصورات الخاطئة حول طبيعة المرض النفسى 
وأسبابه وطرق علاجه وتأثيره الاجتماعى على أفراد أسرة 
المريض النفسى . كذلك أشارت فارينا وجلاررية دماعة5) 
(1978 ,»عناداءع112 فى دراستهما فى لندن على عينة 
بلغت ٠(‏ 1) فرد إلى أن النساء يبدين تقبلاً لا تحفظ فيه 
للمرضى النفسيين على عكس الرجال الذين ينبذونهم بقوة» 
وقد فسرت.هذه النتيجة على أساس أن النساء يتأثرن 
بالموقف الذى يتم فيه التفاعل مع المرضى النفسيين» فى 
حين أن الرجال يستجيبون وفقا للمعلومات التى لديهم عن 
المرضى النفسيين. وأجرى بومدين (1585) دراسة: 
حيث أشارت نتائجها إلى أن متغير التخصص والمستوى 
التعليمى له أثرذودلالة إحصائية إذ تبين أن اتجاهات 
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طلبة السنة الرابعة علم نفس أكثر إيجابية من اتجاهات طلبة 
السنة الأولى وهذا ما يشير إلى أثر المعلومات المتخصصة 
التى يتلقاها طلبة السنة الرابعة لها دور)ً فعال قى تنمية 
الاتجاهات الايجابية لديهم أكثر من طلبة السنة الأولى كما 
أن الجنس ليس له أثر على الاتجاهات نحو المرض النفسى . 
كما وقامت شقير (1994) بإجراء دراسة على اتجاهات 
طلبة المرحلة الثانوية والجامعية نحو المرض النفسى فى 
السعودية إذ تبين من نتائج الدراسة أن هناك مجموعة من 
التصورات والمفاهيم الخاطئة حول المرض النفسى تكثر 
لدى طالبات المرحلة الثانوية مقارنة مع طالبات الجامعة 
وقد يرجع ذلك إلى اضمحلال المعلومات والمعارف لدى 
طالبات المرحلة الثانوية مقارنة بطالبات المرحلة الجامعية 
اللاتى درسن بعض فروع علم النفس والتى قد تعطى 
للطالبة الجامعية بعض المعلومات والمعارف الصحيحة عن 
المرض النفسى من حيث خصائصه وطبيعته وكيفية 
التعامل مع المرضى النفسيين . أما الكفافى (1594) فقد 
قام بإجراء دراسة ممائلة» حيث أشارت نتائجها إلى وجود 
فروق بين اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية وطلبة المرحلة 
الجامعية فى الاتجاهات نحو المرض النفسى لصالح طلبةٍ 
الجامعة . وأجرى أمين )١1114(‏ دراسة ممائلة لمعرفة 
اتجاهات طلبة الجامعة نحو المريض النفسى والعلاج 
النفسى حيث أشارت النتائج إلى وجود اتجاه سلبى أكثر عند 
طلبة السنة الأولى مقارنة مع طلبة السنوات النهائية 
بالجامعة .كما قام كلارك وبنكس , كلمذ8 © 13:6 0) 
(1968 بدراسة لمعرفة اتجاهات الأفراد نحو المرض 
النفسىء حيث أشارت نتائجها إلى أن الأفراد الأكبر سنا 
وذوى المستوى التعليمى العالى» لديهم اتجاهات إيجابية 
أكشر من الأفراد الأصغر سنا وذوى المستوى التعليمى 


- علم النفس ‏ أكتوبر- نوفمبر- ديسمير7 7٠١‏ م 


المتدنى . وبالمثل فقد توصل كوهين وستروننج «006) 
(1962 ,«ندعدم5 يك إلى نتائج مشابهة فى دراستهماء 
حيث أظهرت النتائج أن هناك علاقة ارتباط بين 
الاتجاهات وبين مستوى تعليم الفرد؛ إذ تبين أن اتجاهات 
الأفراد ذوى المستوى العالى تكون اتجاهاتهم أكذر إيجابية 
من الأفراد ذوى المستوى التعليمى المتدنى نحو المرض 
النفسى ‏ 
مشكلة الدراسة وأهميتها : 

أشارت بعض الدراسات السابقة كدراسة (بومدين» 
1) ودراسة (خليفةء »)١1147‏ وبعض الملاحظات 
السريرية للعديد من الأخصائيين النفسيين بأن المرضى 
النفسيين فى كثير من الأحيان يواجهون صعوبات كبيرة 
فى تقبل الآخرين لهم؛ إثر دخولهم لمستشفى الأمراض 
النفسية أوحتى لمجرد خضوعهم لعلاج طبى نفسى وذلك 
نتيجة للوصمة الاجتماعية:التى يحنملونها ونتيجة 
للإتجاهات التى يحملها الأفراد حول المرض النفسى 
والمرضى النفسيين نتيجة تبنى اتجاهات خاطئة قد تؤثر 
على الأفراد المصابين بالمرض النفسى وبالتالى فإنهم قد 
يحرمون من الخدمات التى ستقدم لهم من قبل أسرهم 
وأفراد المجتمع المحيط وإلتى تعتبر مهمة وضرورية لهم 
ليعيشوا بتقدير واحترام داخل المجتمع الذى يعيشون فيه. 

وتلعب المعلومات دور) أساسيا فى التحكم فى اتجاهات 
الأفراد نحو المواضيع المختلفة» وبالتالى فإنه من المهم جدا 
الاطلاع على اتماهات الأفراد نحو المرض النفسىء فإن 
كان يغلب عليها الطابع السلبى فإنه من المحتمل أن يرجع 
ذلك إلى النقص فى المعلومات فى مجال الصحة النفسية أو 
أن المعلومات التى لديهم فيها الكثير من التضليل . 


لذا فإن هذه الدراسة تحاول التعرف على اتجاهات 
فكتين من المواطنين هم ذوى المرضى النفسيين والذين. 
يتحملون عبء رعاية المرضى النفسيين وغير ذوى 
المرضى النفسيين والذين يؤثرون بشكل مباشر أو غير 
مباشر فى طريقة التعامل.مع المرضى النفسيين وإلتى قد 
تعكس مستوى الوعى والمعرفة لديهم عن المرض النفسى 
والمرضى النفسيين ٠‏ 

لذا رأى الباحث أن يجرى هذه الدراسة فى البيكة 
الأردنية لمعرفة إن كان لجنس الفرد ومستواه التعليمى وكونه 
من ذوى المريض النفسى أو من غير ذويهم ونوع المرض 
النفسى أثر فى اتجاهات ذوى المرضى النفسيين وغير ذوى 
المرضى النفسيين نحو المرض النفسى فى الأردن. 


أسئلة الدراسة : 
حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الفرعية 

التالية: 

)٠,٠5- »( هل هناك فروق ذات دلاله احصائيه‎ ١١ 
بين الأوساط الحسابية لاتجاهات الأفراد نحو كل بعد‎ 
من الأبعاد الفرعية لمقياس الاتجاهات نحو الغرض‎ 


النفسى يعزى لمتغير كون الففرد من ذوى المريض , 


النفسى أو من غير ذويهم5. 

):,٠ه-‎ »©( دهل هناك فروق ذات دلاله احصائيه‎ ١ 
بين الأوء ساط الحسابية لاتجاهات الأفراد نحوكل بعد‎ 
من الأبعاد الفرعية لمقياس الاتجاهات نحو المرضص‎ 
النفسي تعزى لمتغير المستوى التعليمى ؟:.‎ 

):,٠ه.س دهل هناك فروق ذات دلاله احصائيه (عه‎ ٠ 

' بين الأوساط الحسابية لاتجاهات الأفراد نحوكل بعد 


من الأبعاد الفرعية لمقياس الاتجاهات نحو المرض 
النفسى تعزى لمتغير جنس الفرد ؟:. 

4 «هل هناك فروق ذات دلاله احصائيه (»» - ه٠,:)‏ 
بين الأوساط الحسابية لاتجاهات ذوى المرضى 
النفسيين نحوكل بعد من الأبعاد الفرعية لمقياس 
الاتجاهات نحو المرض النفسى تعزى لمتغير نوع 
المرض النفسى (عصابى؛ ذهاني) ؟. 

التعريفات المفاهيمية والإجرائية : 

١‏ الاتجاه نحو المرض النفسى: استعداد مكتسب يتكون 
عند الشخص نتيجة لعوامل مختلقة تؤثر فى حياته» 
بحيث يوجه استجاباته سلبًا أوإيجابا نحو المرضص 
النفسى . ولغايات هذه الدراسة يقاس باستخدام مقياس 


الاتجاهات نحو المرض النفسى والذى طوره بومدين” 


(1185) الذى يتكون من خمسة أبعاد هى: العلاج» 
التقيد الاجتماعى النظرة الإنسانية؛ النفاعل 
الاجتماعى» العلاقات الشخصية . 

؟ ‏ المرض النفسى: هو أى اختلال فى الوظائف النفسية 
(العصابية) أوالوظائف العقلية (ألذها نية) ويظهر 
عند المريض النفسى على هيكة سلوك مما يتعارف 
عليه ذوى المرضى النفسيين وغير ذوى المرضى 
النفسيين ويحكمون عليه بأنه سلوك غير سوى ويحتاج 
إلى العلاج النفسى . 

٠‏ نوع المرض النفسى : هو التشخيص الذى أعطى 
للمريض النفسى من قبل الطبيب النفسى المختص 
على أنه يعانى من مرض نفسى (غصابى) أو 

:. مرض عقلى (ذهانى) اعتمادذا على محكات 
التشخيض المعتمدة لديه. 
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4 المستوى التعليمى: هو أعلى مؤهل علمى حصل عليه 
الفرد ولغايات هذه الدراسة تم تقسيم عينة الدراسة إلى 
المستويات التعليمية التالية: 
() ذوالمستوى التعليمى المتدنى: وهم الأفراد الذين 

انهوا على الأكثر الصف السادس الأساسى ‏ 
(ب) ذوالمستوى التعليمى المتوسط: وهم الأفراد الذين 
يحملون مؤهل علمى بين شهادة الصف السابع 
الأساسى والثانى ثانوى . 
(ج) ذوالمستوى التعليمى العالى: وهم الأفراد الذين 
يحملون مؤهل علمى أعلى من الصف الثانى ثانوى . 
© ذوى المريض النفسى: يقصد بهم أفراد أسرة المريض 
النفسى والمؤلفة من (الأب أوألأم أوالأخ أوالأخت 
أو الزوج أو الزوجة أوأحد الأبناء) والتى يعانى أحد 
أفرادها من مرض نفسىء ويقوم بمرافقة المريض عند 
مراجعته للعيادة النفسية. 

غير ذوى المريض النفسى :يقصد بهم الأفراد من غير 
ذوى أسرة المريض النفسىء والتى لا يعانى أحدهم أو 
أحد أفراد أسرهم من مرض نفسى . 


منهج وإجراءات الدراسة 
١‏ عينة الدراسة: 

تكونت عينة الدراسة من (775) فردا موزعين على 
مجموعتين هما :مجموعة ذوى المرضى النقفسيين والبالغ 
عددهم (15) فربا وهذا يشكل ما نسبئته (#70) من 
مجتمع ذوى المرضى النفسيين» تم اختيارهم بأسلوب 
عينه الصدفة المنتظمة حيث قام الباحث باختيار مرافق 
المريض النفسى الذى يحمل رقمًا من مضاعفات الرقم 
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() فى الكشوفات اليومية بأسماء المرضى النفسيين 
المراجعين للعيادات النفسية فى مدينة الحسين الطبية 
والمستشفى الوطنى للصحة النفسية» ومجموعة غير ذوى 
المرضى النفسيين والبالغ عددهم (4) فرد) تم اختيارهم 
بطريقة الصدفة من المجتمع الأردنى بعد التأكد من انهم 
هم أوأى من أفراد أسرهم لا يعانون من مرض نفسى. وقد 
روعى فى اختيارهم أن يكونوا مشابهين لعينة ذوى 
المرضى النفسيين من حيث الجنس والمستوى التعليمى. 

؟ ‏ أداة الدراسة : 

تم استخدام مقياس الاتجاهات نحو المرض النفسى 
المعدل للبيكة الأردنية والذى قام بتطويره بومدين 
(1989)؛ حيث بنى المقياس أساسًا بالاعتماد والاستعانة 
بمقياس الاتجاهات نحو المرض النفسى 51025زم0) 
(1110655 أقامءع1 ؛ناوطة لكرهين وستر وننج . 

صدق المقياس: 

فى المرحلة الأولى من إجراءات تطوير المقياس 
قام بومدين )١1185(‏ بترجمة المقياس الأصلى؛ حيث 
قام بعرضه على أستاذين بالجامعة الأردنية أحدهما 
متخصص فى الإرشاد النفسى والآخر مدرس فى قسم اللغة 
الإنجليزية حيث أجريا عليه التعديل اللازم حتى أصبح " 
مطابقًا للصورة الأصلية من حيث المعنى . ولأغراض 
الصدق المنطقى قام بومدين )١1585(‏ يعرض هذه 
الفقرات والبوزعة على الأبعاد الخمسة فى صورتها الأولية 
على عشرة محكمين من حملة الدكتوراه ف الإرشاد 
النفسى وعلم النفس التربوى بالجامعة الأردنية . حيث 
طلب منهم الاطلاع على الفقرات والأبعاد التى تمثلها 
وإيداء الرأى فى فقرات المقياس من حيث مناسبتها لقياس 


الاتجاه نحو المرض النفسى ومدى حسن صياغتهاء 
ومدى ملآئمتها للبعد الذى تنتمى إليه وذلك على سلم 
متدرج من ستة درجات هى: أوافق جداء أوافق؛ لست 
متأكد) ولكننى أميل إلى الموافقة» لست متأكدا ولكننى 
أميل إلى المعارضة:؛ أعارضء أعارض بشده؛ وكذلك 
تحديد الفقرات السلبية والإيجابية . 


وبعد الإطلاع على نتيجة التحكيم تم الأخذ بآراء 
المحكمين وملاحظاتهم للفقرات التى أتفق عليها كل 
أعضاء اجنة التحكيم على أنها مناسبة جد وحذف الفقرات 
غير المناسبة؛ ثم قام بومدين )١1185(‏ بإعادة صياغة 
بعض الفقرات تبعًا لإرشاداتهم .ثم عرضت الصورة 
المعدلة للمقياس على (4) محكمين من أعضاء هيكة 
التدريس بكلية التربية فى الجامعة الأردنية»حيث أجابوا 
بأن فقرات هذا المقياس مناسبة وإنها واضحة الصياغة 
وأصبح عدد فقرات المقياس فى صورته النهائية (44؛) 
فقرة منها (14) فقرة سلبية و(١1)‏ فقرة إيجابية .وفى 
ضوء تحليل مضمون الفقرات أصبح توزيع الفقرات على 
خمسة أبعاد الخمسة هى: 

بعد العلاج» بعد التقييد الاجتماعىءبعد النظرة 
الإنسانية .بعد التفاعل الاجتماعىء بعد العلاقات الشخصية 
كسبب للمرض النفسى. ثم قام بومدين )١945(‏ بحساب 
معامل ثبات أبعاد المقياس الخمسة وثبات المقياس الكلى» 
حيث طبق المقياس على عينة من (11) طالبًا وطالبة تم 
اختيارهم عشوائيًا من مجتمع الدراسة» ثم أعيد النطبيق 
مرة أخرى على نفس ألعينة بعد مضى أسبوعين على 
التطبيق الأول وذلك بغرض حساب معاملات الفبات 
والجدول رقم )١(‏ يبين معاملات الثبات لكل يعد من أبعاد 
المقياس والمقياس الكلى . 


11 1 1 11 


يلاحظ من الجدول )١(‏ أن معامل ثبات المقياس ككل 
كان مرتفعاً )*,8١(‏ وكذلك الحال بالنسبة لمعامل ثبات 
الأبعاد الخمسة المكونة للمقياس فقد تراوحت قيمها بين 


جدول رقم )١(‏ 
معامل الثبات لأبعاد المقياس الخمسة والمقياس 
الكلى فى دراسة بومدين (1984) 


التقييد 0 


النظرة الإنسانية 
التفاعل الاجتماعى 
العلاقات الشخصية 


)',8١ - ',59(‏ وهذه القيم تعتبر مرتفعة نسبيًا وكافية 
لأغراض البحث الجالى. 

النتائج : 

أولا ‏ النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وتفسيره» فقد تم 
استخدام تحليل التباين الأحادى للمتغيرات المتعددة حيث 
وجد أن قيمه الإحصائى هوتلينج تساوى (/ا١٠٠,:)‏ 
وقيمه ف المناظرة لها تساوى )١14,7(‏ وهذه القيمة 
ذات دلالة إحصائية عند مسترى دلالة (ع<06) 
ولمعرفة على أى بعد من أبعاد المقياس كان هناك أثر 
لمتغير كون الفرد من ذوى مريض نفسى أومن غير 
ذويه» تم استخدام الإحصائى (ت) لفحص الفروق بين 
ذوى المرضى النفسيين وغير ذوى المرضى النفسيين 
والجدول رقم (؟) يبين هذه النتائج . 
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0ك 


تبنين من جدول رقم (1) أن هناك فروقًا ذات دالة 
إحصائيا بين أفزاد عينة ذوى المريض النفسى وأفراد عينة 
غير ذوى المريض النفسى على بعد العلاج والتقيد 
الاجتماعى والنظرة الإنسانية لصالح أفراد عينة غير ذوى 
المريض النفسى . 

كما يظهر من الجدول رقم )١(‏ أن هناك فروقا ذات 
دلالة إحصائيا بين أفراد عينة ذوى المريض النفسى وأفراد 
عينة غير ذوى المريض النفسى على بعد التفاعل 
الاجتماعى ولصالح أفراد ذوى المريض النفسى . 
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* قيمة (ت) دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (ح < ):,٠00‏ 


جدول رقم (؟) 
قيمة (ت) المحسوية للفروق بين الأوساط الحسابية لاتجاهات ذوى المريض النفسى وغير ذوى المريض النفسى 
نحو أبعاد مقياس الاتجاهات نحو المرض النفسى 


ثاتيا ‏ النتائج المتعلقة بالسؤال الثانى وتفسيره» فقد تم 


. استخدام تحليل التباين الأحادى للمتغيرات المتعددة حيث 


وجد أن قيمه الإحصائى ولكس تساوى (0,57:4) وأن' 
قيمةف المناظرة لها تساوى (5,77) وهى داله 
إحصائيا (ح > )',٠5‏ وهذا يعنى أن هناك أثر للمستوى 
التعليمى فى اتجاهات الأفراد على أبعاد المقياس الخمسة. 


٠‏ ولمعرقة على أى بعد من أبعاد المقياس كان هناك أثر 


للمستوى التعليمى؛ أجرى تحليل التباين الأحادى لأثر 
المستوى التعليمى على كل بعد من أبعاد مقياس الاتجاهات 
والجدول رقم ("؟) يبين نتائج هذا التحليل . 


جز 3 8/9 98 8 ف اث 210010101011110 
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نتائج تحليل التباين الأحادى لأثر المستوى التعليمى على الأبعاد الخمسة لمقياس الاتجاهات نحو المرض النفسى 


بين المجموعات 

داخل المجموعات 
الكلى 

بين المجموعات 

داخل المجموعات 
الكلى 


بين المجموعات 

داخل المجموعات 
الكلى 

بين المجموعات 

داخل المجموعات 


جدول رقم () 
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* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (ح < ١,٠5‏ ) 


يتبين من الجدول رقم (؟) أن هناك أثرامتغير 
المستوى التعليمى على أريعة أبعاد هى : بعد العلاج وبعد 
التقييد الاجتماعى وبعد النظرة الإنسانية وبعد التفاعل 


الاجماعى وجميع هذه القيم ذات دلالة إحصائية عند 
(ح > )١,٠5‏ فى حين لم يكن هناك أثر للمستوى 


التعليمى على بعد العلاقات الشخصية . 


ولتحديد مواقع الفروق تم إجراء المقارنات البعدية 
بطريقة شافية (606510) كما هو مبين فى الجداول أرقام 
)7١565.:4(‏ وإلتى تبين نتائج هذه المقارنات. 


11 
اا 


يفخكيفنا 
لففقف 


جدول رقم (4) 
اختبار شافية (©70211) للمقارنات البعدية بين 
الأوساط الحسابية لاتجاهات أفراد عينة الدراسة من 
المستويات التعليمية المختلفة نحو بعد العلاج 


أولووأووسودحعدرورو اياك 
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* الفرق بين المتوسطين دال إحصائيً (ح < ٠5‏ ,: 
إن تمثل عدد كل مستوى / س تمثل الوسط الحسابى لكل 
مستوى /القيمة العليا فى كل خليه تمثل قيمه ف الحرجة/ 
القيمة السفلى تمثل الفرق بين الأوساط الحسابية تشير 
نتائج اختبار شافيه فى الجدول رقم (4) إلى أن متوسط 
اتجاهات كل من ذوى المستوى التعليمى العالى وذوى 
الستوى التعليمى المتوسط نحو المرض النفسى أعلى 
بدلالة إحصائية من متوسط اتجاهات ذوى المستوى 
التعليمى المتدنى على بعد العلاج؛ وهذا يعنى أن أفراد 
العينة الذين مستوى تعليمهم عألى ومتوسط تكون 
إتجاهاتهم أكثر إيجابية على بعد العلاج من أفراد العينة 
الذين مستوى تعليمهم متدن . 

جدول رقم (ه) 
اختبار شافية (:865) للمقارنات البعدية بين الأوساط 
الحسابية لاتجاهات أفراد عينة الدراسة من المستويات 
التعليمية المختلفة نحو بعد التقيد الاجتماعى 


ع 
المستوى 0 متدن 
77 ن - كار -- نع هكة 
[إين س كورام 0 ,٠س‏ د تلارلا؟ 


* الفرق بين المتوسطين دال إحصائيا (ح < ):,٠8‏ 
تشير نتائج اختبار شافيه فى الجدول رقم (5) إلى أن 
متوسط اتجاهات كل من ذوى المستوى التعليمى العالى 


وذوى المستوى التعليمى المتوسط نحو المرض النفسى 


0 


ورووحورحووا 0ك 


أعلى بدلالة إحصائية من متوسط اتجاهات ذوى المستوى 
التعليمى المتدنى على بعد التقييد الاجتماعى؛ وهذا يعنى 
أن أفراد العينة الذين مستوى تعليمهم عالى ومتوسط تكون 
إتجاهاتهم أكذرإيجابية على بعد التقييد الإجتماعى من 
أفراد العينة الذين مستوى تعليمهم متدن . 


جدول رقم (1) 
اختبار شافية (55651) للمقارنات البعدية بين الأوساط 
الحسابية لاتجاهات أفراد عينة الدراسة من المستويات 
التعليمية المختلفة نحو بعد النظرة الإنسانية 


عال متوسط متدن" 
المستوى ال نّ 
ن 714 ن - ١‏ ن - هكد 
التعليمى 
سن - 0,71" | سن - 5,45" | سن - 5# ,37 | . 
عال : 


1 


* الفرق بين المتوسطين دال إحصائيا (ح< 09,:) 


تشير نتائج اختبار شافية فى الجدول رقم (1) إلى أن 
متوسط اتجاهات كل من ذوى المستوى التعليمى العالى 
وذوى المستوى الدعليمى المتوسط تو المرض 
النفسى أعلى بدلالة إحصائية من متوسط اتجاهات 
ذوى المستوى التعليمى المتدنى على بعد النظرة 
الإنسانية» وهذا يعنى أن أفراد العيئة الذين مستوى 
تعليمهم عالى ومتوسط تكون إتجاهاتهم أكثر إيجابية 
على بعد النظرة الإنسانية من أفراد العينة الذين 
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جدول رقم () 

اختبار شافية (5066) للمقارنات البعدية بين الأوساط 

الحسابية لاتجاهات أفراد عينة الدراسة من المستويات 
التعليمية المختلفة نحو بعد التفاعل الاجتماعى 


» الفرق بين المتوسطين دال إحصائيا (ح < ٠9‏ ,:) 

تشير نتائج اختبار شافية فى الجدول رقم (/) إلى أن 
متوسط اتجاهات كل من ذوى المستوى التعليمى العالى 
وذوى المستوى التعليمى المتوسط نحو المرض النفسى 
أعلى بدلالة إحصائية من متوسط اتجاهات ذوى المستوى 
التعليمى المتدنى على بعد التفاعل الاجتماعى» وهذا يعنى 
أن أفراد العينة الذين مستوى تعليمهم عالى ومتوسط تكون 


إتجاهاتهم أكثر إيجابية على بعد التفاعل الاجتماعى من 
أفراد العينة الذين مستوى تعلميهم متدن . 

ثالث النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث وتفسيره فقد تم 
استخدام تحليل التباين الأحادى للمتغيرات المتعددة حيث 
وجد أن قيمه الإحصائى هوتلينج تساوى )٠,٠٠04(‏ قيمة 
ف المناظرة لها تساوى )',١7(‏ وهذه القيمة ليست ذات 
دلالة إحصائيًا (ح > )',٠05‏ وهذا يدل على عدم وجود 
أثر امتغير جنس الفرد فى اتجاهات الأفراد على أبعاد 
المقياس الخمسة. 

رابعا - أما النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع وتفسيره» تم 
حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واستخدام 
الإحصائى (ت) لاختبار الفروق بين الأوساط الحسابية 
للعينات المستقلة لفحص الفروق بين اتجاهات ذوى 
المرضى العصابيين واتجاهات ذوى المرضى الذهانيين 
على الأبعاد الخمسة لمقياس الاتجاهات نحو المرض 
النفسى والجدول رقم (8) يبين هذه النتائج. 


جدول رقم (4) قيمة (ت) المحسوية للفروق بين الأوساط الحسابية لاتجاهات ذوى المرضى العصابيين وذوى المرضى 
الذهانيين نحو أبعاد مقياس الاتجاهات نحو المرض النفسى 


ذوى المريض العصابيين 
ذوى المريض الذهانيين 
ذوى المريض العصابيين 
ذوى المريض الذهانيين 


ذوى المريض العصابيين 
ذوى المريض الذهانيين 
ذوي المريض العصابيين 
ذوى المريض الذهانيين 
ذوى المريض العصابيين 
ذوى المريض الذهانيين 
* قيمة (ت) دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (ح ):,٠05<‏ 
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يظهر من الجدول رقم (8) أن هناك فروقًا ذات دلالة 
إحصائية بين أفراد عيئة ذوى المرضى العصابيين وذوى 
المرضى الذهانيين على بعد التقيد الاجتماعى والنظرة 
الإنسانية لصالح أفراد عينة ذوى المرضى العصابيين . 
مناقشة النتائج : 

أولا ‏ مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 
حيث أظهرت النتائج أن أفراد ععينة غير ذوى المريض 
النفسى لديهم ثقة أكبر فى إمكانية شفاء المريض النفسى 
وعودته إلى حالته الطبيعية وأنهم أقل تقييدا للمريض 
النفسى اجتماعيا كما أنهم لا ينظرون كثيرا للمريض 
النفمى على أنه مختلف عند الناس الأسوياء ويرغبون فى 
معاملته معاملة خاصة وذلك مقارنة مع أفراد عينة ذوى 
المريض النفسى . وهذه النتيجة تتعارض فى نتائجها مع 
نتائج دراسة كل من خليفة (1187) ودراسة نونللى 
(1111) ودراسة عبد الخالق وآخرون (1187) ودراسة 
بنتز وادقرن وميلر (1171) والتى أشارت نتائج دراساتهم 
إلى أن هناك اتجاها سلبيًا نحو المرض النفسى والمرضى 
النفسيين والمتمثل فى أن المريض النفسى يمثلء وصمة عار 
للعائلة وأنه غريب فى تصرفاته ولا يؤمن جانبه كما أنهم 
يعتقدون بأنه لا جدوى من علاجهم .كما جاءت نتائج 
هذه الدراسة متفقة أيضا مع نتائج دراسة كل من شقير 
(1514)؛ ودراسة الكفافى )١194(‏ ودراسة لمكو 
وكروستى (1154) كما ورد فى جونز )١1158(‏ والتى 
أشازت نتائج دراساتهم إلى أن هناك اتجاها إيجابيًا نحو 
المرض النفسى والمريض النفسى وقالوا بأن المريض 
النفسى يستحق الحياة ولا مانع من علاجه فى 
المستشفيات النفسية وأنه لا يمثل وصمة عار للعائلة . 
ويمكن تفسير هذه النتيجة على أن الاتجاهات نحو المرض 
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النفسى قد تحسنت كثير) فى السنوات الأخيرة من هذا 
القرن بفعل تطور الطب النفسى ويفعل الوعى العام المنتشر 
حيث تميل نحو الإيجابية وأن تطورا كثيرا فى الوعى نحو 
المرض النفسى قد حدث . 

كما أشارت النتائج أن أفراد ذوى المريض النفسى هم 
أكثر استعدادا لإقامة علاقات حميمة كالمصاهرة والزواج 
والصداقة مع المريض النفسى مقارنة مع أفراد عينة غير 
ذوى المريض النفسى. وتعارضت نتائج هذه الدراسة جزئيا 
مع نتائج دراسة كل من عبد الرحمن وعبد الجواد )١145(‏ 
ودراسة فويكس وجاكولين وميركل (1187) ودراسة 
الشريينى والكندى وعبد العزيز (1141) والتى أشارت 
نتائج دراساتهم إلى أن هناك اتجاها سلبيًا نحو المرض 
النفسى والمريض النفسي سواء كان عصابيا أو ذهائياً حيث 
وصفرا المريض النفسى بأنه عالة على المجتمع ولا يستحق 
الحياة وأن سبب المرض النفسى ناتج عن السحر والأرواح 
الشريرة كما أنهم يرفضون الزواج من وإلى العائلة التى 
يوجد فيها مريض نفسى. ويمكن تفسير تعارض بعض. 
نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات السابقة كون 
بعض هذه الدراسات قد أجريت فى مجتمعات غربية 
كدراسة فويكس وجاكولين وميركل (1187) حيث يغلب 
عليها طابع الفردية وفتور فى العلاقات العائلية 
والاجتماعية. وإذا كانت الاتجاهات تستمد جذورها من 
الثقافة والبيئة التى يعيش فيها الفرد فانه ليس غريبًا أن 
تكون اتجاهات أفراد عينة هذه الدراسة إيجابية لأنهم جزء 
لا يتجزأمن مجتمع عربى ما زال يحافظ على التكاتف 
والتآزرء إذ لم تزل العائلة الممتدة سائدة فيه إلى حد ماء 
ومازالت الروابط العائلية والاجتماعية متيئة حيث يلقى 
أفراد المجتمع اهتماما أسريا واجتماعيا أكثر مسن 
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المجتمعات الغربية (بومدين» 1145) . كما وتتفق نتائج 
هذه الدراسة جزئيا مع نتائج دراسات كل من دراسة بنتز 
وآدقرن وملير (1971) ودراسة فارينا وثاو ولوفرن 
ومانغون (151/4) من حيث أن هناك اتجاها سلبيا نحو 
المريض النفسى لدى ذوى المرضى الذهانيين حيث تحدثوا 
عن صفات المرضى النفسيين وقالوا بأنهم مزعجون وغير 
مرغوب فيهم وأنه لا جدوى من علاجهم والدراسة هذه قد 
أظهرت أن هناك اتجاهاً سلبيًا يكثر لدى ذوى المرضى 
الذهانيين وذلك من خلال عدم ثقتهم بإمكانية شفاء 
المريض النفسى وعودته إلى حالته الطبيعية وانه مختلف 
تماماً عن الأسوياء من حيث تصرفاته كما وأنهم اكثر تقين 
المريض النفسى اجتماعيا . ويمكن تفسير ذلك بأن هذا قد 
يمثل جزء) من التصورات الخاطفة والمفاهيم غير 
الصحيحة نحو المريض النفسى والمرض النفسى؛ حيث 
يمكن إرجاع ذلك لعدة عوامل مختلفة؛ منها التاريخ 
الطويل للمرض النفسى الذى ارتبط بالعديد من الخرافات 
والتصورات الخاطئة من حيث علاج المريض النفسى 
بالسحر والشعوذة ومنها أيضًا ضعف الوعى فى الثقافة 
النفسية وما تسهم فيه وسائل الإعلام أحياناً حينما تقدم 
صورة مشوهة لطبيعة المرض النفسى من حيث أسبابه 
وطرق علاجه (1961 ,/إ7]013031]1) . كما وتتعارض جزء 
من نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة لمكو و كروستى 
(1154) كما ورد فى جونز (1158) والتى أشارت إلى أن 
هناك اتجاها إيجابيا نحو المريض النفسى لدى أفراد العينة 
من حيث نظرتهم إلى العلاج النفسى المقدم للمرضى 
النفسيين وأن المرض النفسى قابل للشفاء مقارنة مع أفراد 
عينة ذوى المرضى النفسيين الذين أظهروا اتجاها سلبيا 
نحو علاج المريض النفسى. 


والإناث من حيث اتجاهاتهم نحو المرض النفسى حيث 
أشارت دراسة خليفة (1181 ب) إلى أن الذكور والإناث 


0ك 


ثانيا - مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثانى: 
حيث أظهرت الندائج أن أفراد عينة ذوى المسترى 
التعليمى العالى والمتوسط لديهم اتجاهات إيجابية نحو 
المرض النفسى أكثر من أفراد عينة ذوى المستوى 
التعليمى المتدنى » ويمكن تفسير ذلك إلى أنه كلما ارتقى 
المستوى التعليمى للفرد كلما ازدادت معتقداته وتصوراته 
الصحيحة تجاه المرض النفسى والمرضى النفسيين؛ وقد 
جاءت بعض نتائج هذه الدراسة متفقة مع بعض نتائج 
كثيرمن الدراسات كدراسة بومدين (1145) والكفافى 
(1194) وشقير )١1114(‏ وخليفة (1141) . ويمكن تفسير 
هذه النتيجة على أنه كلما تقدم الفرد فى المرحلة التعليمية 
كلما زادت لديه المعرفة والخبرة الجديدة فى حياتهم والتى 
بدورها قد تكون لدى الفرد معتقدات وتصورات صحيحة 
نحو موضوع ما . وأن المستوى التعليمى العالى للفرد قد 
يساعده أحيانا على تعديل اتجاهاته وبعض المفاهيم 
الخاطة لديه نحو المرض النفسى . 

ثالثا . مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: 
أظهرت الندائج أن متغير الجنس لس له أثر على 
الاتجاهات نحو المرض النفسى. وجاءت هذه النتيجة 
متفقة بشكل عام مع نتائج دراسات كل من'خليفة (1949 
ب) وشقير (1114) إلى عدم وجود فروق بين الذكور 


متشابهين من حيث معتقداتهم ومفاهيمهم الخاطئة نحو 
المرض النفسى . 

وكذلك أشارت دراسة شقير (1114) ودزاسة بومدين 
(1145) إلى أن الذكور والإناث من أفراد العينتين 
متشابهون باتجاهاتهم الإيجابية نحو المرض النفسى. كما 
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وتخالف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الكفافى 


(1194) وفأرينا وهاجلاور (150/8) والتى أظهرت 


نتائجها إلى أن الإناث لديهن اتجاه إيجابى نحو المرض 
النفسى على عكس الذكور الذين أظهروا اتجاها سلبيّاء 
والتى قد تتعارض نتائجها مع هذه الدراسة . ويمكن تفسير 
هذه النتيجة من أن الرجال قد يتأثرون أكذر بخلفية 
المعلومات التى لديهم عن المرض النفسى على عكس 
النساء اللاتى يتأثرن بالموقف الذى يتم فيه التفاعل مع 
المرضى النفسيين كون النساء أكذر عاطفية من الرجال 
(1978 ,قعمه1) . 

رابعا - مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: 
أشمارت النتائج إلى أن ذوى المرضى العصابين هم الأقل 
رغبة فى تقييد أنشطة المريض النفسى الاجتماعية وأنهم 
لا ينظرون له كشخص يشكل خطر) على السلامة العامة 
كما أنهم يمياون إلى أن يكونوا أقل تميز) له عن الناس 
الأسوياء وهم أكثر استعداد) لإقامة علاقات تفاعل حميمة 
معه كالمصاهرة أو الصداقة أو مشاركته العمل والجوار 
مقارنة مع أفراد عينة ذوى المرضى الذهانيين . وفى هذا 
اتفاق مع دراسة ماهونى (11975) التى أشارت نتائجها 
إلى أن أفراد عينة ذوى المريض الذهانى لديهم اتجاهات 
سلبية أكثر من ذوى المريض العصابى كما أن أفراد العينة 
بشكل عام أظهروا اتجاها سلبيا نحو شفاء المريض النفسى 
من المرض النفسى . كما واتفقت نتائج هذه الدراسة جزئيا 
مع نتائج دراسة كل من فويكس وجاكولين وميركل 
(11483) ودراسة دريك وولش (1188) والتى أشارا فى 
نتائج دراستهما إلى أن هناك اتجاهاً سلبيا ومعتقدات 
خاطئة نحو المرض النفسى كما أن المريض النفسى يمثل 
وصمة عار للعائلة . ويمكن تفسير ذلك بأن هناك نقصًا 
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كبيرا فى المعلومات المعطاة لذوى المرضى النفسيين 

وخاصة من قبل الأطباء النفسيين والأخصائيين النفسيين 

كونهم اكثر تعاملا مع ذوى المرضى النفسيين وكذلك 
وسائل الأعلام وألتى تكون ضرورية من أجل تعديل 

اتجاهاتهم نحو المريض النفسى حين التعامل معه . 
التوصيات : 
فى ضوء ما احتوته الدراسة من معلومات وما توصلت 

إليه من نتائج يمكن صياغة التوصيات التالية-: 

١‏ - تعطى هذه الدراسة أهمية المعلومات العلمية 
المتخصصة والتى يلقيها متخصصون بهذا المجال 
ميدانيا عن طريق التثقيف الصحى المستمر أو من 
خلال وسائل الإعلام المختلفة قد تعمل على تحسين 
اتجاهات الأفراد نحو الأمراض النفسية والتى' يمكن أن 
تؤدى إلى تعديل الكثير من المعتقدات والمفاهيم 

ش الخاطئة المنتشرة فى المجتمع وترسيخ للاتجاهات 
الإيجابية نحوها . 

؟ - توصى هذه الدراسة بتدريس مبحث الصحة النفسية 
كمادة أساسية فى مناهج مراحل التعليم المختلفة لما لها 
من أثرإيجابى فى توعية الطلاب بفئة المرضى 
النفسيين وضرورة رعايتهم والاهتمام بهم وذلك من 
خلال المعلومات التى تعطى لهم فى المدارس 
والمعاهد والجامعة . 

كما توصى هذه الدراسة بمزيد من البحث والدراسة 
حول أبعاد وجوانب وصمة المرض التفسى فى البيئة 
العربية لما لها من تأثير نفسى كبير على المريض 
النفسى وعلى أسرته . 
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مقدمة 


منذ أن أثار فرج أحمد )1١90١(‏ 
قضيه: لماذا ينتقل الآفراد من تعاطى 
عقار مخدر إلى تعاطى عقار مخدر أخر 
مفسرا ذلك نظريا بتشابك العديد من 
العوامل مثل البناء النفسى للشخص» 
والعديد من العوامل الاجتماعية مثل نوع 
العمل الذى يقوم به المتعاطى؛ وما يطرأ 
على حالته الجمسيه والصحية ومنها تقدمه 
فى السن وتناقص لياقته البدنية ومهاراته 
مما يدفعه إلى طلب نوع جديد من المخدر 
أكثر فعالية؛ء اضافة إلى العديد من 
العوامل الأخرى منتهيا إلى أن هذا 
الانتقال يتوقف على العديد من العوامل 
المتداخله والمتشابكة والتى تتفاعل فيما 
بينها بحيث لا يمكننا فصل عامل عن بقية 
العوامل وتأكيده على حسابها (فرج أحمدء 
)١١١- 3٠٠6 - 61‏ ولم نجد حتى الان 
دراسه قد تناولت وهذه الفئه من الادمان 
بالتحليل الدنيامى العميق» باستئئاء دراسة 
حسين فايد (1411) والذى تناول وجهة 
الضبط وعلاقتها بتقدير الذات وقوة الانا 


لدى متعاطى المواد (حسين فايدء 1١951‏ - 
145 وهل). 


ولعل المتتيع لدراسات وبحوث الإدمان ‏ فى مصر 

مثلا يلحظ الملامح التالية : 

-١‏ أن غالبية بحوث الإدمان قد تصدت لدراسة فئة من 
مدمنى مادة مخدره مثل دراستى سعد المغربى 
(1110) عن متعاطى الحشيش» 1517 وعن متعاطى 
الأفيون» ودراسة ماهر نجيب عن متعاطى الماكستون 
فورت (1185) دراسة عادل عبدالله ( 1544) عن 
تعاطى الهيروين دراسة عبد الله عسكر (1181) وعن 
تعاطى الأقراص المخدرة وعقاقير الهلوسة. وهذا على 
سبيل المثال لا الحصر. 

7- بعض الدراسات قد قارنت بين مدمنى مادة مخدره 
ومادة مخدره أخرى بحيث تشتمل عينه دراسته على 
نوعين من المدمنين مثل دراسة حسين فايد عن : 
دراسة مقارنه لديناميات شخصية متعاطى الهيروين 
ومتعاطى الحشيش (11917)» ودراسة أحمد درويش 
عن : دراسة مقارنه لدنياميات شخصية مدمنى 
الكحول ومدمنى الامفيتامين بالحقن ( 1551) . 

'- أن بعض الدراسات على سبيل المثال قد حاولت بحث 
العلاقة بين اللجوء إلى الادمان لمخدر معين وبعض 
المتغيرات المرتبطة به مثل دراسة إيمان عبد الله البنا 
(1131) والتى حاولت إيجاد علاقة بين الاغتراب 
وتعاطى المواد المخدرة» ودراسة عزة عبد الغنى 
حجازى (1991) عن الإدمان والأداء الإنسانى 
وطبيعة الضغوط التى يتعرض لها الشخص فى 
المجال الفنى / الرياضى/ الأكاديمى» ودراسة لأثر 
التغير الاجتماعى على تعاطى الشباب للمخدر (سلوى 
سليم 1946). 


4- بعض الدراسات قد نهضت لاجراء مقارنات 
حضارية بين مجتمع وآخر مثل دراسة طاهر شاتوت 
(1184) حيث قارن بين المدمنين فى كل من مصر 
والولايات المتحده الآمريكية؛ ودراسة الباحث الحالى 
عن مقارنه حضارية بين المدمنين فى كل من مصر 
والمملكة العربية السعودية ( 1955). 
ولذا فقد جاءت فكرة اليحث الحالى لسد هذا الفراغ فى 

تناول فته الادمان المتعدد بالدراسة النفسية المتعمقة. 


مشكلة الدراسة: 

تتلخص مشكلة الدراسة فى تناول حاله متعمقة 
لآدمان متعدد 6كله عممنةوطنانتزا0 مع الآخذ فى 
الاعتبار أن مشكلة تعاطى العقاقير المخدره ‏ بصفة عامه ‏ 
تترك أثارا خطيرة على الفرد وأسرته ومجتمعه؛ ناهيك 
عن أن الإدمان يبدأ فى الغالب فى سن الشباب والذين 
يعدون ذخيرة المستقبل لمجتمعهم؛ مما يدفع إلى ضرورة 
دراستهم وتشخيص مشكلاتهم وتوفير الظروف التى تفجر 
طاقاتهم الابداعيه حتى يكونوا نافعين لانفسهم ولاسرهم 

ولمجتمعهم . 
أهمية البحث : 
يستمد هذا البحث أهميته من خلال: 

-١‏ إجراء دراسة نفسية متعمقة لسبر أغوار مدمن مواد 
متعدد ولم نجد من خلال حصرنا للدراسات السابقة 
فى مجال الإدمان من تصدى لدراسة هذا الأمرفى 
حدود علم الباحث. 

؟- يمكن الاستفاده من نتائج هذا البحث فى البرامج 
ألوقائية والإرشادية والعلاجية التى تتعامل مع هذه 
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الفئة من الادمان صحيح أن العديد من الدراسات قد 
أشارت إلى وجود سمات نفسية تميز شخصية المدمنين 
مثل الانا الضعيف الاكتتابء القلق» نقص توكيد الذات» 
السلبية؛ العجز عن إتخاذ قرار (بيتر لورى؛ 1155 : 
»)5١‏ (جون.ج. تايلور 1185 :141-1548١)؛‏ عادل 
صادق (1945 :71-97 ) محمد شعلان (191/5: 
-1١١)ء‏ ,مةتكتموطط (49: 48 :م 1986, غندام) 
(1920 :1985 إلا أننا لا يجب أن نغفل ما بين المدمنين 
من قروق فرديه ونفسية واجتماعية واقتصادية وثقافية 
وهذا ما تحاوله هذه الدراسة. 


الإطار النظرى والدراسات السابقة : 
سنشير فى عجاله سريعه للقضايا الآتية: 


-١‏ لماذا ينتشر مخدر معين فى بيئة حضارية 

معينه ويكون مفضلا فيها؟ 

.اجتهد العديد من العلماء فى تقديم تفسيرات لانتشار 
ماد مخدره وبحيث تكون مقضله فى حضارة دون أخرى 
من خلال التركيز على آليات المجتمع وطرق التنشئة 
الاجتماعية ووفره المخدرة ورخص تمنه وغيرها من 
العرامل. (مصطفى يوسف 1555 :87 356) . 

ففى دراسة شاملة لكاميرون 1978 2608© حيث 
تناول المخدر الأكثر شيوعا فى بيئة معينه ومن خلال 
تحليله للعديد من أنماط الإدمان فى العديد من الدول 
توصل إلى العديد من الاستنتاجات. ففى إيران مثلا ورغم 
تحريم زراعة الخشخاش إلا أن إعداد المتغاطين فى ازدياد» 
وفى الهند ورغم عدم استخدام الأفيون إلا قئ الأغراض 
غنيرالطبية إلا أن الإدمان ينتشر وبدرجات عاليه ويكون 


مخدر مفضل فى طبقة اجتماعية دون أخرى ويرجع ذلك 
إلى الثراء الاقتصادى وقدرة الشخص على شراء المخدر 
المرتفع الشمن وفى تايلاند نجد أن المخدر المفضل هو 
الأفيون لان استعماله من تقاليد العديد من القبائل هناك» 
وأن كان مخدر الهيروين يندشر بين طلاب المدارس 
الثانوى مع المهدئات والمنومات. وفى سنغافورة يعد 
تدخين الأفيون من الأمور المقبوله اجتماعيا بل وتنتشر 
مقاهى تدخين الأفيون بالرغم من تحريم ذلك قانونا وفى 
هونج.كونج يعد المخدر المفضل هو الهيروين؛ وفى 
الفليبين كان تعاطى الأفيون الخام وهو النمط السائد فى 
السابق وحل محله إلا المورفين والهيروين؛ و فى اليابان 
فقدم الإدمان بالعديد من المتغيرات ورغم المحاربة الجادة 
لإدمان الأفيون إلا أن الحالة فى فترة السبعينيات تمثلت 
فى زيادة فى انتشار الماندراكس والمنومات بين الشباب 
(1978 0 وكذا دراسات كودير006:6© حيث 
وجد أن تعاطى القنب ينتشر بصورة وبائية لدى القبائل 
الدنيا ذات المستوى الاجتماعىء الاقتصادى: الثقافى 
المنخفض.وأن الطبقات العليا تدخن مواد أخرى غير 
القنب» ويتوقعون ان الحشيش يقود إلى العديد من 
الاندفاعات السلوكية وغيرها من السمات والتى لا تليق الا 
بأبناء الطبقات الدنيا (1973 20066) . فى حين نجد فى 
دولة أخرى مثل بوركينا فاسو (فولدا العليا سابقا) أن 
تعاطى القنب من العادات الاجتماعية المقبوله 300©5) 
(1975. وفى حين إذا نظرنا إلى المخدر المفضل فى الدول 
العربية بطبقة'عامه سنجد الحشيشنٌ كما فنى لبنان والأردن 
وفلسطين (وغسان يعقوب:1911: )١44‏ ومصر (المركز 
القومئ )1١‏ والقات فى اليمن (عبد الله عسكر / كمال أبو 
شهده ) فى حين ينتشر تعاطى الكحوليات فى العديد من 


الدول الأوربية مثل الولايات المتحده الأمريكية؛ كنداء 
فرنساء هولنداء بولنداء النرويج وغيرهم ( أحمد درويش 
ذيلنا : 77 74ء عبد الحكيم العفيفى 19/5 :116). 

ونظن أن ذلك لا يتم اعتباطا بقدر ما يأتى المخدر 
منسجما مع البناء النفسى لأبناء حضارة معينه فعلى سبيل 
المشال استخدم الشعب الصينى الأفيونات لأنه يتناسب 
وطبيعته السيكولوجية / الاجتماعية من حيث أن الصينى 
مهذب وهادئ ومطيع على عكس الحال فى الجزيرة 
العربية والتى كان يسودها طابع العنف فانتشر استخدام 
الخمرء أما فى مصر وفى عصور الانكماش والاستعمار فقد 
انتشر تعاطى فى الحشيش (طاهر شلتوت: )١ ١1145‏ وان 
اختلاف نظره المجتمعات للمواد المخدرة والسماح ببعضها 
ومحارية البعض الآخر يعود إلى أسباب ثلاث يجملها 
عادل دمرداش ( )١1187‏ فى : تأضل المادة وتأخر ظهور 
الأضرار والوفاة» والظروف الاقتصادية خاصة توفر المادة 
ورخص ثمنها ( عادل دمرداش: 1987 :76) . 
"- لماذا ينتقل بعض الأفراد من مادة مخدره 

إلى مادة مخدره أخرى؟ 

لكى يحدث'الإدمان بداية لابد من توافر ثلاثة عوامل 
إلا وهى المادة المخدرة» والشخصى الذى يتعاطى هذه 
المادة؛ وأخيرا نظرة المجتمع للمادة المخدرة وللشخص 
المدمن ( محمد حسن غانم» 19957 :18 4؟) ولذا نجد 
فرج أحمد (1913) قد ذكر هذه الدائر مركزا على نفسيه 
الشخص المدمن وبعض العوامل الاجتماعية المرقبطة به» 
متجاهلا دور العوامل الاجتماعية فى البيئة التى يعيش 
فيها المدمن (فرج أحمد )١11- 1١5/1511‏ 'فئ حين 
يذهب محضد شعلان:(1183) إلى أبعد من ذلك: مفسرا أن 
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طبيعة المدمن تتمثل فى هذه القاعدة : إذا لم تأت الجرعة 
بالمفعول اللازم ضاعفها فإذا لم تنفع أنتقل إلى عقار أقوى 
ومن مات بجرعة مضاعفه من الهيروين غالبا قد سبق له 
تجربه المنومات أو المسكرات بل سبق له تجربه التبغ 
والقهوة والشاى بل سيق له تجربة لبن امه فهل فى هذا 
التسلسل الخطى منطق؟ (محمد شعلان؛ 1185 :؟1١)‏ 
وفى دراسة للباحث حاول من خلالها طرح تساؤل على 
المدمنين عن أسباب التعلق بمخدر وترك مخدر أخر 
جاءت الإجابات لتؤكد ومن خلال نسب مؤية متعددة ‏ 
حقائق مثل مسألة المزاج الشخصىء أوأنه كان المخدر 
الأول له من حيث التجريب: أو لأنه أكذر انتشارا فى 
البيئة» أو حسب تعاطى الأصدقاءء أو قدرتى على شراءه 
وبصفة مستمرة / محمد حسن غانم؛ ٠) 9/8: ١15/‏ 

كما أن النظرة الدينامية للتعاطى تنظر إلى المدمن 
على أساس انه يلجأ إلى المخدر كنوع من العلاج الذاتى 
ذزقع طادمنز11 ممتغههنله11 ؟اء5 لكى يخفف معاناته» 
ويتحمل الاحباطات ويخلق الحالة المزاجية التى يريدها 
المدمن. وقد ذكرت العديد من الدراسات العلاقة بين 
الإدمان والعديد من الاضطرابات النفسية لهؤلاء المدمنين 
(أنظر على سبيل المثال دراسات :10001 :4 سراه:13 
كلكاعة7 ,140: م 1987 عمجاعك1 ,109 53 :ذووز انهاه 
1 ,406010) دراسة محمد رمضان ١118٠‏ عن 
تعاطى مخدر الحشيش لدى بعض طلاب الجامعة وما 
يشبعه لديهم من تحمل للإحباط (محمد رمضان )118١‏ . 
كما أن هذا يقودنا إلى التعرض للتأثيرات الفارماكولوجيه 
للعقاقير النخدرة واحتياج الشخص النفسى لها فالمنبهات 
مثلا ‏ مثل الامفيتامين ‏ تعمل على زيادة الطاقة وتزويد 
الشخص المدمن بؤهم التغلب على عدد متنوع من 
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المشاعر المؤلمة مثل العجز والسابية المرتبطة بالاكتكاب 
على عكس الحال فى الكحوليات والتى تيسر التفاعل 
الاجتماعى للأفراد الذين يعانون من الانطواء وعدم 
الدخول فى تفاعل خلاق وايجابى مع الآخرين؛ اضافة 
إلى عدم توكيد الذات (38 :م ,1993) سهطع1 بغ 1لء8) 
(8018 عت كههم ,196 : 19912, 5وأت وان الحشيش 
يثيروهم الهوس والمرح لدى الأشخاص الذين يعانون من 
الاكتئناب (مصطفى زيور ‏ 15/85 :1551), 
كما تتعدد الأسباب التى تقود إلى الإدمان وقد أجملتها 
لجنه الخبراء التابعة لمنظمة الصحة العالمية فى أن الإدمان 
لا يقتصر على سبب دون آخر بل نجد أن الشخص المدمن 
يكون به خال راجع إلى منشاكل شخصية إذ أنه يريد أن 
يلبى حاجاته ورغباته بأمرع وقت ممكن دون تمهل. 
- مرور الفرد بأزمات نفسية نتيجة ما يعانيه من 
ضغوط مختلفة إضافة إلى وجود بعض الاضطرابات 
- وجُود بعض المعتقدات الخاطئة من خلال ان المخدر 
مبوف يجلب له القدرة الخارقة وإعطاءه قوة التزكيز 
*” والصفاء الذهنى والخفة أو السرعة الجسدية. 
- أن البعض يلجأ إلى الإدمان كنوع من التمرد على 
الواقع الاجتماعى (12 -11 :197088 83:0 :01 . 
ومن الدراسات القريبة الصلة بموضوع دراستنا دراسة 
لوزتن ليسلى (1082 ,.آ 0]85:618.آ) حيث تناول بالدرابة 
المتعمقبة حاله لإدمان الامفيتامين لمدة سبع سنوات عن 
طريق الحقن؛ وكان قبله مدمنا للعديد من المخدرات مثل 
القنب. والكوكبايين» وقبد استخدم منهج دراسة الحالة 
واستخدم.عددا.من المقاييس الشخصية. والاسقاطيه وتوصل 
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إلى العديد من التنائج مثل معاناته من احباطات شديده» 
عدم قدره على مواجهة الضغوط؛ سسطحية علاقاته 
بالآخرين وانه شخص إعتمادى / مازوخىء وان عدوانه 
يتجه إلى ذاته ومعاناته من اضطرابات جنسية متعدده 
(508-570 .58 .1978 بعناوع.آ .مأعنوط)ه.]) ودراسة فواء 
يزال.ج. وآخرين (1585) حيث تناول العلاقة بين 
التعاطى والانحراف السلوكىء وإذا فقد تكونت عينه 
الدراسة من عدد من المنحرفين سلوكياء وقد كان إدمانهم 
متعدداء وتوصلت الدراسة إلى العديد من السمات التى 
تميز شخصيتهم مثل: الافتقار إلى الحب والمساندة من 
الآخرين؛ ونقص فى تقدير الذات؛ ودرجبة من العدائية 
شديدة مسوجهة نحو الذات وقد تمثلت فى العديد من 
السلوكيات التى قاموا بها لتدمير ذواتهم ؛© 209 ,ه050 
(347-351 ,ططراة . 

ودراسة 1994 31ات؛ .أهنهه وآخرون حيث تناولوا 
العلاقة بين الضغوط وبعض المواد المخدرة عند مدمن 
المواد.المتغددة بإلرغم من أن الإدمان الغالب لديهم كان 
الكحوليات وتوصلوا إلى المديد من الندائج التى تميز هذه 
الفئة مثل تعرضهم للضغوط بدرجة أكبرء متوصلين إلى 
وجود علاقة بين زيادة التعرض للضغوط وزيادة الإدمان 
على مواد مبتبعجدة (994! ,اداه مبيمنتعممة اوممم) 
ودراسة حبسين على فايد ( 1451) عن وجبهة الضبط 
وعلاقتها بتقدير الذات وقوة الأنا لدي متعاطي المواد جيث 
قارن بين (*4) متعاطيا للمواد المتعددة ومجموعة أخرى 
ضابطه (٠؛فرد‏ ) غير مدمنين واستخدم مقاييس وجهة 
الضبط وتقدير الذات وقوه الأنا وتوصل إلى وجبود عملاقةٍ 
ارتياطيه سالبه وداله احصائيا بين وجهة الصبط الخارجية 
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وبين كل من تقدير الذات وقوة الأنا لدى متعاطى المواد 
المتعددة (حسين فايد 1991 :1437 165) . 

تعليق عام على الدرا اسات السابقة : 

بصفة عامه نجد قله الدراسات سواء الأجنبية أو 
العربية التى تناولت بالدراسة المتعمقة مثل هذه الفئة من 
الإدمان» وإذا كان كل عقار مخدر (نتيجة خواصة 
الفارماكولوجيه) يشبع الاحتياجات النفسية لمتعاطيه. 
فلماذا ينتقل بعض الأفراد إلى التعاطى المتعدد والانتقال 
من عقار إلى أخر وهذا دون ان يستقر نفسيا وفسيولوجيا 
على عقار يمنحه احتياجاته ‏ حتى وان كانت متوهمة؟ 


وهذا ماسوف تحاوله هذه الدراسة. 


الفروض : 
تتلخص فروض الدراسة فى فرض واحد عام مؤداه 
أن مدمن المواد المتعددة يتسم بالعديد من الصفات 
الشخصية والنفسية كما يكشف عنها العديد من الاختبارات 
السيكومترية المستخدمة وكذا اختبار تفهم الموضوع. 
تحديد المفاهيم : 
ستستخدم قى دراستنا المفاهيم الآتية: 
-١‏ تعريف الإدمان : 
ويقصد به التعاطى المتكرر لمادة نفسية أو لمواد نفسيه 
لدرجة أن المتهاطى يكشف هن انشغال شديد بالتعاطى» 
كما يكشت عن عجز أو رفض للأنقطاع أو لتعديل تعاطيه 
وكثيزا ما نظهر عليه أعراض الانسحاب إذا ما القطع عن 
ألتعاطى؛ وتصبح حياة المدمن تحث سيطرة التعاطى إلى 
درجه. تصل“إلى استبعاد أى نشاط آخر؛ إضافة إلى العديد 
٠‏ من الأبعاد الأخرى (متصطفى سويف19/1995 -018): 


نم4001 


؟ - التعاطى المتعدد : عسل علوغاك1 


ويقصد به تعاطى الشخص المدمن لأكفر من عقار 
مخدرء بدلا من الاقتصار على مادة واحدة وقد يتعاطى 
هذه المواد المتعددة معاً فى وقت واحد أو قد تكون الإشارة 
إلى انتقاله من مادة إلى ماده أخرى عبر فترة زمنية 
محددة (مصطفى سويف» 1155 175) 
الإجراءات : 

-١‏ العينه: 

حاله إدمان متعدد لذكر/4" عاما / بكالوريوس تجاره 
يعمل فى مكتب محاسبة / مطلق / مسلم / عدد افراد 
اسرته 7 /الوالد متوفى وكان رجل اعمال لديه العديد من 
الشركاتء والده سيدة اعمال / ترتيبه الأخير / وإدمانه : 
الحشيش / الامفيتامينات / الكحوليات / الهيرويين / 
البانجو/ اضافه إلى التدخين ( سجائر/ شيشة / مدة 
الإدمان ٠١‏ عاماء أى انه بدء التعاطى حين كان عمرة 
4 عاما / تردد للعلاج فى أكثر من مستشفى خاص إلا 
أن فترات انتكاسته كانت سريعة / يسكن مع أسرته فى 
الأدوات : 
سب رأغوار ديداميات الشخصية تم استخدام الأدرات 
الآثية: 300 ف 1 
-١‏ المقابلة الإكلينيكية المتعمقة إعداد الباحث. 
- .اختبار وكسلربلفيو لذكاء الراشدين والمراهقين إعداد 

محمدٍ عماد الدين / لويس مليكة 1151 ) 


:- اخقبار تاياور للقلق الصريح اعداد سميه فهمى - 


: 
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4- إختبار بيك للاكتئاب أعداد غريب عبد الفتاح غريب 
(44ذا). 

«- أختبار توكيد الذات أعداد غريب عبد الفتاح غريب 
(تحقلم)ء 

1- أختبارتفهم الموضوع ( التات) : حيث تم اختيارال 
٠‏ بطاقة الخاصة بالتطبيق على الذكور الراشدين. 


النتائج ومناقشتها : 

أولا - نتائج المقابلة: 

التعليم : أنا كنت ماشى فى الدراسة كويس.. لحد ما 
جيت لمرحلة عدق الزجاجة أى الثانوية العامة وابدديت 
أقاق جامد ... أبويا _ الله يرحمه _ كان نفسه أننى أجيب 
مجموع كبير وأدخل كلية الطب. كان يقول ليه : الحمد لله 
رينا سترها معانا ومدينا فلوس» لكن أنا عاوزك تدخل كلية 
الطب 'صراحة أن كنت أقرف جامد من المستشفيات 
وريختنا وبغدين أطباء كتير مش لقيين شغل الآن. لكن 
مازال بريق الورظيفنة يرن فى الأذن حتى الآن. المهم 
اتعرفت بشلة وكنت آخذ حبوب سهر ذى الفانتوم وأبو 
صليبه والفراولة فعلا كانت هذه الحبوب بتبسطئى 
وتفرفشنى لكنها كانت تليمنى فى نقس ألوقت: المهم لا 
أطيل عليك فى الكلام عدت سنة ثالفة ثانوى ثلاث 
مرات.. كنت أنجح فى كل مرة ولكن مجموع صغير أول 
سنة جبت 55 7» ثانى سنة جبت 7531 ثالث سنة جبت 
1 وكل سنة كانت تبقى مندبه عندتا علشان 
المجموع.. كان نفسى أقول لأبويا سيبنى فى حالى» سيبنى 
أختار طريقى بنفسى لكن أبويا كان يتدخل فى كل شكونى 
بدء) من اختيار إلجذاء وحتى الأصدقاء ونوع.الملابس التى 
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أرتديها.. كان الله يرحمه صعب تعثرت كام مرة فى كلية 
التجارة» ولما كنت أسقط ما كنتش أتأثر كان زى ما تقول 
بحس بفرح أننى بانتقم من أبويا ولكن بطريقة غير 
مباشرة. 

طيب والعمل: الوالد يرحمه كان عنده مشاريع 
تجارية.. استيراد وتصدير لكن أنا فضلت أندى اشق 
طريقى بنفسى.. ورغم مرتب الحكومة مايسقى حتى ميه 
إلا أننى فضلت أن ابتعذ عنه.. صحيح الوالده بتدينى اللى 
أنا عاوزه من ورا أبويا وكمان لما عرف بدأت أمشى جامد 
الأول فى الحشيش والخمر بدأ يبتعد عنى . العمل طبعا فى 
الحكومة روتينى وأى كلام.. إنما أهى حاجة لازم نحافظ 
عليها لكن رغم ذلك معرفتشء وبالواسطة اشتغلت فى 
مكتب محاسبة ‏ قطاع خاص. 

والدين : أنا عارف أن فيه رب وفيه صلاه وصوم 
وحج وعبادة؛ لكن أكون واضح معاك اننى غير ملتزم. 
زمان كان الوالد يغصبنا على الصلاة» ولكن لاحظت فى 
الفترة الأخيرة» وبعد ما مشى فى موضوع الاستيراد 


والتصدير وبعض الشركات لقيته أهمل الأشياء دى. 


فالدين عندى ضعيف ورينا يسامحنى. 

طب. ممكن تكلمنى شويه عن علاقتك بالوالد؟ 

الوالد كان من النوع الموسوس والحشرى .. بييحشر 
نفسه فى كل حاجة.. ويتدخل فى كل شى.. ويا أخى 
ماعرفش زى ما يكون أنا شغلته .. ليه ثلاث أخوات بنات 
اتجوزوا وسافرن مع أزواجهن إلى الخارج.. وواحج شغال 
فى فندق فى أسوان ومستقر هناك؛ وإلثاني إلى إحدى دول 
الخليج.. وكل كام سبه ينزل شهر أو أثدين.. فتلاقى إلبيت 
مإفيش فيه غيرى وأمى . وكان دإيما مش مدينى الذقة فى 
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نفسى.. كل حاجة يختارها ليه.. مثلا ياخدنى محل 
الأحذية ويقول للبياع هات دى ودى ... يكون نفسى فى 
مودل معين.. لكن أخاف أقوله لأنه كان عصبى ويقعد 
يديك محاضره فى ضرورة الاستماع إلى كلام الأكبر 
لأنه دائما على حق. وعندك المثل أللى بيقول أللى أكبر 
منك بيوم يعرف عنك بسنه طلع دينى منه كل دقيقه 
يُقوله» بصوت مرتفع : مابتسمعش كلام أمك. دى أكبر 
منك بكام يوم وتعرف عنك بكام سنة» ولذلك أنا لما 
خلصت الجامعة تجنبته وهو تجنبنى. 

طب والوالده : الأم دايما مصدر الحنان وإلحب ... 
كانت كل أسرارى مع أمى لدرجه أن ابويا شك فى هذا 
الموضوع وزعق مرة وقال لها : أنت ياوليه بينك وبين 
الولد ده أيه قاعين تتودودوا زى النسوان كده ليه.. فيه 
بينكم أسرار.. لكن أمى زعقت له وسكت. 

طيب والعلاقة بينهم كانت طبيعتها أيه ؟ 

أبويا كان متعلم.. كان معاه الثانوية» لكن ورث 
عقارات كثيرة عن والده.. واسمع أن كان جدى بخيل 
جدا.. وجه أبويا وسار على نفس المنهج.. تخيل كان 
عامل ملف يجمع فيه أى فواتير.. أى حد فينا يجيب أى 
حاجة لازم يجيب فاتورة وانا كنت باسخر من هذا 
الموضوع.. لما كنت أنزل اشترى عيش من الفرن.. 
طيعا مافيش فاتورة ... فتأخذ بنص جنيه أو بجنيه أوأكثر 
أو أقل مافيش فاتوره.. وكنت أتأخر.. أبويا يسألنى : يابنى 
دا الفرن تحت العمارة ... أقول له _ وأنا أكتم الضحك فى 
سرى _ كنت مستنى علشان يكتب ليه فاتوره كان فى 
الآخر حك عليه وقال له ماطبعناش دفاتر فواتيره تخيل 
أبويا كان يصدق الموضوع وأنا حين انفرد بأمى نوت 
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على نفسنا من الضحك.. والوالد كان كبير فى السن» 


وكان عصبى ...الأم كانت عكسه طيبه وحنونه وتصدق 
أى حاجة على طول. 


طيب وعلاقتك بأشقائك ؟ 


علاقة عادية ... وطبعا أصبحت شبه عدائية فى 


الفترة الأخيرة ... لما كل واحد خد حقه وراح لحاله. 


وطبعا دلوقت ما يعرفش صاحب أو صديق. صديقك هو 
قرشك. 


طيب إزاى بدأت : دى رحله طويله بدأت أدخن 


السجاير وأنا عندى ١4‏ سنه ولما اتلميت؛ على مجموعه 


من زملائى فى نادى.. كنا ثلف السجاير جشيش وبعديين 
سمعت عن الهيرويين جربته؛ والخمور بكل انواعها 
المغشوشة والنظيفه مخلتش جه البانجو وناس قالولى 
بيعمل دماغ ويخلى الكيف عالى مشيت فيه يعنى أنا بتاع 
كله. وزى ماقلت لسيادتك زمان من أيام الثانوية كنت آخذ 
حبوب عاشان السهر.. لكن لما اتعرفت بشلة وأنا فى أولى 
جامعة كنا نشرب الحشيش فى مركب فى ألنيل.. حسيت 
أن الحشيش بيضحكنى بيخرجنى من حالة الغليان اللى أنا 


فيها.. بعد كده جربت _ عن طريق الخمر_ لقيت الخمره 
احسن من الحشيش لأنها بتخدر كل جسمك وتريحك.. 


صحيح الحكومة ضيقت الخناق شويه على الحشيش .. لكن 
أنا شايف ... وهذا رأى الشخصى وياريت يصل إلى 
المسدولين _ أن الحشيش أرحم بكتير من البودره : لانه 
رخيص وملوش أضرار كثيرة.. فى الفترة الأخيرة حسيت 
ببعض الأشياء الغريبة أن كمية الشرب زادت؛ وأنتى 
أهملت فى عملى.. وأن سنى يتقدم بى وأنا لا أتزوج بعد 
تجريتى الأولى فى الطلاق ٠‏ 
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طيب ليه ما بتستمرش على مخدر معين ؟ 


والله أنا نفسى اتسألت هذا السؤال اكثر من مرة ومن 
أصحابى لكن أنا معرفش مزاجهم ثابت أنا مزاجى متقلب 
يمكن مايحبش الاستقرار محبش أدين بالولاء لأى حاجه. 
- طيب المخدر بتسيبه بمزاجك ولا علشان ظروف معينه؟ 
- لأ الموجود أخده وساعات أخد اكثر من نوع فى نفس 
الجلسه. 


- تفتكر أيه مشاكلك إلى بتخليك تمشى فى المخدرات؟ 


- معرفش لكن حامس بحاجات وبراكين جوايا يمكن أكون 
أنا الرجل الوحيد فى أسرتى كل أخواتى وأخواتى 
متجوزيين ومبكين مناصب هايله وأنا إللى خايب يمكن 
كإن بابا عايز يصبنى فى قالب وأنا معرفتش انضغط. 
, أوانضغط وتعبت مش عارف يمكن عايز أقتل نفسى. 
أنث ظلقت ليه مراتك؟ 
'. دى يااأستاذ قصة طويئة.. دى كأنت واحدة شغالة 
منانا فى الحكومة قبل ماأتفصل وتم الإععلان عن يام 
رحلة إل الإسكددرية. المهم رحنا . ٠‏ لابنت بدأت تقرب 
مذى. ..خدت شقه مفروشة ونمت معاها. .هى اللى 
أغرتنى. . بعدما رجعنا من المصيف بقت البنت زى اللزقة 
أم غرا. . وعلشان ما طولش عليك عرفت انها حامل منى 
...مع أنى لما جيت أنام معاها أول مرة لقيتها مفتوحة.. 
لدرجة أننى مسألتش ليه ... المهم ياسيدى علشان الستر 
والكلام ده اتجوزتها وطلبت منها أنها تسقط نفسها.. 
وطلقتها وطبعا أصريت على أنى اسقطها لأننى كنت 
متأكة مليون فى المائة أن الجنين مش تبعى وطبعا مشيثٌ 
جامد فى المخدرات علشان أنسى المصيبة دى. 
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طب وحياتك الجنسية : أنا بعد التجرية اللى حكتها لك 
أصبحت عندى عدم ثقة فى أى بنت أوأى زوجه ... واذا 
كانت فيه فسطحية وعلى الطاير ... ماحبش ارتبط مع أى 
واحدة 

هل تعتقد أن الأحداث الهامة فى حياتك تتم 
بالتخطيط منك أم تحدث مصادفة ؟ , 

كل شئ فى حياتى.. وفى حياة أى إنسان ربنا خلقة 
يتم مصادفة.. مثلا أنا كنت:غاوى أدب ... وروايات.. 
وكان نفسى أدخل الآداب.. لكن أبويا ‏ الله يرحمه ‏ راسه 
والف سيف اننى ادخل كلية الطب.. ولما ماجبتش 
المجموع اللى بدخلنى الطب.. أصر أننى أدخل تجارة.. 
ليه علشان مشاريعه.. وحتى البنت اللى اتجوزتها مش 
ممكن كنت افتكر أبد أن الأحداث هتطور بهذه الصورة 
واتجوزها واعرف أنها آى كلام ماحدش بيختار حاجة 
فى حياته. 

تحليل المقابلة : 

يتصّح من خلال المقابلة أن علاقة المريض كانت 
سيكة جدا بالوالد» فقد ؤصف الوالد بأنه من التوع 
الوسواين والذئ كان يتدخل فى كافة شؤونه:واختيار 
الأشياء مما ولد عند المريض حاله من عندم الذقة فئ 


النفس» وخوف من مواجهته وبالتالى مواجهة الآخرين» 
وقد ذكر فى المقابلة أنه تعرض كثيرا لأنواع من الابترالٌ 
والاستغلال المالى من قبل الآخرين الا أنه كان يستحى - 

كما ذكر أن يعترض على ذلك: كما أن تجربته الجنسية 
جاءت منع سيدة متتهترة قانت تسير فى طرق لله ولأنها 
بخبرتها فى مخابر الرجأل أوفعتة فى حبائلها ومّثلت 


عملية الحب فوقع فى أسرها وكانت النتيجة أنها أخبرته 
أنها حامل منه رغم أنه لم يمارس معها الجنس الا عدة 
مرات فاضطر الى الزواج منها وأصر على أن تسقط 
نفسها لأنه متأكد أن الجنين لا يمت له بصلة. 
كذلك نجد علاقته كانت قوية جدا بالأم» كان يتفرد 
بهاء بل توحد بها وكانا يشتركان معا فى السخرية من 
الأب والذى يحتفظ بفاتورة لأى شئ يتم شراءه وكان يجد 
فى ذلك مثارا السخرية. وقد تجات عدوانية المريض 
السلبية تجاه الأب من تكرار رسوبه.. وحصوله تقريبا 
على نفس المجموع رغم أنه أعاد الثانوية العامة ثلاث 
. مرات ولم يحقق رغبة الأب الأساسية فى أن يلدحق 
بكلية الطب.. كما أن المريض من النوع الهش مازال حتى 
الآن - كما ذكر فى المقابلة - يرجع إلى والدته لحل أى 
مشاكل فى العمل أو الحياة بصفة عامة ...مما يؤكد أن 
عتبة الإحباط ودرجة الاعتمادية ما تزالا ضعيفة جدا لدى 
هذا المريض أيضنا نجد حياة جنسية سطحمية 
بالأخريات: وعلاقات سطحية بصفة عامئة 
بالآخرين »وعدم التزام بأداء العبادات الدينية رغم أنه يعلم 
بالدين وبائلة إلا أنه ذكر صراحة أنه غير ملتزم؛كما أن 
درجة اعتقاده فى المضادفة وعدم التخطيط لأَمُور حياته 
واضخ جدا. وقد وجدنا الاحيتاجات التئ يشبعها المخدر 
لديه حيث يخرجه من حالة الحزن والشعور بضعف 
الشخصية وعدم القدرة على السيطرة علق الأمور: 
والانزواء أمام:آئ نشكلة تضادفه فى حياته. اضافة: إلى 
عدم التزامه بمخدر ما وكم هائل من العدوان مؤجه إلئْ 
ذاته:وتهلى ذلك فى عبارتهالأخيرة. يمكن عباير!اقتل 
تفسى.مما يشير إلى درجه.من الاستتصال.  . ٠‏ 
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ثانيا ‏ نتائج اختبار وكسلر: بلفيو لذكاء الراشدين 
والمراهقين 
الدرجة الموزونة تسبة الذكاء 


المقياس اللفظى وف 1 
المقياس العملى 01 105 
المقياس الكلى 18 لذن 

نسبة التدهور العقلى ‏ 75,168/ 
معامل الكفاءة 77 ,2/36 ..يوجد تدهور عقلى 


الدلالات الاكلينيكية لنسبة الذكاء الكلى : 


-١‏ يوجد تشتت عن المتوسط فى معظم المقاييس فيما عدا 
مقياس الاستدلال الحسابى وهذا مايشير طبقا لمعايير 
المقياس إلى تدهور الذاكره ونقصا فى تكوين المفهوم 
وهذا يظهر فى حالات الفصام. 
؟- الفرق بين درجتى المقياس اللفظى والعملى - 117 
١7 55‏ درجه وهوفرق له دلاله كينيكية يختلف 
باختلاف المهن والسن والفروق الحضارية وتكثر بين 
ثالثا - نتائج اختبار تايلور للقلق الصريح: 
وقد حخصل المريض على 0٠/17‏ وتشير إلى فنه 
قلق شديد. 

رابعا _نتائج. اختبار بيك هقان : 
زقد حضل المريض على درَجة 11/18 وتلتمي 
إلى فله اكاب فوق المتوصط: 


خامسا . - اختبار توكيد الذات : 


وقد حصل على. درجه 750/17 وتشير إلى تقدير 
منخفض للذات. 
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سادسا ‏ نتائج أختبار تفهم الموضوع : 
وقد سارت خطوات تطبيقه فى : , 

١‏ - إقامة علاقة مع المريض فى البداية. 

-١‏ تطبيق الاختبارات الموضوعية بهدف فهم بعض 

'- إجراء مقابله كينيكية متعمقة. 

4- البدء فى تطبيق بطاقات التات ورغم تردده فى 
البداية وان هذه الصور غامضه وأنه لا يتتحمل 
الغموض الا أن الباحث أقنعة أن استجاباته على هذه 
الصور يساعده على انطلاق خيالة وخروجة من 
التفكير المستمر فى الإدمان والمخدرات. " ' ' 

ه- تم تطبيق ال ٠١‏ بطاقة الخاصة بالراشدين فى ثلاث 
مقابلات حيث تم فى مقابلتين تطبيق ال 4 يطاقة» 
وفى. المقابلة الدائشة.تم الاستفسناز عن تعض الأشياء 

“:الغامصة وإتاحة الفرصة له للتأويل- 

اتبع البساحش ظريقة التأزيل الظليْق 106 1:6 
0 فى تفسير الاستجابات على. بطاقات 'ألنات 
وإلذى يستئد بصبفةٍ أساسية وجرهرية. على مفاهيم 
السيكودنياميه والتحليل النفسىء والنظر إلى ما يمور 
داخل ألشخص من رغبات وأمال واحباطات ونوازع 
مستخدما طريقة بيلاك لشموليتها ونظرتهًا لصور 
التات على أساس أنها مواقف اجتماعية تكشف عن 

, العامل المشترك فى أنماط مبلوك المفحوصب (لويس 
مليكه؛ //1917» ص 78؟) إضافة إلى الاستعانه 
بطريقة (تومكنز) غى يعض الاحيان الاستفاده منها 
لمقارنة القصص بعضّهَا مع بعض من جَانب» وبينها 

بين ماتكشفغنه المقابله الكلينيكيّة من جانب آخر 
(فيْضل عباس» ,155١‏ ص 00378 .“ا 


وفيما يلى نص استجابات المريض على بطاقات التات 


استجابات التات: 

:١ البطاقة‎ 

الاستجابة : شاب عنده موهبة موسيقية» وقاعد 
ييص على الكمنجة ... بيُفكر أنه فى المستقبل هيبقى 
فنان.. وطبعا بالعزيمة والاصرار هيحقق المستحيل.. 
صخيح هو لسه صغير والمستقبل مش واضح أدامه.. لكن 
بيخطط للمشثقبل وأن شاء الله من غير مقاطعه عازف 
عالمى ومش بعيد يعمل فرقه موسيقية زى فرقة هانى 
مهنى . وبس. 

التفسير : 

تعبر الاستجابة عن سلحية فى العلاقات» والاغراق 
لتفكير اذ صو ر الشخص بأنه قاعد يبص أو بيفكر: ولعل 
ذلك يشير الى الانهماك الارجسى فى الذات؛ وعدم القدرة 
على حل المشكلة . ثم يتغلب الانا فى النهاية على هذه 
الرغبات ويستحدث نوعا من الارادة والعزيمة على مواصلة 
الطبوح . فى محاولة. صادقة من الانا لاثبات الذات. ١‏ 

.- البطاقة ؟ : 


الاستهاية : :'دى صعبة شوية ابتدى فيها ازاي 
(وضحجك).,,:دى حكاية فلاح عنده جبنتة.أرض 
وشبغال فبيها عاوز ينتج.. ودى مراته واقفه مشبغوله 
بالجنين اللى فى بطنها.. دى بنث ببرحانه وراجة الجامعة 
أو إلمدرسية.. بسء .. 1.. : 5 
::النائن: دى- تعرفت بُغطن4«طبهيا التؤاجل وضراتة ذا 
كلام مش عاوز مناقشة::. لكن البنت, دى مش بنتهم لأ 
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مافيش نظره اهتمام أوعطف اوتوجيه لها.. والبنت 
متضايقة بتفكر فى اية.. أنا مش عمارف ... والأم 
سرحانه.. يعنى ذى ما يكون فيه تفتت أو تفكك بين هذه 
الأسرة ‏ 

طيب القصة دى هتنتهى لأيه : تنتهى بالتشتت 
أو بمأساة.. لأن كل واحد فى حاله؛ وكل واحد هيمشى فى 
الطريق اللى يختاره.. الأب عاوز مصلحته أنه يبقى عنده 
فلوس وأرض كثيرة ويبيع ويكسب ويكوم الفلوس.. والأم 
سرحانه .. بتفكر فى اللى بطنها لأن وزجها بخيل ويديها 
القرش بطلوع الروح ومش مهتم بيهاء وإلبنت معرضه 
للضياع لأن مافيش أى اهتمام أو توجيه لها. وبصراحة أنا 
مش قادر أحسم الموضوع. مش متأكد قوى أن البنت دى 
بنتهم او غريبة عنهم جايز تكون بئتهم وانا غلطان وجايز 
ماتكونش. فبعد اذنك أنا مش قادر أحسم هذا الموضوع. 

التفسير : 

عكنسث الاستجابة جزءا من المغاناة الشخصية كما 
اتضحت من خلال السيرة الذاتية»“فضورة الأب أنه إئسان 
يجد لذقه.فى جمع المال؛ والأم مشغوله بالجنين (الإغراق 
:فى النرجسية) والهنت (والنقى توحند بها المريض'توحدا 
أنثويا قد جعلها غارقة فى التفكير) كما أن عدم الحسم بأن 
هذه ألبفت تنتتمى إليهم أم لا تنتمنى يشير إلئ مشاعر 
:العزلة ومدى التفكك النفنىالذى يعانيه المزيض.من 
خلال علاقته بالأسرة. - -- +' 

البطاقة 3836 : 
* “الاشتجانة :“دق صو 'بئت-طبعا. لبت دئ عملت 
“خناجة'وندمانه عليئهاء. وأناشايك مزقى على الأرطن 
أعسلش:أوسكيفة بهاذم :. سكن يكون أبوها قاسئ عليها... 


2ك 


ما بيدهاش مصروف.. بيضريها.. وممكن لا مؤاخذه 
تكون أمها .. الله.. البنت لقت نفسها ضايعة.. قتات 
الاثنين الأب والأم.. وممكن تكون قتلت الأم وبس لأن 
الأم هى أساس البلاوى اللى فى العالم ... لأن بيقولوا فتش 
عن المرأة وراء أى جريمة.. أوممكن تكون ألبدت دى 
بتفكر فى الانتحار.. حد ضحك عليها وكل بعقلها 
حلاوة.. وسمعها كام اسطوانه مشروخة وفتحها.. فهى 
بتفكر فى الانتحار.. يعنى زى ما تقول هتتقم من نفسها. 

طيب وهتنتهى لأيه القصة دى ؟ 

هتنتحر وتريح نفسها.. وبصراحة أنا فكرت فى 
الانتحار مرتين.. المرة الأولى لما جدتى ماتت لاننى كنث 
مدلل جدا عندها.. كانت دايما مدلعانى.. لأثنى ماكنتش 
بلاقى الاهتمام الجامد من الأم.. فكانت جدتى.. أم أمى 
بتعاملنى معاملة خاصة.. لما ماتت وأنا كنت فى تانية ٠‏ 
أعدادى.. جببت سلك على رجلى وحطيطه فى الفيشه لكن 
للأسف مامتش. ومرة ثانية كنت واخد ؟حبات أبو صليبة 
ولأول'مرة ضريت حقنة ماكس فقدت الوعى لمدة 
ساعتين.. لكن فقت.. كانت ثانى سنة ليه بعيذ الذانوية.. 
وأبويا يوسها تفث فى وشى علشان زى ماقلت لك قبن كده 
كان نفسه أدخل طب ومجموعى ما يدخلنيش.. وبصراحة 
ماخبيش عليك بتيجى أوقات أكون فيها سعيدٍ جذا وأوقات 
أكون حزين لدرجة أننى ممكن أصعب على الجزن نفسه.. 
ساعات تيجى ليه أفكار اننى انتجبر وأخلص من العذاب 
اللى سآكن جوايا. .. ومعرفش ليه . 


- التفسير. : 
يتوحد المزيض توحددا أنشويا من خلال الصورة 
الموجودة فى البطاقة ويطرح همومه ومعاناته» ويذكر 
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صراحة المسدس وقتل الوالدين مبررا ذلك بتقديم صورة التفسير : 
الأب السيئة (العدوانية) وصورة الأم السيكة (من ناحية يتوحد المريض بصورة المرأة ويصفها بالجمال.. مما 
الانحلال الجنسى) ثم يؤكد على هذه الصورة السيئة» ومن | يشير الى نزعته الاستعراضية» واغواء الآخرين» وقدرتها 
الطبيعى ازاء تفجر العدوان نحو النموذج السلطوىء الوالدىك | على السيطرة على الرجل. ثم يصور الصراع بين رجلين 
يرتد العدوان إلى الذات فينتحر تأكيدا لمقولة هيجل أنك | (العشيق / والزوج ) ويحاول الزوج (أى العلاقة الشرعية) 
بقتلك الآخر ائما نفسك تقتل. ثم تثير لديه هذه الاستجابة | أن ينتقم من العشيق (رغم الاباحية وممارسة الاشباع بعيدا 
انفعالات معينة فيغترف من سيرته الذاتية موقفين قد فكر عن الشرعية) الا أن المرأة تنجح فى النهاية فى فض هذا 
جديا حين فشل أو احبط فيهما أن ينتحر وهو موقف (موت | الصراع» وتبقى على العشيق سليما لم يمس 

موضوعه الذى يمذه بالحنان والرعاية وهو هنا الجده» البطاقة ه : 

وموقف آخرء حين حصل على نفس المجموع فى الثانوية 
العامة بعد أن اعادها مرتين). ويكشف ذلك عن وجود 
ميول اكتكابية؛ وكم هائل من العدوان موجه نحو الصورة 
العاجزة الفاشلة للذات؛ كما أن عتبة الاحباط لدى المريض 
ضعيفة؛ وليست لديه القدرة على تضميد الجراح بسرعة 


الاستجابة : لأ..دى ما أقدرش أقول عنها حاجة.. 
(صمت لمدة 5" ثانية ) :: دى ست فاتحت الباب أتفجأت 
لأنها وجدت زوجها جايب واحدة فى أوضة نومها وقاعد 
يمارس معها الجنس.. طبعا الخيانة صدمتها.. أو ممكن 
لقت بنتها جايبة واحد فئ الأوضه وشغال معاها لكن بنتها 


: 0 البطاقة‎ ١ 


وسعادتها,  .١‏ , 1 
“' يقتل مين ؟ 


صديقه وعاش سعيد. 
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حتى تتوافق بصورة أكثر توافقية مع الاحذاث الحياتية . 


: الإستجاية :: دى صبورة واحدة ست جميلة جدا.. 
وده زوجها.. جوزها عاوز يرتكب جزيمة..يا ادبان.. 
ياقتل لكن.. هى بتمنعة.عاوزه تحافظٍ على بيتبها 


أصل كان فيه واحد وكان صدديق للراجل ده.. وكآن 
حاطط عينه على مراته.. يعنى كأن.. عناوز يغتصبها.. 
هو حس بكده فكان عاوز يقتل صديقه .. لكن مراته منعته 
وقالت له : طنشه لأن لما أنت تقتله هتخش السجن وكده 
تهدم بيتنا طبعا فى الآخر اقَتَنِعْ يكلام مراته» وبعد عن 


لأ.. لأن الكلام ده بيحصل بره.. فى أوربا.. لكن المرجح 
أن.زوجها جايب صديقتها أوجاره لهم وبيمارس معها 
الجن طيب وهتنتهي لأيه .؟ 
.. ..طبعبا مزأته.هتنتقم.منه..مش شرط أنها تقتله ممكن 
تطنشه»,تهمله لكن الكلام ده.مش هيأثر عد الزوج لأنه 
عسإوزيمارس إإجنبن كل يوم...كل.يوم عاوز ياكل رز 
ولحمة.. مراته مسبت اقرشانه:وباين عليها البرود والتجهم. 
وشها يقطع الخميرة من البيت...وأنا فى رأي أنه, هيطلقها 
ويتجوز البنت اللى كان نايم معاها على البسرير. 

التفسير : 20 

.لعل, صمت,المريض لمدة 0'! ثانية ورفضبة الاستجابة 
فبور.رؤيتبه للصبورة,انملايع ينين كم الصراع الذى 
يميتشعره المزيض فى علاقتبه بالأم بوالتى.يطرح ,عليها : 


أوصافا سيكة مثل (البرود والتجهم ووشها يقطع الخميرة 
من البيت) وهى كلها أوصاف تشير من طرف خفى الى 
رغبة المريض اللاشعورية فى التحرر من أسر هذه 
العلاقة» والعودة الى ممارسة الجنس فى اطار شرعى 
(حيث يطلق الأم فى النهاية ويتجوز العشيقة) والتى أتى 
بها إلى غرفة نوم زوجته الأولى (أى الأم) . 

البطاقة 681/4 : 


الاستجابة: دى ولدته.. مش عارف ابنها ولا 
جوزها.. مش معقول يكون جوزها.. دى ست كبيرة.. 
وطبعا فيه اختلاف فى الآراء.. الولد عاوز يتجوز بنت 
زميلته فى الشغل.. لكن بعد ما ينجوز منها هيندم أنه 
ماسمعش كلام أمه لأن البنت طلعت مفتوحة وهيتعقد 
من الستات وما يتجوز تانى.. وبس. 

التفسير : 

تعكس الاستجابة مدى وجود صراع ‏ على المستوى 
الشعنورى- بين الدزعات الفكرية والغرائزية بين الأم 
والابن. ورغم أن المريض يتردد إلى النظر إلى الآم فى 
إطارأنها زوجة إلا أنه يعود فيؤكد على دور الابن فى 
محاولة منه صادقة للخروج هن العلاقة الأوديبية وتمردا 
على التوحد بالأم؛ ورغام نجاحنه فى تحقيق ذلك إلا أن 
المحاولة لا تستمر فى النجاح. إذ يجذ المرأة الأخرى (قد 
تم اغتصابها من قبل؛ وربما تأتى هذه:الاستجابة نتيجة 
الخبرة الصادمة التى خبرها من قبل إلا أنه يعود نادما 
على عدم خضوعه لكلام الأم. 3 

أ البطاقة 288 : م 5 3 
:“الاستجابة: أب وأبنه.. الولد عمل خاجة غلط والأب 

بيعاتبه ..: الود ماشئ فى طريق الإدمان.. لكن مش 


ا مك 
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مشكلة.. المشكلة أنه قتل.. ممكن يكون قتل أمه لأن 
مشيها بطال. أوهذا اللى ارجحه قتل واحد اغتصب 
مراته.. وجايز الولد يكون مجنون أوعنده اكتكاب أو 
أنفصام فى الشخصية. 

وبعدين ؟ 

أنا ارجح حاجة من الاثنين يا الول يقتل نفسه او 
يتعالج من عقدته النفسية عنده عقدة من أهله.. وبالذات 
من أمه.. مشيها بطال حسب تقديراتى؛ واللى أنا شايفة 
أنه هيتعالج نفسياء ويحاول ينسى الرجل اللى اغتصب 
مراته.. وبس. 

التفسير : 

تكشف الاستجابة عن سطحية العلاقة بالأب وتجاهله 
اذ فقط يعاتبه دون أن يكون له تأثير يذكرء ثم لا شعوريا 
يخلط المريض بين الصورة السيئة للآمءوبين التجربة 
الفعلية التى مر بها حتى فرض عليه الزواج من فتاة 
مومس أوهمته أنه هوالذى حرك الجنين فى احشائها. 
ونتيجة لغدم القدرة على مواجهة الاحباطات والتعامل 
بنضج عقلى وانفعالى مع الشدائد فانه يضفى على نفسه 
صفات تهمعله غير مسؤل مث الجنون أوالاكتكاب أو 
الاصمابة بالانفصام فى الشخصية:؛ وتصل الأمور ألى 
درجة الاغتلاط بين صورة الأم السيئة (مشيها بطال) 
وبين الزوجة ( التى اغتصبت ) ثم تفاجئه حالة صحوة 
فى النهاية فيذكر أنه يريد الشفاء من عقدته النفسية 

البطاقة 8814 : 

الاستجابة : دول دكاتره.. بيعمْلوا عملية لواحد.. 
وفيه بندقية.. (صمت لمدة "١‏ ثانية) الله. الولد ضرب 
أبوه بالرصاص . والدكاترة بيحاولوا إنقاذ الأب.. والوالد 
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قاعد ندمان ويقول يارب أبويا يعيش لأننى ضريته فى 
ساعة طيش . الولد شخصية عدوانية لكن الوالد كان صعب 
جدا كان بيعامله بوحشية.. أو ممكن يكون قتل أم الولد» 
والولد كان متعلق أوى بأمه فحاول ينتقم من أبوه .. والوالد 
شكله مدمن وما يعرفش يعمل أى حاجة خطيرة الا وهو 
طينه وبس. 

طيب وهتنتهى لايه ؟ 

الدكاترة هيطلعوا الرصاصة. وطبعا واضح ان دى 
مستشفى خاص لأن المستشفيات الحكومية زى ما 
حضرتك عارف حيطان.. وبس مافيش امكانيات.. والأب 
هيعرف غلطته أنه كان بيعامل'ابنه بوحشية؛ وهيبدوا حياة 
جديدة حلوه» من غير قسوة ولا ضرب. 

التفسير : . 006 

تعكس الاستجابة.صورة الأب العدائية اذ يعنامل 
المريض بقسوة شديدة» مما أدى إلى: تفجير عندوائية 
المرض تجاه البلطة:الوالدية المخبطة غير الرشيدة؛ ثم فى 


,محاؤلة منه لارضناغ قمدوة الأنا الأعلى يشعر بالندم» 
ويتجه إل الهفئ الكانغتؤنسى أن يبفذ والدهء ولعل القتل . . 
أر اصابة"الوالد هنا مبنعجه الصبراع الأدوبيى لأن.الوالد قُتل ‏ | 
زئجته (أى أم المريض ). ,ثم يرتد.مزة أخرئ الى إلهوس ١‏ 
المطلق. فتبخيل أن الوالد قد أدرك.خطأه وأنهما قد عائًا فى | 
سعادة (يعد أن عبر من عدوانيقه) كما أنه قد وجبه 

عدوانيته تجاه الأب وكان تحت تأثير المخدر حبتى بتجتب ا 


لوم الأنا الأعلى. 
البطاقة 9811 : 


.٠‏ الاستجابة- :..ذول جماعة من الفلاحين.. وطبمعا 
شغل.الغيط”يهد الحيل...وطبعا نايمين.ومش حاسين بأى 


64 عل الف ب أككويرء وميرب ,دمر 1301هم.. 


. حاجة نقسه فيها.. اوكان بيلعب الكوره. 


حاجة.. فيه ولد نفسه يدخل الغيط ياخد حاجة.. ياكل 
٠‏ والكوره وقعت 
فى الغيط.. فلو قال لهم أنا هجيب الكوره مش هيصدقوه.. 
هيفتكروه أنه داخل يسرق فالولد هيفضل لايد لهم 
ويتسحب ويعمل اللى هو عاوزوه مش هيحسوا لانهم 
تعبانيين.. وعاملين زى أهل الكهف. وان هذا الموقف من 
الولد هيكرره كتير.. يعنى عايزاى حاجه من الغيط 
هيستنى لما أصحابك دول يناموا.. وهكذا ‏ 

التفسير : 

تعبر الاستجابة عن عدم الثقة فى الآخرين بصفة 
عامة» ومن بيدهم الأمر والسلطة بصفة خاصة: وبذا 
يضطر لتتعامل معهم واخذ جقه أن يكون هؤلاء فى حالة 
غفلة عنه؛ كما أن الكور تقع فى الغيط لها دلادلة رمزية 
جنسية أندوية (لأن الكورة دائرية. والحقل ممتد وهو ملك 
للآخرين» وبالتالى فان أسلم وسيلة للتعامل مع هذه 
الرغبآت المُحارمية هو الحصول عليها خفية وبدون مشقة 
الدخول في حوار مع اكبار . 3 

:٠١ اليطاقة‎ 


. الاستجابة : راجل.عمل ,غلطة.. وج اعترفب للسبت 


. بتاعته:: مراته كإنت بتحبه بعنف.. وزى ما بتقول الحي 


أعمى .. اترميت:غليه وخدوأ بعض بالاحصبان .. وقالتِ له 
أنا مسمحاك ياصضنى عينى .. ويس. . 

“غلط-ازاى' ؟.- 

كان ياسيدى شاف بنت أصغرٌ من مراتة ونام معاها 
ساعة أوساعتين.. مراته مش عازفة'حاجه لكنه حس 


«بالندمء لأن الجنسامش.كل حإجة .: واعبيتي رف إمراته 


بخيبانته لها وطيجا مراته ببمحجه .. ولازم الحياة بتبعر 


مم م ممم م ممم ممه ممم ددم م ممم مم ممم م مع وم م ممم م مدع ممع مع ممعم عع ممعم دوعوم د دم دع وعدم م دمو دوع دود ء ددر ع وس دعر 


بمنحدرات.. والصورة دى فيها عاطفة شديدة وأنا أحب 
الحاجات دى أوى وأقدر أتكلم فيها ...ولازم الازواج يعدوا 
لبعض شوية حاجات علشان العيشة تمشى. لكن اللى 
يمسك على الوحدة يبقى عاوز يفركش ويس. 

التفسير : 

. رغم أن الاستجابات غالبا ما تكون عاطفية على هذه 
البطاقة؛ إلا أن المريض قد قدم استجابة عاطفيه ولكنها 
نتيجة وليست سبباء وهى ممارسة الجنس خارج الإطار 
الشرعىء ثم الارتماء فى أحضان الأم وهى هنا الزوجة 
لكى تغفر له الأم ذلك ناعتا إياها بأنها طاعنه فى السن 
وبالتالى تفتقد إلى عوامل الجذب التى وجدها مع أمرأة 
أخرى خارج الإطار الزوجى. 

البطاقة ١١‏ : 
الاستجابة : الصورة دى مش شايف فيها أى 
حاجة.. لأ اعذرنى ... مش هقدر اتكلم فيها.. أتكلم بداية 
هو فيه حاجة واضحة.. ( حاول ) .. دا راجل ماشى فى 
طريق صعب.. ياساتر والطريق اللى بيودى ألى جهنم.. 
وفيه حيوانات بفترسة عاوزه تخلص على الراجل .. 
الراجل عاون يعدى الطريق والحيونات المفترسه عاوزه 
تشرب من دمه ... ياسرتر ... دا صخور ووحوش.. لأ 
مش قادر.. اتكلم ياساتريارب.. صداع فظيع جانى لما 
شفت الصورة. ( ورفض تقديم أى استجابة أخرى ٠)‏ 
1 التفببير : 5 
٠‏ تعبر الأستجابة عن. مغاوف. الفرد وقلقه إزاء المواققب 
الغامضة: أما ميكانيزمات. الذفاع إلتئ يستخدمها فهى : 
الانمحناب أن اله زوين الى الذادت والإنكار أذ ورفض-فى 
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البداية تقديم لى استجابات؛ ثم قام بعد ذلك محتميا 

بالإنكار الهوسى مقدما عدة أشياء لارابط بينها فالطريق 

يؤدى إلى جهنم؛ والحيوانات المفترسة تفترس الرجل الذى 

يسير فى هذا الطريق وحيدا. والخلاصة : أن هذه 

الاستجابة تعبر عن معاناة الاستقلال والسير بعيدا عن 

رعاية الآخرين مما يعكس كم هائل من الاعتمادية, 
البطاقة /121: 


الاستجابة :دا ولد مريض.. عنده سخونه.. مش 
عارف ده أبوه ولا الطبيب ولا سناحر.. لكن المهم 
بيعالجوه علاج زومانسى.. بالسحر.: أو بالتثويم 
المغناطيسى وبس. 

وبعدين ؟ 

أصل الوالد كان بيجب واحدة قوى,. كانت أقوى حب 
فى حياته..رلكنه اتصدم فيها لقاها مفتوحة.. طلقها 
واتصدم.. والساحر بيحاول عن طريق التنويم المغناطيسى 
أنه يخرجه من هذه الحالة النفسية .. وأن شاء لله هميخرج 
منها ونين . ويبقى كوي .. 9 

التفسير 9 

. تكشف,الإستجابة عن جزءاً من.السيرة الذاتية 

للمريض؛ حيث أن,تجريته الأولى فى الزواج مازيلت 
طازجة فى لاشعؤره ومؤثره بدرجة كبيرة؛ ومع تعرضه 
للصدمة فى الجنس الآخر؛ فان دور الأب يفتقى ولا 
يستطيع تحديده هل هو أب أم طبيب أم ساحرء وأن كان 
يرجح فى النهاية أن يكون ساحرا ليطفى عليه اطار هوسيا 
ذات امكانيات خارقة؛ وبدون هذا الميكانيزم ( اى العزل ) 
فان المريض لن يخرج من هذا الاطار المرضى. 
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البطاقة 1417 13 : 

الاستجابة : لحظة ندم (ضحك وقال ممكن ينقع 
اسم فيلم ! ) واحد مع صحبته أو مراته.. لأ مراته.. مارس 
معها الجنس.. وانها كانت بنت وفتحها.. بعد ما قتحها 
حس بالندم.. وبيفكر يعمل ايه.. مش عارف.. وجايز انه 
اغتصبها .. لكنها هددته ...فقد صوابه قتلها.. لأ.. قتلها.. 
فعلا شكلها ميت.. وبعد ما قتلها بيفكر.. هيهرب.. ولو 
هرب البويس مش هيعرف يمسكه. 

وهتنتهى لأيه: 

طبعا هيدخل السجن وياخد عقايه وخلاص واللى 
انقتلت هتروح القرافه.. وبصراحة أنا ماعنديش الجرئة 
أنى اغتصب بنت.. أى واحده مومس وعايزه على طؤل 
ادى فى السليم.. لكن اغتصب صعب.. دنا مره كنت 
معدى بالعربية بتاعتى ... صدمت كلب.. تخيل.. ركنت 
العربية على جنب وقعدت اعيط عليه وكأنه من أهلى !1 

التفسير ٠‏ ' 1 ّْ 
مرة أخرى تعود ذكرى زواجه من امرأة اكتشف أنها 
غير عذراء إلى شعوره وبقوة وان كان قد احتمى بميكانيزم 
الهوس الإنكارى واضاف إلى قدراته أشياء صجديدة من أنه 
قتلها أواغتصبها إلا انه إزاء التهديد أو الخشيْة من عقاب 
الأنا الأعلى عاد مرة أخرى:يستجدى العظف والصنفح 
ذاكرا واقعة حقيقية قد تعرض لها وهى أنه لآ يققصب ولا 
يملك القدرة على المبادئة» وان علاقاته الجفمهة تتم فى 
اطار المومسات اى العلاقات السطحية عب رالجسدية فقط 
وانه يخشئ التعرض لأى خبرة عدوانية»:اذ ينما صدم 
كليا بطريقة عفوية فان ذلك الحدث الهش قد فجر لديه 
مشاعر الذنب والأثم.. 


ود 
هس علم النقس أبكتويربب لوفمير ب .سمي 61/ لام 


البطاقة 14: 

الاستجابة : ده انسان كان منطوى على نفسه.. 
مش عايز يشوف حد.. جايز تكون عنده مشكلة إدمان.. أو 
حالة نفسية. الله.. علم بعدما فاق من أللى هو فيه.. فتح 
الباب وقعد ييص على الحياة بنظرة تأمل.. يفكر هو عمل 
فى نفسه كد ليه.. وادمن الحاجات دى اليه» وبيقول لنفسه 
ازاى الناس هتستقبلنى من جديد.. افكاره كثيرة بتدور فى 
دماغه.. لكن انشاء الله بقوة الأرادة» هيحطم العقبات 
ويحاول يبتدى حياه من جديد.. لكن إزارى هو قاعد يفكر 
فى المسائل دى. وبس 

التفسير : 1 

تعكس الاستجابة قدرا من النرجسية» والإغراق فى 
التأمل دون التواصل الى حل خوفا من الانجراح النرجسى 
للذات» كما تظهر خشية الدخول أو مقابلة الآخرين مما 
'يغكس نوفا هائلا من مواجهة الآخر. والألتجاء إلى الدين 
(للتخلّض من الاذمأن / أوالمواجهة الناش) انما يعكس 
قرا من الرّغنبة الدفينة فئ الارتماء فى احضان الأب / 
الحامن ولذهروب: من قسوة الأنا الأعلى. واذا كان إدمان 
المخدرات يعبر فى جانب منه علئ منحاؤلة التغلب على 
قسؤة الأنا انعلياء فكأنه يهرب من الأنا العليا:اليها مرة 

:16١ البظاقة‎ 


الأستجابة :دا راجل فى القرافه.. مقيد اليدين ... 
بيدور على قبر يدفن نفسه فيه.. عنده مشاكن خاصة 
جايز: مدمن ... ماهو شكله أبن الكلب. مدمنن....كزه الحياه .. 
“حاول يوقف المحروق ده أكثر من منزه فشك .. يأس :من 
ابمياة ٠‏ فشل أنه يموت أو يدفن نفسه بإلحياة ..لآنه جاول 


يمنع نفسه عن الادمان معرفش.. انهزم يرضه.. الادمان 
أقوى منه.. ملقاش له مكان فى الوجودء فعايز يدور على 
مكان له فى الآخرة ...لكن المشكلة أن القرافة مليانه 
هينتحر علشان يرتاح من كابوس الإدمان.. وخلاص. 

التفسير : 

تكشف الاستجابة قدرا من الاكتئابية والأقكار 
الانتحارية والنظرة السوداية إلى الذات والى العالم ككل. 
ومعلوم أن لدى الاكتئابيين شعور مطلق بالقدرة على 
التدمير؛ إلا أن التجربة المعاشة تبدوانسحابا وعجزا. كما 
أن الموت أو الرغبة فيه انما يكون أشارة إلى الحنين الدائم 
إلى النكوص النرجسى حيث رحم الأم والراحة الابدية 
بعيدا عن الموت النفسى. كما تكشف الاستجابة عن 
الصراع الذى يعيشه المريض بين سيطرة مشاعر الادمان 
والاحساس بعدم الفكاك منه. وتظهر المشكلة الوجودية 
حين يعتقد الشخص أنه خسر الدنيا وليس له حتى مكان 
بين الأموات (مما يعس درجه قصوى من اليأس) تجلت 
فى اختيار بديل الانتحار كراحة من الفكاك من الادمان. 

البطاقة ل 

الاستجابة : كان فيه ولد. بنت رسمت عليه الحب.. 
هو من خنبته حبها جامد وباخلاص.. البنت حاولت 
تغريه.. علشان يمارس معاها النس.. هو كان رافش 
لأنه كان بيعبدها .. أخيرا طاوعها.. أكتشف أنها مفتوحة 
مارديش يسألها.. لكن البنت قالت له : استرنى .. أنت اللى 
فتحتنى وحاول تتجوزنى ولو يوم وإنا اسقط نفسى.. اشجع 
وقالت لها : انت ياناهد كنت من الأول مفتوحة لكنها لفته 
بكلامها الحلو واقنعته أتجوزها و طلقها.. لكن من يومها 

٠‏ وهو متبعقد من البنات.. رغم أنه بييجبها وأمه كانت 
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معارضه الزواج منها.. لكنه خالف كلام أمه واتجوزها . 
وكان اللى كان ود قصتى وبس. 

التفسير : 

تعكس الاستجابة جزاء طازجا ومتوترا من سيرة 
المريض الشخصية؛ وهى قصة حقيقة قد مر بها المريض 
ومازالت تفاعلاتها حية فى وجدانه ولاشعوره فقد صور 
نفسه خايب ومن السهل أن ينخدعء مما يعكس تنبيتا على 
المرحلة الفمية الابنلاعية» ثم عبدها وهو يعكس قدرا من 
العجز عن ممارسة الجنس مع الآخر. ثم ترفض والدته أن 
يتزوج بمثل هذا النموذج إلا أنه يصر دليل على الرغبة 
فى الفكاك من العلاقة المحارمية والأوديبية إلا أنه يكتشف 
خطأ هذه المحاولة فيعود نادماء لا يثق فى كل النساء» 
مكتفيا بالارتماء فى أحضان الأم ‏ أو الموضوع الأول رمز 
الكمال 

البطاقة 17811 : 

الاستجابة: دا واحد عاوز يتسلق حبل علشان 
يخرجه من المشاكل اللى هو فيها.. زى ما تقول...معاه . 
مشكلة مع مراته..:مرتبة مابيكفهوش.. لما طلع فوق وقعد 
يتأمل الحيأة ويبص على المستقبل.. حالة تصميم أنه 
هيتخطى الصعاب وينجح أن شاء الله طول مافيه عزيمة.. 
وبس٠‏ 

التفسير : 

تعكس الاستجابة نزعة المريض الاعتماذية» وقدرته 
الضئيلة على مواجهة المواقف والمشكلات؛ حيث يريد أن 
يتسلق حبل ( بغض النظر عن الدلالات الجنسية فى هذا 
الرمز) الا.أن الوصف الظاهرى يؤكد أنه يريد أن يتسلق 
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فوق اكتاف الآخرين ويمساعدتهم حتى يعيراى مشاكل 
تواجهة فى الحياة كما أنه التامل يعكس قدرا من الاغراق 
فى الترجسية وهروبا من الواقع الحياتى المعاش بكل 
مخاضه من الآلام والاحباطات؛ هروبا إلى عالم ليس به 
اى مشاكل. 

البطاقة 18818 : 


الاستجابة : والله افنكرت هتورينى صورة عبدالناصر 
الله يرحمه.. دى صورة شخص منهارء والناس بتسعفة أو 
تسنده .. وهو مش عاوز بتقبل الحياة بالصورة اللى الناس 
عوزاها منهاء يعنلى هو عنده مشاكل.. بيهرب منها فى 
الخمر والحشيش.. والناس تقوله : الحياة حلوه ولازم 
تستحمل.. هو نفسه يمشى من دماغهء ويتوصل للكلام من 
اقتداعه هوالى لازيقتنع فى الآخر ويعرف أن الحياة 
حلوه. 
ويعدين : 
!..:القضنة.دئ. من خبنرتى الشخصية.: أبويا وأخواتى 
وأمى كانوا عاوزين يمشونى.من جماغهم.لكن أنا فقت.فئ 
الآخر وإتمردت عليهم؛ يقولوا شرق أقول غزبب» يقولوا ليه: 
أقول كده وخلاص.. لكن.للأسف كنت بعارضهم بعذ.ما 


فضلت,اطاوع الصغير والكبيكتيرجدا. , 


التفسير : 

تعكس الاستجابة قدرا من الاعتمادية والرغية فى 
التواكل الشديدة؛ اضافة إلى صورة سيكة للسلطة 
(عبدالناصر) . حيث يفرض عليه الأخرون أشياء ونتيجة 
لغدم ثقة فى الدفس أصبح ينفذ مطالب الآخرين؛ مواريا 
نزعاته أو تفرده الذاتى ثم تعتئزيه لحظات صحوء ولكنهًا 


امب علغ الف ب أكويرب لؤفير» يسمي جازم 


متأخرة فيحاول أن يعارض دون الاستناد إلى أمس عقلية 
أو انفعالية موضوعية»وهى نوع من الخضوع وان كانت 
من بوابة أخرى لبوابات الخضوع والاعتمادية على 


الآخرين مستخدما ميكانيزم التكون العكسى. 
البطاقة 15: 
الاستجابة : أنامش عارف أيه ده !..أه.. شكله 


بيت.. وناس عايشه فيه فى هدوء.. راجل ومراته 
وأولاده .. والتلج مغطى على الطبيعة الحلوة.. الراجل 
بيحب مراته.. ومراته مخلصه ليه فى الحب.. وقيه بينهم 
تفاهم.. وهذا التفاهم هو الاساس.. وهيعلموا اولادهم أحسن 
تعليم.. ومع الأيام هيكبر الأولاد.. ويكبر التفاهم 
والاحلام.. وبس. بس أللى عاجينى فى الصورة منظر 
الثلج. ويس. 

التفسير : 

تعكس الاستجابة قدرا من الخيال لدى المريض» حيث 
يحتمى فى الخيال لكى يعيش واقعا قد فشل,فى تحقيقة فى 
الواقع؛ متمنيا وجود منزل وأمرة وأولاد يعيشون فى سعادة 
افتقدها المريض على أرض الواقع الكديبة .أما تكرار 
إعجانة بألاج فنإنه يشير إلئ بزود العاظفة وقطع أى 
خطوط للتواصل الإنسانى للحميم؛ مما يعكس تكويدا كنيا 
(البيت به تقأهم ) ألا أنه مغطى بالثلوج؛ ولعل التحليل 
النهائى يشير الى أن التواضل والدفء لايكون مع ) الآخر 
وانما من خلال أطار منواوجى بين المريض وثائه. 

البطاقة ٠؟‏ : 01 

الاستجابة : كل اللى شايفه اصورة أشجاز زبرج .. 


وده حارس ودول شويه'اعداء جم:-واستبولوا على قطعة 


مدع عد د سدع م عد عمد مع ممم ع مع دده مععه وعدم ع ودع ءوده 


الأرض .. وبيرقبوا.. خايفين لأهل الأرض يتسللوا ويطبوا 
على سهوه ويقتلوهم ولذلك الحارس واقف مشدود.. 

وهتنتهى لأيه ؟ طبعا أصحاب الأرض مش 
هيسكتوا .. وهيفضلوا يكافحوا وفى الآخر يستردوا أرضهم. 
ولكن بعد معارك كبيرة وطاحنه وبس. 

التفسير : 

تكشف الاستجابة عن وجود نزعات عدوانية ولكنها 
مقبولة حيث يقوم أصحاب الأرض (والأرض هنا قد تكون 
رمزا للآم التى يحتمى بها المريض ويتمسك بها وينجح فى 
استردادها بعد معارك كبيره وطاحنه كما وصف) . 


بالاصرار على استردادها من الأعداء (أى الآخرين الذين ' 


يريدون مشاركاتنا أو مزاحماتنا على الأم / الأرض. 

تعقيب ومناقشة: 

يمكن تلخيص بروفيل قسمات شخصية المدمن 
ودنيامياته على النحو التالى : 

ازدياد فى درجات القلق مع نقص فى ثقدير ألذات 
ندجود فروق بين درجتى الذكاء الى والعملى سنا 
يدخل المريض المدمن فى فكه الأداء لدى الفصاميين 
بالإضافة إلى خلفية أسرية تتسم بالتناقض والتوحد بالأم 
ومشاعر متناقضة تجاه الأب» وانحرافات جنسية وعجز 
عن تحمل الإحباط وترك الأمور تسير مصادقه مع 
الاحساس.بعدم الانتماء ل لمخدر معين أو حتى لأشخاص 
يتوحد معهم ويكونوا نماذج طيبة مع عجز عن إتخاذ 
القرار والبحث خلف سراب وهذا سر تنقله من مخدر إلى 
أخر دون أن يستقرء أضافه إلى عدوان شديد موجه ضد 
الذات' (المتعاطى الكثيف الانوع من التومير للذات) ولجوء 
إلى تغيير الذات حتى إن كانت بطرق غير مشروعة 


0ك 


ومدمره) بدلا من التوجه إلى تغيير ما يحيط به أو بذاته 
بطريقة مشروعة والواقع ان الصفات السابقة نجدها كمه 
عامة تميز المدمنين إلا أننا يجب ان نوضح أن كل هذه 
الشبكة من العلاقات مع طبيعة الشخصية القلقه وغير 
المستقره نجدها بأوضح صورها عن الإدمان المتعدد مع 
الافتقار إلى الانتماء وعجز واضح عن اتخاذ القرار وتدنى 
تقدير الذات وعجز عن التواصل مع الأخر وهذا ما 
يوضحه (992! هةأتامدطك1 ب سدذه:8) من ان 
المدمنين يعجزون عن الابقاء على الإمدادات النن ع 
والتواصل الخارجى مع الاخرين ولذا تظل ذأتهم هشه 
ومن هنا تكون العقاقير جد هامه بالنسبه له لأنها تمنحة 
الإحساس ‏ حتى وان كان مزيفاً بقيمة الذات :4 جهدا»:8) 
(2:110 ,1992 «ؤأماهة؟1 وهذه الصفة قد اثبتتها العديد 
من الدراسات مثل دراسة إيمان البنا (1191) ومحمد 
حسن غانم ( 1117 ) وحسين فايد ( 11117 ) ودراسة 
0 ,105501 ودراسة ماكيلان وآخرون 1هاء5داءاء»/2 
2 حيث وجدوا أن الرغبة القهرية فى التعاطى لائتم 
اعتباطا بل تتم نتنيجة أن المخدز يعوض عن قوة 
الشخصية وسواءها والذى يفتقد اليه المدمن. وهو ما 
توصل إليه 1136© من خلال دراسته المطوله علي 
المدمنين وتوصل إلى نتيجة مؤداها أن اكشر من نصف 
مشكلات المدمدين تتعلق بطبيعة شخْصْنياتهم والتى تعانى 
من زمله من الأعراض متشابكة ومٌتماسكه ومثها القاق 


والاكتئاب وانخفاض تقدير الذات والعجز عن التوجه 7 


السوى. مع الاجر والعجبز عن التواصل وغيرها من 
الصفات (1984 ,0156©) وهو نفس مأ توصل إليه كل من. 
6 بن :ه0055 1970 ,صقعء لمع 1984 لزارمام4 
وغيرها مِن الدراسات كبما أن المقابلة الإكلينيكية 
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والاستجابة على بطاقات التات قد قدمت صوره بانوراميه 
لشخصية المدمن للمواد المتعدد كان أوضضح صورها 0 
الاعدماديه / التردد فى الارتماء فى أحضان الأم / 
وأضطراب صوره وسلطة الأب (والذى يلعب دورا هاما 
فى تحديد ملامح الهوية) عسي عطنه1 قد أكدتها 
بعض الدراسات التى تناولت شخصية المدمن من منظور 
دينامى مثل دراسة (1975 ,دعام 2 عمءمع)5) إضافة 
إلى اضطراب العلاقة بالموضوح وخاصة موضوع الحب 
الأصلى والبديل ولذا فأن أوتوفيدخل يرى مثل أن الخوف 
من فقدان الحب هوخوف قديم لدى البشر ويعادله قلق 


الخصاء عند الذكور (اتوفيتخل» 1575 ص 158) وهكذا 
تتكامل المشاهد سواء الخاص فالفرد المدمن / أو طبيعة 
شخصية الأب (والذى وصفة بالوسواس) أو شخصية الأم 
ألتى تتحد مع الابن فى السخرية من الأب وتصرفاته مما 
جعل المدمن يقف فى مفترق الطرق عاجزا عن اتخاذ 
القرار لاهثا خلف مخدر سراب بعطية الأمان والنسيان 
حتى وإن كان على مستوى الهلوسه وأيضا عاجزا عن 
الانتماء والارتماء فى أحضان من يمثل له السلطة 
والحماية والأمان. 


المراجع العربية 


١‏ المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنانية : بحث 
تعاطى المخدرات فى الجمهورية العربية.المتحدة؛ 21954 
القاهرة . 

1 إيمان عبد الله البنا : ديناميه العلاقة بين الاغتراب وتعاطى 
المخدرات لدى. طلبة الجامعة ماجستير غير منشوزه؛ اناب عي 
شمس 1151 - القاهرة .. 7 7 


ع أحمد محمد درويش :دراسة مقارنه فى دينإدية شخصية 


مدمن الكحول ومدمنى الامفيامين بالحقن رمالة ماجستير غير 
منشورة أداب عين شمسء ١1917‏ القاهرة'. 

4 اوتوفينخل : نظرية التحليل النفسى فى العصاب؛ ترجمة 
صلاح مخيسر عبده ميخائيل رزق» الجزء الإول؛ مكتبه 
الانجلرء 1119 - القاهرة . 

© بيتر لورى : المخدرات : حقائق اجتماعية ونفسية وطبية» 
ترجمة: نور الدين خليل و 
القاهرة . . 


5- جون . ج. تايلور ؛ عنقول المستقبل؛ ترجمّة لطفى فطيم, 
عالم المعرفة العدد !5 أغسطس 14846 الكويت.٠‏ 

حسين على, فايد : روجهة الضبط وعلاقتها يتقدير الذات وقوة 
الانالدى متعاطى البواد المتعددةء مجلة علم النقسء العدد : 7 
السنه ١١‏ يونيه /1411ء ألهيئة المُصرية الغامة للكتاب” القاهزة . 


4 - سعد المغربى : تعاطى الحشيش ‏ دراسة نفسيه اجدماعية 
رسالة ماجستير / 157١‏ نشرت فى كتاب بنفس العنوان ‏ ط 
(14) دار الراتب الجامعى؛ لبنان. 

كن سعد المشريى ؛ سيكولوجية تعاطى الافيون ومشتقاته؛ رساله 
دكتوراءه» نشرت فى كتاب بنفس العنوان ( 1947 ) الهيئة 
المصرية إلعامه للكتاب ‏ القاهرة ٠‏ 

١‏ سلوى على سليم : الإسلام والمخدرات - دراسة مشيرازجية 
لأثرألدغير الاجتماعى على تغاطى الشباب للمخدرات؛ مكتبة 
وهبه 13 القاهرة. 

١١‏ سمية افهمى. : اختبار تايلور القلق الصريح» غير مبين الناشر 

.. .وهيئة إنشر القاهرة ٠‏ .. 

7 طاهر عز الدين شلتوت : دراسة مقارنه حول استخدام 
العقاقير الفؤثرة فى الحالة النفسية فى كل من مصر و الولايات 
المتحدة الآمُريكية» دكتوراه تير منشوره طب الأزهر, قسم 

. ل 01 

- غادل دسرداش : الإدمان- مظاهرة وعلاجه:؛ عسالم 
ا - الكويت. 

4ب عزة عبد الغنى ججازي : الإدمان الأداء الإنسائى (الفنى- 
الرياضضى. -الأكاديمى ) الدارالفدية للنشر والدرزيع» 1911 
القاشرة. : 


ل 2011101012001 


360 ---- 


عبد الله السيد عسكر : تعاطى الأقراص المخدره وعقاقير 
الهلوسه لدى الشباب المتعلم ماجستير غير منشوره: اداب 
الزقازيق: ٠19145‏ 

7- عبد ألله عسكر / كمال ابو شهده : تعاطى القات فى 
المجتمع اليمنى: مجله دراسات تفسية» العدد 4 أكتوبر 1551 
رابطة الأخصائيين النفسيين القاهرة . 

١7‏ عادل على عبد الله : علاقة الحرمان المؤقت من الوالدين 
بإدمان الشباب على تعاطى الهيروين- دراسة نفسية اجتماعية؛ 
ماجستير غير متشوره أداب عين شمسء 1187 القاهرة . 

عادل صادق : الادمان له علاجء دار النشر للطباعة: 
- القاهرة . 

4- عبد الحكيم العقيفى : الادمان الزهراء للاعلام والنشره 
- التاهرة . 

غسان يعقوب : الاعلام واخطار المخدرات؛ مجلة الذقافة 
النفسية» العدد 8 مجلد 7 1191 » بيروت ‏ لبنان . 

غريب عبد الفتاح غريب :مقياس الاكتئاب (د) النهضة 
المصرية: ١1546‏ القاهرة . 

7 غريب عيد الفتاح غريب : مقياس توكيد الذات» مكتبة 
سيد عبد الله وهبه؛ ١185‏ القاهرة ٠‏ 

فرج أحمد فرج : أسباب الانتقال من تعاطى مخدر إلى 
مخدر أخرء الندره الدوليه العربية حول ظاهرة تعاطى المخدرات 
المنظمة الدولية العربية للدفاع الاجتماعى؛ 2151/1 القاهرة. 

4 فيصل عباس : أساليب دراسة الشخصية : التكديكات 
الاسقاطية؛ 155٠‏ بيروت: دار الفكر اللبنانى؛ لبنان ٠‏ 


©". لويس كامل مليكه : علم النس الإكلينيكى : التشخيصى 


والتنبؤ فى الطريقة, الإكلينيكى» الهيئة المصرية العامة للكتاب: 
/41 01 القاهرة . 
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مصطفى سويف : المخدرات والمجتمع ‏ نظره تكاملية» عالم ٠‏ 
المعرقة» العدد (00؟ )1153 الكويت. 

11 مصطفى زيور : فى ألنش ‏ بحوث مجمعة فى التحليل 
ألنفسى» جى جى للطباعة والأوفست: 11871 القاهرة . 

8 محمد محمد شعلان : الاضطرابات النفسية فى الاطفال- 
جاء الجهاز المركزى للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل 
التعليمية» 151/4 ء القاهرة . 

محمد محمد شعلان : مدخل إنسائى لفهم الاسباب والعلاج 
فى جوانبه النفسية والاجتماعية: والمؤتمر الأقليمى لهيكة 
كاريتاس الشرق الأوسط وشمال أفريقياء 11» القاهرة * 


*- ماهر نجيب الياس : دراسة سيكولوجية لتعاطى الماكستون 
فورت ماجستير غير منشوره؛ آداب عين شمس15454» القاهرة . 

١‏ محمد عماد الدين اسماعيل ‏ لويس مليكه : مقياس 
وكسلر بليفو لذكاء الراشدين والمراهقين: 115؛ النهضة 
المصرية: القاهرة . 

محمد رمضان محمد : المخدرات لدى الشباب المتعلم» 
ماجستير غير منشورة؛ اداب عين شمس1187 » القاهرة. 

7 محمد حسن غائم : الديناميات النفسية للاحتياجات 
الضغوط ومركز التحكم لدى مدمنى المخدرات ‏ دراسة حضارية 
مقارنة؛ دكتوراه غير منشوره؛ أداب عين شمس» 21197 
القاهرة. 

4 محمد حسن غائم : المدمئون وقضايا ‏ الإدمان دراببة نفسية 
استطلاعية مجلة علم النفس العدد ( 1118:)41» الهيئة 
المصرية العامة للكتاب» القاهرة. ١‏ 

5 محمد حسن غائم : برنامج علاج نفسى لمدمن يعانى من 
اضطرابات جنسية وانخفاض مستوى توكيد الذات» مجلة كلية 
الآداب ‏ جامعة أسيوطء العدد السابع يوليو .7٠١١‏ ' 
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عم النشئ "اخونرت انوفمب رن ويسمبر 1 


لهة مومه أ ممعم برقساة 7 6 


المراجع الأجنبية 


]1 ألعا!. كدعنلققعم جه؟ لمعم لعلاأعمع : له ء ه10 -44 
-كأل لددة تلص ممه نزاللقممومع2 ,منامعع عممسنة عم 
. 1993 (3) 6.آهل/ا وعممعع؟ 


6) قامسة [متامعلة لمة وتطقممة© : طق رفعمه]1 -45 

]8 عا ,ه خرومع؟ أقمملندبمع5و0 مه ,قعمه؟ بمعتهام 

رلتمعع8. لمطعروط ركمولإقاععمعع لوسسالنه 6ه كاعن؟ 
تغيننا 


-06 قنانط هذ بإااتاكدة؟ : نوم1. 4 1 ل, 11 ,ووعوه© -46 

,كعنصتك عالأععم5 ما ممتاداء؟ كاز : وتهط أ«تلمأ غمقفمعم 

-لروط 04 ل. طوتا8, عذنا قناطعتمملم[ مذ اميه ما ممه 
.1976 ,لاقام 


صوثاء4001 عط : .رآ بامعماعى 6 عق 8 رسمعمقى6 -47 
ممع مدتلهممن ,ه بزونهد ىح : بوتلقدميعه عدممم 
.1970 ,211 ععمعء5 تمطءظ. ز. مققك كاءتفهم ‏ * 


امم رز؟ «متلمعللع! - ؟امد عط : 15.3 ,لال تستاصمدع1 هه | 


على ,ععمعومعمء2 عمنفن0© لسه صوتك001م عم"وزوع * 
٠.‏ 1985 ,لا رهظ 142 ,آملا لج 0 لعا 00 


كمعوتل لمة ‏ كعكدسعل! 16 أممتمر 0 مدقله 1 36 


9 له تنه ردمثاء2001. هل 6 
١ 06 500( 195‏ / 
ع دمو 0 
نا لمعتعافم ا 0 0 عدملزن 

1970 ,08 08قألمتههعءه الاتمعل! لايهب وبعوع0 ,460 


لثم 


قلخ فة عكن عنم8 : ز. 15 رمهتتاسمقططط عق 2/1. © ,841 - 36 
-تعم عتسدمتلمطء زوجم : ممتندء تلع اعد كه كدملاء للك 
لقسط2 : (كلع) "اخ ,لإطهاة لمة كد ,0[مء : هذ علتاععمم 
كعماءاء 1 اععندا/! عكناطى ععصةاوطبد مذ كتوممووتط 

١ ,لال علط‎ 1996 ٠ 


-مة : 5.1 ,لتمتتاقططا © 31. [2. القطعم8 -37 

اء. 1 ل. ممكمهها: مذ و لاناععمديعم عتطممزلمدع يرو 

كصك!!ة/71ا همه كددتااة/الآ رعقنطة ععمقاوطية : (ولء) 211 
.1992 ,068هم1 


-10 «منانك8 ل0ممعهة يم15مء4001 «نممعة! : 3.3 وام -38 
.9/9/6 لامةمندمء ع لتاقتاطبه معدعضكا رق تعطمط] ردول زآ 


2 
بشخ عأ 6ناءء5 ونكل 0مة انامز : ل. 7 ,41/1151011© -39 
197 


حمق 06 غعاهة لوتتفانك لمة لقنههة عط : 11 200 -40 
. 1973 رث. 5. نا بقفمة؟! معدن وأطهم 


ف لإعمعننوصذاء كعنامعمدل! 10" لدمزعط؟ : 1 رعصنط© -41 
.1984 وامه8 عله 8. لاجرلا ربءتلهم عناطيط ١‏ 


لعلقك؟ كقعنا5 : (لهاه) فصهنة لاملالانآ بآ. لارامنة0 -42 
تلعلمء ل مما لأفا! ومتسوفل طنابد معاماعودقة مماعوم 
39,٠‏ رآو/ا بدهتله2003 رونمل همة امطمعلة أه لممسمل ٠‏ 
٠ 03‏ .1994 ققلرمة ,عذلز 
:06" تكعدعءأناء نلك" نز ؛ 5. 236. 8امع :8 4 © ركتماعدط :43 
:أقلة): - لماك :نل جا ,وماك نمق : عل رأهنة انادستاة لمجامعه 
تعن قمة كونمط لعكسطةم 6ه لمتامعامم م3ء001م 
.1991. 810 , سعد نجاط ع1 رمعصهكت 


لويذ 


:0 0ص 


ب ب اال 
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مقدمه 


العلاقة بين نوعية التعليم 
الجايتى والمنحة 
النفسية لاختبار المبيع "١‏ 
السيكولوجى 1.2.5.1 


يعتبر التعليم قوة من القوى التريوية» 
ووسيلة إذا حسنت من أجل ضمان تحقيق 
أغراضها تحقيقا سليماء وحيث أن التعليم 
:أحد أهم وجه من أوجه التربية؛ فأن 
إلحديك مقصب على المؤسسات التعليمية؛ 

ليس امنتتعراضا لتاريخ إنشائها ولا ذكر 
لأعبداد المداره بس والجامعات والطلاب» 
” “ وإئما لتقديم.التفسير المنطقى وراء اختيار 


لدى عينة من طلاب" ١.‏ 
1 : لضي الدعليس وعلاقته بالحالة 
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د. أشرف على السيد عبده 
مدرس الصحة النفسية 


كلية الآداب ‏ جامعة أسيوط 
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لحك 


100000090 


+ علم”النقسٌ ح أكتؤيرت 'توفهب نت" دسم ر.؟ الام 


اا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا00اا0ا0ا0ا0ا00ااا000ا0ا00000ا000 0ك 


«ويقرر أحمد زكى صالح (11974) أن مقياس تقدم 
الشعوب يتحدد بمقدار ما تمنح الأمم شبابها من فرص 
تعليمية ويما تعمل جاهدة بكل الوسائل والإمكانات 
لتحقيق مطامح وتطلعات أبنائها نحو المستقبل» 
ولتحقيق أهدافهم المنشودة لأن الخروة الحقيقية للأمة 
تكمن فى ثروتها البشرية» ومن هنا تكون المهمة 
الرئيسية للمجتمع أن يمنح أبناءه الأدرار التى يتحملون 
فيها المسئولية والمهام البناءة: . (أحمد زكى صالح 
: صره) . 

وتلعب الضغوط البيئية والأسرية والإعلامية والحالة 
النفسية للطالب أثناء دخوله الجامعة دورا بارزا فى اختيار 
نوعية تخصصه العلمى؛ وتؤثر هذه الضغوط بعد ذلك فى 
استمرار ينه فى إكمال تخصصه العلمى وزيادة تحصيله 
الدراسى كما وكيفًا ويؤثرذلك فى رفع مستوى طموحه 
وإنجازه العلمى والمهنى بعد ذلك عندما يصبح عضرا 
فعالا فى المجتمع . 

ولاشك أن الحالة النفسية تلعب دورا هاما فى اختيار 
نوعية التخصص وتؤثر فى مدى استمرارية الطالب 
فى إكمال منهبجه التعليمى وتؤثر فى نوعية إنجازه 
التحصيلى لدراسته بالجامعة؛ وعلى هذا الأساس فأن 
الحالة النفسية للطالب فى الجامعة تساعد العملية التربوية 
والتعليمية فى اكتمال أهدافها المنشبودة من قبل 
المجتمع ولذلك أنتَ فكرة هذه البحث بدراسة العلاقة 


بين نوعية التعليمٌ (التخصص الجامعى وعلاقته بالصفحة . 


النفسية لدئ:عينة من:طلاب جامعة أسيوط) إينانامن 


الإباحنث أن العنلم يكمن قندفه فنى اس تسقتدافه لتظور' 


المجتمخ'وأقزاده. ' دا 


سس ع سمط لط ووم م2 ل سمط رام ددع عم عع ملسم ءءء 222222222222222 22221222 2222222222 


: (0785) طَالبُةء بينما كان عد الطلاب المصابين 
بالعضاب (1514) طالباء وقد بلغ نسبة العصاب بين 


تدعو للتوقف والبحث العلمى . 


أهمية المشكلة : 

«تعد المواقف التعليمية بما يحدث أثنائها من تعلم سواء 
كان ذلك فى الأسرة أو فى المدرسة أوفى المجتمع بصفة 
عامة من أهم العوامل التى تسهم بدور رئيسى فى النمو 
النفسى للفرد؛ ويكتسب الفرد منا ما يكتسبه من هذه 
السمات على ما يريده الكبار الذين يشرفون على تربيته . 
(عبد السلام عبد الغفار118: ص )171-1717١‏ 

ويشير يوسف عز الدين صبرى (1181) أن شباب 
هذا الجيل اتسم بالقلق أو بلغة أحد الكتاب الفرنسيين 
(©55أمعتثق نال 860006) غلب فيه اللامصدائية وأ أسلوب 
البرجمانية (0:201500ع2:2) وانحرافية السلوك -1زمع اال 
والبطالة أو تحت البطالة غمع امام متعه معلمتناء 
وهوعلى مشارف نهاية القرن مازال يتحدث عن 
التعصبية #:ؤاهاداك:5 ولا يطفئ نار الحروب المحلية 
والقوصية بلا حكمة ولا مغزىء وتزداد فيه حدة 
الإدمان فئ كل قطاعا ته؛ مع نماذج لجرائم الاعنتداء 
على النفس لم نتعهدها (أباء مع أبناء أوأبناء مع ام 
(يؤسف عزالدين صبرى ١541‏ ص57 ا 

وقد أورد التقرير الصادر عن العيادة النفسية التابعة 
للمراقبة العامة للشدون الطبية بجامعة عيْن شمن" 
(1176) بأن العيادة قخدم )0414٠(‏ طالبا وطالبة» منهمٌ 
(114817) طالبة: )١44:8(‏ طالبء وبلغ عدد 
المريضات بالغصاب من الطالباث حسب تشخيص الأطباغ 


وجي ججح جه جح حي جحيح حي جح ججح جح جه خخ حي ججح ججح جح عه جح حا 


الطالنات (5,1 )وبين ألطلاب(7,7/) وهى نتيجة 


لجح جحح حح جحك حح ححا مجح ح احج عع ع جح حل 
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وعلى الجانب الآخر فأن التباين والاختلافات فى 
التشعيب داخل كليات الجامعة بين مثلا طب بيطرى 
وطب بشرى وطب مجتمعىء وهندسة قوى؛ وهندسة 
إنشاءات؛ وهندسة كمبيوترء وآداب (جغرافياء وآداب علم 
النفسء وآداب لغة إنجليزية أولغة عربية .. الخ) وغيرها 
من التخصصات متباينة فيما بينها والتباين فى التخصص 
العلمى قد يؤدى إلى تباين فى الصفحة النفسية والبناء 
النى لهؤلاء الطلاب . 

لذا تتحدد أهمية الدراسة الحالية فى تحديد العلاقة بين 
نوعية التخصص الجامعى (التعليم) وعلاقته بالصفحة 
النفسية للطلبة والطالبات على عيئة من طلاب الجامعة. 
مشكلة الدراسة 

. يلعب مكتب التاسيق بالقبول بالجامعات دورا هاما فى 

تحديدٍ مسارات الطلاب من الذكور. والإناث بناء على 
مجموعهم فى مرحلة الثانوية العامة» ويقوم بتوزيعهم على 
الجامعات» والكليات الجإبعية:؛ إلا أنهم داخل الكليات 
نهدهم يقعون.نجو الاختيار فى التبخصبصء وهذا يرجع 
أيضا لمجموعهم الكلى» أو إتفضيلهم الشخصى بناءا على 
رغباتهم الشخصية» وهذا التباين والاختلافات فى اختيار 
التخصص العلمى الدقيق للطالب لريما يرجع الاختلاف 
الحالة النفسية والميول الشخصية لكل طالب دون الآخر. 

«إن سنوات الدراسة التى يقضيها الطلاب فى المرحلة 


الجامعية تشمل فترة هامةٍ فى حياتهم؛ بما يحدث, 


خلالها من تغيرات أساسية فى الخصائص النفسية تؤثر فى 
توجيه الطلاب 3 تلك المرحلة وفى اختيارهم لنوع 


الدراسة, : التي تت تتدفق وقدراتهم واستعباداتهم البشرية. 


ا ره 


ويشير فؤاد البهى السيد (11175) أن من أهم الأمسس 
السيكولوجية التى يجب أن توضع فى الاعتبار مراعاة 
الفروق الفردية خاصة عند توجيه الطلاب؛ فمن المسلم 
به وجود فروق بين الأفراد فى الذكاء والميول 
والاستعدادات وسمات الشخصية والمهارات اليدوية» وهذه 
الفروق هى التى تميز كل فرد وتحدد له آفاق إنتاجه 

ونشاطه . (فؤاد البهى السيد 151/5: ص١5)‏ م 
وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية فى الآتى: 

١‏ هل هناك علاقة بين نوعية التعليم (التخصص) لعينة 
من طلاب جامعة أسيوط والصفحة النفسية لاختبار 
المسح السيكولوجى آ.1..2.5؟ 

؟ - هل توجد فروق على اختبار المسح السيكولوجى تبعا 
لنوعية التعليم (التنخصص) لدى عينة الدراسة؟ 

الدراسات السابقة 
تعد الذراسات السابقة موجها جيدا للباحث فى صياغة 

فروضه وتحديد موقع دراسته من الدراسات السابقة» لذا 
فإن أهمنة الدراسات:الشابقة فى أنها تساعد الباحث فى 
تحديد نقطة بدايته حيث ما انتهت إليه نتائج من سبقوه 


فى المجال وهو الهدف المتوط: بها'قى هذا البحث. 


يشير الباحث"إلى أن الدراسات السايقة ف هذه الدراسة 


| تعرض وفق منحدين أَنْيّن وهما كمأ يلى: 


المنحى الأول دراسات استخدمت الأداة: 


-١‏ دراسة أشرف عبده وعصام هاشم 001؟: 


هدفت الدراسبة إلى كشف الفروقٍ بين الذكور والإناث 


فى جنوب الوادى على الصبفجة النففسية لاختزار المسح. 


السيكولوجىء وتوصات إلى أن هناك فروق! بين الذكور 


ااا 0ك 


والإناث على مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) : 
والدفاعية بدلالة جوهرية فى اتجاه الذكوره ووجود فروق 
بدلالة جوهرية على مقياس الضيق (الاكتئاب) لصالح 
الإناث. 


؟ ‏ دراسة ليلى عبد الحميدء سميرة حسن 
عبدالل 54و١:‏ 

هدفت الدراسة إلى اشتقاق معايير لاختبار المسح 
السيكرلوجى على البيئة السعودية؛ ومقارنته بتشخيص 
حالات إكلينيكية باستخدام اختبار التات الإسقاطى؛ 
وتوصات الدراسة إلى استقرار الاختبار ثباتا وصدقاء فلقد 
بلغ ثباته بإعادة التطبيق (/!,')؛ وصدقه عن طريق 
حساب التناسق الداخلى للفقرات ( ):,٠/‏ كذلك توصلت 
الدراسة إلى إمكانية استخدامه فى المجال الإكلينيكى 
لتميزه الحالات |كلينيكيا. 


دراسة طة أمير؛ حسن عيسى 1546: 

قاما الباحثان بدراسة لنقنين اختبار المسح السيكولوجى 
على عينة من المُجتنمع الكويتى بلغ قوامها (401) 
مقسمين إلَىْ (57!) من الذكورء (737)من الإناث؛ ويلغ 
مدى عمرالعينة من ٠-١"‏ 5عاما بمتوسط عم ر(0؟) 
عام وانحراف معيارى (4.8) سنة, 
وقد توصل الباحفان إلى حساب الثبات للاختبار 
بطريقة إعادة التطبيق وطريقة كودر ريتشاردسون 
للاتساق الداخلى؛ وبلغ معامله )٠,1(‏ لكل الاختبارات 
الفرعية؛ وأجر الصدق على حالات إكلينيكية (صبدق 
المجموعمات إلمتعارضة) وقد ذكر الياجذان أن معامله 


0مك 


. طلاب جامعة جنوب الوادى وحلوان وعلاقته بيعض 


المنحى الثانى ‏ دراسات أجريت على طلاب 
الجامعة بهدف كشف الاضطرابات النفسية: 
١‏ دراسة إيمان صبرى» أشرف حكيم١ :7٠١‏ 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الاضطرايات النفسية 
لدى طلاب جامعة عين شمس: وقناء والقاهرة, 
والإسكندرية» وعلاقاتها بالتنشكة الوالدية» وتوصلت إلى 
أن هناك فروقا لها دلالة بين الذكور والإناث فى أساليب 
التنشة الاجتماعية؛ وأن هناك فروقا بين الجنسين فى 
الاضطرابات النفسية. 


؟- دراسة محمد سمير عبد الفتاح؛ وهدى 
الضوى١١٠7:‏ 

قاما الباحفان بدراسة على طالبات الجامعة اللاتى لا 
يعمان ولم يسبق لهن الزواج» وأخريات متزوجات وغير 
عاملات؛ وقد استخدما مقياس الاتجاه نحو الدور الجنسى 
النمطى من إعدادهماء مقياس تنسى لمفهوم الذات؛ مقياس 
رو ترللتوافق» مقياس الرضا عن الحياة مقياس تأكيد 
الذات» وقد خرجت نتائجهما بأن هناك فروقا بين عينات 
الدراسة فى إدزاكهن لطبيعة دورهن» كذلك انعكاس إدراكه 
الدور على كل من مفهوم الذات والشعور بالرضا عن 
الحياة؛ وإن هناك علاقة دالة بِينْ نوع التنشكة الو الدية 
والتوافق النفسى لدى:عينة الدراسة. 


و دراسة طارق عبد الوهاب؛ وفاء مسعود ' 


0000 


هدفت الدراسة إلى قياس العلاقة بين قلق الموت لدى 


المتغيرات مثل التوجه الدينى والتدخين» وتوصلت إلى أن 
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هناك علاقة بين قلق الموت والتوجه الدينى والتدخين لدى 
طلاب الجامعة. 
4- دراسة حسين سرمكء مفيد رؤوف :١94958‏ 
قاما الباحثان بدراسة هدفت لقياس التعصب لدى عينة 
من طلبة جامعة تكريت وقد استخدما مقياس التعصب فى 
اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه (لمحمد شحاته ربيع ) على 
عينة بلغ قوامها (171) مقسمين إلى (177) من الإناث» 
(19) من الذكور من فئة عمر48١-7!عاماء‏ وقد جاءت 
تيجة دراستهما بأن الإناث أكثر تعصبا من الذكور بنسبة 
6 / والذكور بنسبة 48,7 /[. 


5- دراسة عبد الستار إبراهيم ورضوى إبراهيم 

لاؤوؤوا: 1 

هدفت الدراسة إلى مسح للاضطرابات النفسية لدى 
طلاب جبامعة الملك فيصل بالدمام بالمملكة العربية 
النسعودية » وقد استخدمت أدوات مقّنلة للاكتكاب» 
وتوصلت إلى أن.هناك..فروق بين الجنسين لصالح الإناث 
فئ كل المتغيرات المرضية وخصوصا الاكداب.  .‏ 
-١‏ دراسة أحمد عبد الخالق :145١‏ 

قام الباحث بدراسة هدفت المفاضلة بين أريع قوائم 
لقياس الاكتكئاب لدى طلاب جامعة الإسكندرية تهتم 
بالتمييز بين الثنائية السوية؛ غير السوية فى الاكتئاب على 
عينات سوية» والمقابيس هى:قائمة بيك للاكتئاب: مقياس 
الاكتئاب لجيلفورد زيمرمان» وهقياس الاكتكاب:من:قائمة 
مينسوتاء قائمة صفات الاكدكابْمارفن زوؤكرمآن 
وتؤصلت الدراشة إلى مغاملات اتساق داخلى مرتفئة 


لمقياس جيلفورد؛ بيكء على حين كان معامل مقياس 
مينسوتا وقائمة الصفات يميلان للانخفاضء وكانت 
معاملات الارتباط دألة عند مستوى! ٠,٠‏ . 


- دراسة ستولز 1989 .8 ,تتام)8 : 

وتشير دراسة ستولز جلاس (1989) 2, 5:01 إلى 
انتشار الاكتكئاب لدى طلاب الجامعة؛ حيث يعانى من 
إلى 477 منهم من الاكتئابء وأن 45 / من الذين 
يبحثون عن الإرشاد يعانون من الاكتذاب. 


+ دراسة رومنيس 1987 كتسهده : 


قام رومنئيس (1987) 10051815 بدراسة استهدفت 
المقارنة بين الجماعات المستهدفة للاكتكاب »وقد وجد أن 
أكثر الجماعات استهدافاء هم أكثرها تعرضا للضغوط: 
فالمقارنة بين الذكور والإناث بينت أن نسبة اندشار 
الاكتئاب بين النساء أعلى من مثيلاتها بين الذكور, 
ويرجع ذلك إلى الفروق لعوامل بيولوجية هرمونية. 

فضلا عن دراسات كل من (5 014 3 الل 19 
4ل هلاء 85 41+ 044 41) بقائمة المراجع والتى تناولت 
الأإضطرابات النضية وطلاب الجاممة.'. ‏ .7 


تعليق عام على الدزاسات السابقة" : : 
توصبح الذراسات السابقة والتى تناولت الشباب 
الجامعى من الجنسين وعلاقنه بالاضطرابات النفسية مثل 


دراسةلإيمان ضبرئ وأشرف حكيم (1١٠7)؛‏ دراسة 


طازق عبد الوهاب ووفاء مسعود (١٠٠؟):‏ حسن 'سزمك» 
فيد رؤوفث (111)» عنبنذ الفا رإبراهيم ور 00 
إبراهيم (/1551)»: ستولز(1989) 2 ,5:012: مدحث عبد ٠‏ 
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الحميد(1147)» وغريب أحمد (11417)؛ ومحمد رمضان 
محمد (14417) أجمعت هذه الدراسات على:أن الطلاب 
(عينة الدراسة) من الجامعة على اختلاف متغير الجنس 
يعانون من اضطرابات نفسية . 

وعلى الجانب الآخر هناك دراسات أشارت إلى أن 
الطالبات يعانين أكثر من الذكور من الامْطرابات النفسية 
مثل دراسة كل من ( محمد سمير عبد الفتاح وهدى 
الضوى »)7٠٠١1(‏ رفاى أبسوود 4655500 ,16216 
(1994) رومئسن (1987) 2003515 فلقد أشارت تلك 
الدراسات أن الإناث يعانين من اضطرابات نفسية تفوق 
الذكور. 

وعلى الجانب الثالث هناك دراسات استخدمت الأداة 
التى تقوم عليها الدراسة؛ مثل دراسة كل من (أشرف 
عبده وعصام هاشم »)٠٠١١‏ ودراسة ليلى عبد الحميد 
وسميرة حسن عبد الله (1118١)؛‏ ودراسة طه أمير وحسن 
عيسى(1183) وكلها دراسات تشير إلى استخدام الأداة 
فى البيئة العربية والمصرية بمعدلات ثبات وصدق 

ونخلص من عرض الدراسات السابقة إلى أنه ثمة 
تعسارض واضج:بين دراسات تشير بأن الاضطرابات 
النفسية تصيب الجنسين ما ذكورا وإناثا داخل الجامعة » 
وأخرى تقول أن الاضطرابات النفسية تصيب الإناث:فقط 
دون الذكور. 4 . . ٠‏ 


, لذايرى الساحث وفق هذا التغارض من الدراسات‎ ٠ 


السابقِةٍ أن بستقى مفاهيم الدراسة والفروض على هذا 
اللووا 1 + مرش ل ع "جيك ااه 


مفاهيم الدراسة : 

تشمل هذه ألدراسة على عدد من المفاهيم وهى نوعية 
التعليم والصفحة النفسية؛ ومتغيرات اختبار المسح 
السيكولوجى وهى الغربة(الفصام)؛ التفرد الاجتماعى 
(السيكوباتية) » التعبير (الانبساطية) ؛ الضيق (الاكتئاب) » 
الدفاعية. وسوف نعرضها بالتعريف على النحو التالى: 
١‏ نوعية التعليم : 

تشير سعاد خليل إسماعيل (1188) بأنه نظام متبع 
من الدولة» تقوم بتنظيم وتمويل أنشطته التعليمية فى 
الجامعات التنظيمية الحكومية وهى متعددة ومتنوعة 
تستهدف فئات عمريه مختلفة. (سعاد خليل إسماعيل 
لمخخاص :/197) . 

ويعرفه الباحث إجرائيا بأنه التخصص النوعى العلمى 
الذى يختاره الطالب ليتعلمه ويتخصص فيه وهو فى أدق 
صوره التخصصات العلمية لكليات التجارة والآداب» 
والطب البشرى» والهندسة» والصيدلة والتربية. 
؟- الضفحة النفسية علقم فك زوم 

يعرف فرج طه (/115) الصفحة ألنفسّية بأنها رسم 
بيانى يوضح المستوى النسبئ للفرد على أكَثْر من اختبار 


أوفى أكشر من سمة أو استعداد نفسئ أ عنقلئ» ختى'نعلم , 


فى أيها يكون مرتفعا وُفى أيها يكون متوبسا وقى أيها 


يكو دورةالمدوسط؛ إلى أى مدى يكون هذا الازتفاع أو و 
. الانخفاض" ولا يمكن أن نقوم برسم الضفحة النأسية لعدة 


اختبارات أو استعدادات نفسية إلا على أسآس معيار موحد 
| فى فى أساسن حضابه كالمئينات فقطء أو الذر. جات التائية فقظ. 


(فزج عبد ادر طه ٠44‏ ص4737) . 


0ك 


عليم النفن ‏ أكتوير- توفجيرب ديسمير 3:9 .م.- 59 


اوح خخ ةج جه حجحه جح ججح جه جه حج جه جه ججح ححا اه جح ححا ححا اح اح عع جه لجح احاح جح عه مجح مح عه وام ا اح ا عع جح ع اح ا حا ا 


5320000098 


0ك 


ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها متوسط أداء الأفراد فى 
عينة الدراسة باختلاف الجنس على اختبار المسح 
السيكولوجى 1.2.5.1 وهى ما تتضح من خلال الدرجات 
التائية لأداء عينة الدراسة على اختبار المسح السيكولوجى. 
"-الغرية (الفصام) 

فيعرفه فرج طه )3٠٠١(‏ بقوله الفصام مرض عقلى 
يصنف ضُدمن فئة الأمراض النفسية المعروفة 
بالذهانء ويعتبر أكثر الأمراض الذهانية انتشاراء وهذا 
المرض يمزق العقل فد قد بذلك التكامل والتنامق . 
(فرج طه١٠٠٠اص2975)‏ . 

أماعاذل محمد المدنى )7٠١١(‏ فيشير له بقوله 
أعراضه المميزة تتلخض فيما يراود المريض من هذيان 
مجمله دمار العالم وفناؤه مصحويا باندلاع حصر (خوف 
مرصنى) بالبغ العنف؛ مدمر للشعوربوحدة الشخخصية. 
(عاذل محمد المدنى :7٠١١‏ ص157). 

'.ؤيعرف الباحث إجرائيا نفهوم (الغربة) الفصام 
بأنداضطراب يضيب الشخصية بتصدع خطير ويجعل 


متمععاممعتطععم 


'الفرد. غريبا عِنٍ ذاته والآخرين وهو ما.يقيسه مقياس. 


الغرية فى اختبار المسح السيكواوجي 5.1:س1. 


؛ التفرد الإجتماعى (السيكوياتية) . عألامو هرو 


يعرفها فرج ملع (::؟) يأنها تمل السلوك الذى يعيد 


مضادا للمجتمع وخارجا عن قيمه ومعاييره وقوإعده. 
وقوانينه» ولهذا فأن السيكوباتية تشما إنحرافات السلوك والخلق 


ويطلق عليها فى كذير من الأحيان الانحراف السيكرباتى. 
(قيج طده» ناص 54). , 


أما محمودٍ حمودة ( 32 فيعرفها بأنهإتماط من. 


الشخصية التى تكون غيو مرنة وغير متكيفة وينشأ عنها 
ع ويسم 9 


٠ت‏ غلم الف د أكثولرنت ليزت لافعمير عنملا ذء 


فشل اجتماعى أو.وظيفى أو معاناة ذاتية.(محمود 
حمودة 115 نص4717) 

ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها سلوك ضد المجدمع 
يحمل عدوانية ضد الآخرين؛ وهى فى أدق صورها ما 
يقيسه مقياس التفرد الاجتماعى فى اختبار المسح 
السيكولوجى .2.5.1آ1. 
ه ‏ الضيق (الاكتئاب) 


يشير كل من أ.ف .بتروفسكىء م.ج .ياروشفسكى 
)١197(‏ للاكتئاب بقولهما حالة انفعالية تتسم بالاعتمادية 


«مأدومعرمء 1 


وتتميز بمواقف انفعالية سلبية وتغير فى مجال الدوافع 
والانطباعات المعرفية وبالسلوك السلبى عموما ويمر 
الشخص المصاب بالاكتئاب يانفعالات مؤلمة وحزن 
عصسيق وقلق ويأس . (أ. ف. بقروفسكى؛ م .ج. 
ياروشفسكى 1155:: ص77) . 

: أمنا عنادل مدنى )7١١1(‏ فيرْى غالبا ما تود 
الديناميات النفسية للاكتكاب للصغرٌ حيث أى فقدان 
لمضدر الحب كأن تهفل الأم ابلها بسيب مرضن أو وفاة 


: أوطلاق أوتغضب منه وتسحب اهتمامها به وكأنها عقوبة 
: أو عدوان مضاد. (عادل محمد المدنى ١١٠(ص:‏ 187). 


ويعرف الباحث مفهوم الضيق (الاكتئاب) إجرائيا بأنه 


حالة.انفعالية واستجابة تحمل الشعوربالألم وعقاب الذات» 
٠‏ وهئءفئ:أدق صوزها ما يقيسه منقبياش.الضيق 
(الاكتئاب) فى اختبار المسح السيكولوجى .1.2.5.1 . 


-. التعبير( الإنيساطية) 


يشير كل من" أت ببتزوفمتكى» منج .ياروظ فسكى ' 
(1113) للإنبساطية بأنها خاصية تتسم بتوجيه اهتماماتها' 


:+ ب ٠‏ .تامام ومماركر 


اااا0ا0ا000ااااااا 00 


للخارج » وتجذب الأشياء المحيطة أهتماماتها الحيوية: 
وطاقاتها النفسية كالمغناطيس , ويتميز الانبساطيون 
بالاندفاع والمبادرة ومرونة السلوك والدزعة الاجتماعية 
والاستعداد للتكيف الاجتماعى. (أ.ف.بتروفسكى» 
مج .ياروشفسكى 15195 ص37) . 

أما فرج طه (1118) فيرى أنها نمط فى الشخصية 
يتميز بالميل للابتهاج والسعادة بالتواجد مع الآخرين 
وإقامة علاقات معهم ومشاركتهم متعتهم ونشاطهم» والذى 
يتصف بالانبساط يكون اجتماعيا إلى حد كبير. (فرج طه 
7104٠ص"5١1١).‏ 

ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها نمط فى الشخصية يتميز 
بالميل إلى الآخرين والابتهاج والسعادة؛ وهى فى أدق 
صورها ما يقيسه مقياس التعبير(الانبساطية) فى اختبار 
المسح السيكولوجى . 1:2.5.1 ٠‏ 

 '»‏ الدفاعية 

يشير كل من أ. ف.بتروفسكى» م.ج .ياروشفسكى 
(1115) للمصطاح بقولهما نسق تنظيمى نوعى لتوازن 
الشخصية يمكنها من التخلص من الشعور بالقلق الناتج 
عن إدراك صراع قائم أو الوصول بهذا الشعور إلى أدنى 
درجة» وتتمثل وظيفة الدفاع النفسى فى حراسة مجال 
الوعى (الشغور) 'من الأنقعالات الملبية النؤذية الشخصية: 
1 .ف.بتروضكى» م.ج .ياروشفشكى 1537 ص71 


ععدع ]126 


ويعرف الباحث مفهوم الدفاعية إجرائيا بأنه ميكانزم 
دفاعى فيه ينكن الفرد الواقع الشعورى ليخفى وراءه 
رغبات مملؤة»بالحضز: النفسى تهدد حياته الففسية الداخلية 


بصصورة غامة وهى.فئ: أدق صورها ما يقيسه نقياس ٠‏ 


الدفاعية فى اختبان المسح السيكولوجى :2:51مآ . . 
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على النحو الذى يوضحه جدول رقم )١(‏ التالى: 


؛ 


فروض الدراسة : 

١‏ - هناك علاقة بين نوعية التعليم (التخصص) لعيئنة من 
طلاب جامعة أسيوط والصفحة النفسية لاختبار المسح 
السيكولوجى .1.5.5.1 

١‏ - هناك فروق بين التخصص التعليمى لعينة من طلاب 
جامعة أسيوط باختلاف الجنس (ذكور وإناث) على 
اختبار المسح السيكولوجى 2.5.1آ1. 


إجراءات الدراسة 

١‏ - عينة الدراسة: 

شملت عينة الدراسة على )48١(‏ فردا هم عينة 
الدراسة مقسمين إلى )١4٠(‏ من الذكور بمتوسط عمرى 
(14,35) وانحراف معيارى (81,')؛ (40؟) من الإناث 
بمتوسط عمرى (19,07) وانحراف معيارى (87,:)» 
وقد تم سحب العينة من جامعة أسيوط من كليات 
الآداب والتجارة والدربية والطب البشرىء؛ والهندسة 
والصيدلة من الفرقتين الأولى والثالثة بواقع )8٠(‏ فردا 
كل كلية مقسمين بالتساوى بين الذكور والإناث ووزعت 


جدول (1) يوضغ عد أفا لين ولتنية انوي لها 


ااا ا 51 51 1414141414141414154141515151514145 1 1 1[ 1[ 5 07ر00 
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يوضح جدول )١(‏ توزيع العينة على مجتمع الدراسة 
والنسبة المدوية له ويشير الجدول على أن كل كلية 
من الكليات الست مثلت بمقدار",7١‏ 17 مقسمين على 
(40) من الذكور؛ و(١4)من‏ الإناث بواقع (40) فردا 
من الكلية الواحدة ليصبح عدد أفراد الدراسة )4٠(‏ 
قرن). 


عدد أفراد الأسرة 

]| ترتيب الفرد في الأسواق . 

جدزل (1) يوضنح تنائل المتغيرات الوؤسيطة نين حيئة 
الدراسة باختلاف الجْنس ذكور وإناث ويومنح الجدول أنه 
لا ثوجسذ فرؤق بيْنَ أفنراذ العنيئة فى لمن والحالة 
الاجتمناعية ويد د أفرأذ الأسرة" وتزتيب الفردد فى الأسرة. 
في إختيارالعيية الشرروط التالية : : :. 
١‏ -أن يكن من الغرد ف العية من .1-+احلم. 3 
3 - أن يكون منتوى تعليم افرةفئ اعيدة كل . 
؟٠‏ أن تكون الحالة الاجتماعية للفرد فى العيئة أهزب. * 
؛- أن يكون الطالب يدرس فى جامعة أميوط . . ١‏ 1 

' ويشبر الباحث إلى زمنية أجزاء الدراغة:فلقد أجريت ' 
هذه الدرائمة فى الفترة من منتصف إبريل 6+6 وحتي : 
منتصف يونيه ٠68‏ بفترةٍ تقترب من شهرين. 


5 علم:الجفبن سب أكبرير ب. لؤفجبر - ديستمبو 9+ لازم - 


لوأل أ عحربربو17 20 


.وقد بلغ متوسط سن الفرد فى العينة (18,13) 
بانحراف معيارى مقداره (81٠)»؛‏ ومتوسط سن الذكر 
(18,60) بانحراف معيارى مقداره »)١87(‏ ومتوسط سن 
الأنثى (19,07) بانحراف معيارى مقداره (81,')» وقد 
تم تماثل المتغيرات الوسيطة بين عينة الدراسة على الدحو 
الذى يوضحه جدول (1). 


جدول )١(‏ يوضح تمائل أفراد عينة الدراسة على المتغيرات الوسيطة 


- الأدوات : 
أستخدم فى هذم الدراسة اختبار ريتشارد لينون المسح 


: الس يكوا أوجى متمععت56 اوعنوهامطعزوط كرممءزهمل) 


(2.5.1آ (1981) لا#مامع0م1 وقد قام بتعريبه كل من 


طه أمير حسن عيسى (80؟!)» وقد صبمم الاختبار 


مقابلة الاحجياج للقيام بمسج سيكراوجى مختصر في 
الحالات التي يكون فيها الزمن عاملا ضاغطا . 

ييتكون الاختبار على النحو التالى: ‏ 

. يشمل الاختبار على 1١عبارة‏ تطلب الإجابة عليها 


٠‏ بنعم أولا: وصبيغت عبارته بجيث:تناسب القاريئ.العادى», 
والاختبار يتكون.من خمسة مقاييس,كل منها مصمم. 
8 لاستخلاص معلومات محجددة.غن المستجيبه كل بن من' 


0ك 
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الينود» ماعدا أثنين يتم تسجيله فى واحد من المقاييس» 
والمقاييس الخمسة هى : 

-١‏ مقياس الغرية (غ ب): 

ويقيس مدى إحساس الفرد بالغربة من حيث الشعور 
يالعزلة والوحدة وسيطرة الشكوك والحساسية والقلق 
والشعور بعدم القبول لدى الآخرين والاغتراب والحرمان 
من التعبير العادى عن العاطفة والإحساس بعدم السيطرة 
على أحداث الحياة. 

-١‏ مقياس التفرد الاجتماعى (ت أ): 

ويقيس مدى تشابه المستجيب بالخارجين على 
القانون» أو ذوى السلوك الخارج على المجتمع» أو المضاد 
له؛ أولئك الذين تم حجزهم فى المؤسسات العدلية من 
سجون وإصلاحيات. 

*- مقياس الضيق (ض ق) : 

ويقيس مدى الإحساس بالقلق مع المعانة من رهق 
عام وانخفاض فى الكفاءة وعدم الشعور بالسعادة مع 
الشكوى بأعراض جسمية؛ وشهية ضعيفة للطعام . 

4- مقياس التعبير (ت ع) : 

ويقيس بعد الشخصية الخباص بالانيساط أو عدم 
السيطرة الذاتية ويتمثل فى الانبساطية والاجتماعية 
والسيطرة على الآخرين مع الاستمتاع بالاستعراض 
والضجيج والإثارة والتجمعات. 

«- مقياش الدفآغية : 

يقيس ذلك القدر من الدفاعية التنْ تميزاستجابات 
المستجيب كأزل يحاول الفرد إظهار تف جصورة إيجابية 
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وقد قام كل من (عصام هاشم أشرف عبده١‏ ١٠؟)‏ بعمل 
ثبات وصدق للاختبارء وقد سارت عمليتى الذبات 
والصدق فى الخطوات التالية: 

-١‏ ثبات الاختبار: 

تم حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق وكان 
معامل الارتباط قدره (1,')تقريبا وهى درجة ثبات 
مطمئنة. 

-١‏ صدق الاختبار: 

تم حساب صدق الاختبار المرتبط بمحك آخر على 
اختبار أيزنك للشخصية ( ©:05.8: نظرا لما يقيسه اختبار 
أيزنك مثل الذهانية؛ العصابية» الانبساطية» والعدوانية» 
والميل للكذب؛ وقد عكست النتائج صدق الارتباط بين 
نتائج الاختبارين مما يشير إلى صدق الاختبار بمعامل 
(1,) تقريبا 

وقد تم حساب معامل ارتباط صدق الاتساق الداخلى 

البنود الاختبار وكان مطمئنا (75,*) تقريبا. 
نتائج الدراسة : 


0 


لقد توصلت الدراسة إلى نتائج محددة وسوف نعرضها 


وفقا للفروض التى قامت عليها على هذا الدحو: 


نتائج الفرض الأول: 


أوضحت نتائج الدراسة أن هناك علاقة بين نوعية 


التعليم (اتتخصص) والصفحة النفسية لاختبار المسح 
السيكولوجى 1.05.5 لدى عينة الدراسة ويوضنح جدول 
(5):الأرتباط بين نوعية التعليم والصفحة النفصية لاختبار 
المسح السيكولوجئ للعينة الكلية للدراسة . 
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0001 7 اا ااا د ا ا ا ااا 


مقياس الغرية 
مقياس التفرد الاجتماعى 
مقياس الضيق 


مقياس الانبساطية 


** تشير العلامة إلى وجود دلالة عند مستوى ٠,5‏ 


يوضح جدول (؟) العلاقة بين نوعية التعليم للعينة 
الكلية باستخدام معامل ارتباط بيرسون والمقاييس الفرعية 
لاختبار المح السيكولوجى 

وقد عكست نتائج الفرض الأول مجموعة من 
الازتبساطات لدى العسينة الكلية (ذكور وإناث] وهيّ 
كالتالى: ‏ " : , 


احج جه ججح جح جه ج ججح ججح ع جه جح ححا جح ججح جح ججح ححا جح جح مح ححا جح 0 


١‏ - توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين نوعية التعليم 
ومقياس الدفاعية . 

١‏ - توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين نوعية التعليم 
ومقياس الغرية (الفصام) . 

1- توجد علاقة ارتباطيه سإلبة دالة بين نوعية اإتعليم 
ومقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 


ااا ا ااا 121101111010100 


0 


جدول (؟) يوضح الارتباط بين نوعية التعليم والصفحة النفسية للعينة الكلية 


مقياس | مقياس التفرد مقياس مقياس 
٠١‏ سح | سه عضم| تنك |ست| ف | م | 


4 توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس التفرد 
الاجتماعى وإلغرية (القصام) . 

توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين منقياس الضنيق 
(الاكتئاب) ومنقياس الغربة (الفصام) . 


“- توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس التفرد 


الاجتماعى (السيكوباتية) زمقياس الانبساطية. 

1- توجد علاقة ارتباطيه سالبة دالة بين مقياس التفرد 
الاجتماعى (السيكوباتية) ومقياس الدفاعية. ‏ ' 

4- توجد علاقة ارتباطيه سالبة دالة بين مقيإس الضيق 
(الاكتتاب) ومقياس الدفاعية. ‏ ' 


. ويشير جدول.(4) عن ارتباطات بين نوعية اليم والصبفجة 


٠‏ النفسية لاختبار المسح السيكولوجى لعينة الذكور فى الدراسة. 


لل سي ا ع سك ا 010010101011101 


وفسرح مسجب كلدة إرم 


ويطك 


جدول (4) يوضح الارتباط بين نوعية التعليم والصفحة النفسية لعينة الذكور 


مقياس | مقياس التفرد) مقياس 
ناد فقي اللخ ذخا اك فخر اك اخ كر 


مقياس التفرد الاجتماعى 


مقياس الضيق 


** تشير العلامة إلى وجود دلالة عند مستوى ٠,5‏ 


يوضح جدول (4) العلاقة بين نوعية التعليم لعينة 

الذكور باستخدام معامل ارتباط بيرسون والصفحة النفسية 
لاختسبار المسح السيكولوجى؛ ويبين الجذول أن هناك 
ارتباظ موجب دال بين نوعية التعليم ومقياس الغرية؛ 
ومقيْأس الضيق ركل من مقيائ الغربة والتفردء ومقياس 
الانبساطية وكل من مقياس التفرد والضيق» ومقياس 
الدفاعية والضيق” 

وتشير النتائج أن هناك ارتباط لدى عيئة الدراسة 
الذكور والصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى كما 
0 1 
9 توجد علاقة ازتباطيه موجة دالة بين نوعية التعليم 
ؤمنقياس الغرية (القظام) 23 لله لم 


1 توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس الضيق 


الضيق (الاكتئاب) ومقياس التفرد الاجتماعى 
(السيكوباتية) . 

"ان توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس الضنيق 
(الاكتئاب) ومقياس الغرية (القصام) . 

4 توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس 
الانبساطية ومقياس الضيق (الاكتئاب) . 

6 توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس التفرد 
الاجتماعى (الميكوباتية) ومقياس الدفاعية. 


. (الاكتئاب) ومقياس الدفاعية. 


وتوضح النتائج أن هناك ارتباطات بين نوعية التعليم 
والصفحة النفسية للإناث كما يوضحها جدول (5) . 


اوجح جح ححه ححح ججح جح ححا اح احاح خخ اح ح جاح احاح احاح حا ححا جح اح عه ححا اح ا ا 


5 
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جدول (5) يوضح الارتباط بين نوعية التعليم والصفحة النفسية للإناث 


مقياس | مقياس 0 5 1-6 مقياس 
الغرية | الاجتما. الانبسا الدفاعية 


نوعية التعليم 


مقياس الغرية 


مقياس التفرد الاجتماعى 


مقياس الضيق 


** تشير العلامة إلى وجود دلالة عند مستوى ٠,0‏ 


يوضح جدول (ه) الارتباط بين نوعية التعليم | ١‏ ترجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس الضيق 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون والصفحة النفسية لاختيار ]| ' (الاكقاب)ن. مقياس الغربة ة (القصام) . 

السح السيكولوجئ لغينة الإناث» ويشير الدول إلى أن هناك. 
ارتباط إيجابى بين مقياس التفرد والغربة» ومقياس الضيق 


٠‏ 9ب تؤجند 2 قة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس 

والانبساطية ركل من الغرية والتفردء بينما يوجد ارتباط عد ومقياس التفرد الاجتماعى 

سالب له دلالة بين مقياس الدفاعية وكل من مقياس | . : . 

النفردء والمنيق ‏ 4- توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس 
الانببساطية ومقبياس الدفرد الاجتماعى 

(لسيكراتية).. 


وتشير النتائج كما يوضحها جدول (5) إلى أن هناك 
ارتباطات بين الصفحة النفسية لعينة الإناث ونوغية التعليم 
على النحو التالى:. . 6 توجد جلاقة ارتباطية سالبة دالة بين مقياس الدفاعية 
١‏ - توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين مقياس إزتؤر. أ ومقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) ٠‏ , 
الاجتباعى (السيكوباتية) وبين ومقياس الغبربة | * 8- توجد:علاقة ارتباطيه بالبة,دالة.بين مقياس الدفاعية 
(القصام) ‏ .. : ٠.‏ ]1 .ومقياس الصيق (الاكتئاب) . 


7 . عه 
ااا 222223323223233 ااا :1077:70:07 


001100 


0ك 


نتائج الفرض الثانى : 
هناك فروق بين نوعية التعليم(التخصص) والصفحة 
النفسية على اختبار المسح السيكولوجى 1.2.5.1 لدى عينة 


الدراسة الكلية (ذكور وإناث) ويشير جدول (1) للفروق 
للعينة الكلية على الصفحة النفسية لاختبار المسح 
السيكولوجى . 


جدول (1) يوضح الفروق للعيئة الكلية على الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى 


الصفحة النفسية 


مقياس الغرية (الفصام) 


مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 


مقياس الضيق (الاكتئاب) 


. مقياس الانيساطية 


يوضح جدول (5) الفروق بين الذكور والإناث لعينة 
الدراسة الكلية على الصفحتة النفسينة لاختبار المسح 
السيكولوجى وييين الجدول أن هناك فروق دالة غلئ 
مقياس السيكوباتية فى اثجاه الذكورفهم أكثر عدوانية من 
الإناث؛ بينما الإناث أكثر اكدئابا من الذكور وبدلالة 
إحصائية ولم يكن هناك فروق بينهما على باقى متغيرات 
الصفحة النفسية. 

٠‏ وتشير النحائج إلى أن هناك فروق دالة إلجصبائيا بين 
الذكور والإناث على الصفحة الففسية لاختبارألمسح 
السيكولوجئ: على النحو التالى: ٠‏ 

-١‏ تؤّجد فرق نالة إحصائيا عند مستو” ٠,٠31‏ قى اتجاه 
الذكوز على مقياس التفرد ألاجتماعى (التيكوبائية) 


سم مس سماد 222222222222 ١2-222-22222222‏ 


بمتوسط (/11,0) وأنحراف معيارى (59,؟): 


ومتوسط إناث (11,04) وانحراف معيارى (48,؟) 
فالذكرر أعلى فى السيكرباتية من الإناث. 7 

١‏ توجد فروق دالة إحصائيا عند .مستوى ٠,٠0‏ فى اتجاه 
الإناث على مقياس الضيق (الاكدئاب) بمتوسط إناث 
(14,55) وإنحراف معيارى (4,77)؛ ومتوسط ذكوز 
(11,57) وانحراف معيارى ١(‏ ,4)؛ فالإناث أكذر 
اكتجابا من الذكورء بينما لا توجد فروق بينهما فى 
الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى. 


' بيدما تشير نتائج الدراسة إلى أن هناك تباين بين 


الذكور والإناث فى نوعية التعليم (التخصص) وذلك كما , 


توضحه الجداول لا 8 5 111١‏ 1) ألتألية:. 


جح جه ججده جده جح ججح ج احج جح جح جه ح جه مح جح احج هخ جح احاح جه احاح احاح ححا احاح ححا ححا احج 
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غلم النقس - اكتويرٍ 


جدول (1) يوضح الفروق لعينة كلية الآداب على الصفحة النفسية لاختيار المسح السيكولوجى 


مقياس الغرية (الفصام) 
مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 


مقياس الضيق (الاكتكاب) 
مقياس الانبساطية 


الدفاعية 


يوضح جدول (1) الفروق بين الذكور والإناث لكلية | ' ألسيكوناتية؛ بينما الإناث أعلى من الذكور فى مقياس 
الآداب على الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى» الغربة (الفصام)» ولم يكن هناك فروق فى باقى متغيرات 
ويبين الجدول أن الذكور أعلى من الإناث فى مقياس الصفحة النفسية. 


جدول (8) يوضح الفروق لعينة كلية التجارة على الصفحة النفسية لإختبار المسح السيكولوجى , 


مقياس الغرية (الفصام) 


مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 
مقياس الضديق (الاكتئاب) 
مقياس الانيساطية 


. ل 74-8 أد . 

ٍ يوضح جدولء (8) الفروق بين الذكور والإناث فى مقياس التفرد الاجتمإعئ (السيكوباتية) ,ومقياإس 
لكلية التجارة على الصفحة النفسية لإختبار المسح الانبساطية» بينما لا يوجد فروق فى المتغيرات الباقية 
السيكولوجيء ويبينٍ الجدولٍ أن الذكور أعلى من الإناث | للصفحة النفسية, 00 


7 


20 


جدول (4) يوضح الفروق لعينة كلية التربية على الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى. 


مقياس الغربة (الفصام) 


مقياس التفرد الاجتماعى (السيكرباتية) 
مقياس الضيق (الاكتئاب) 
مقياس الانبساطية 


يوضح جدول (7) الفروق بين الذكور والإناث الاكتكاب عن الذكورء بيئما كان الذكور أعلى فى 
'. لكلية الدربية على الصفحة النفسية لاختبار المسح الدفاعية؛ ولم يكن هناك فروق فى باقى متغيرات 
السيكولوجى؛ ويبين الجدول أن الإناث أعلى فى مقياس | الصفحة النفسية.. 


جدول )٠١(‏ يوضح الفروق لعينة كلية الطب (بشرى) على الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى 


| . مقياس الغربة (الفصام) 


مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 


مقياس الضيق (الاكتكاب) ' 
مقياس الانبساطية 


الدفاعية . 


يوضح جدول )٠١(‏ الفروق بين الذكور والإناث.لكلية ٠‏ السيكولوجى ويبين الجدول بأنه لا توجد فروق بين الذكور 


الطب (بشرى) على الصفحة النفسية لاختبارإلميح |: .والإناث على الصفحة النفسية. 
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جدول )1١(‏ يوضح الفروق لعينة كلية الهندسة على الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى 


مقياس الغربة (الفصام) 

مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 
مقياس الضيق (الاكتكاب) 

مقياس الانبساطية 


يوضح جدول )١١(‏ الفروق بين الذكور والإناث | مقياس الغربة» ومقياس الانبساطية عن الإناث: 
لكلية الهندسة على الصفحة النفسية لاختبار المسح | بينما كانت الإناث أعلى فى مقياس الضيق 
السيكولوجى؛ ويبين الجدول أن الذكور أعلى فى | (الاكتكاب). 


. .جدول (11) يوضح-الفروق لعينة كلية 'الصيدلة على. الصفحة النفسية لاختبار المسح السيكولوجى 


مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) أ 
مقياس الضيق (الاكتئاب) 
مقياس الانبساطية 


الدفاعية 


يوضح جدول )1١(‏ الفروق بين الذكور والإناث لكلية | الدفرد الاجتماعى (السيكوباتية) من الإناث: بينما لم 


الصسدلة علنى الصفحة النفسيئة لاختبار السسح ٠‏ يكن هناك فروق فى باقى متغيرات الصفخة اللفسية 
السيكولؤجى؛ ويبين الجدول أن الذكور أعلى فى مقياان ١|‏ بينهماة. 


احج ججح جح جه اج جح اه جح جح جح مجاه اه مح لح اه احاح اح ححا احم اله ححا جه حا حا حم ححا الح اا اح ا ا 1 0 


اااي ا 1 ذ1ذ1ذ1ذ1ذ3001011101 


عو عل م :البفين ‏ أكجوبرب نقمي ديبخمير * وام 


مناقشة النتائج : عندما لا يجدوا السبيل لتحقيق حلمهم؛ فليس أمامهم 
أولا - الفرض الأول : إلا توجيه العدوان ضد نظام التعليم؛ والذى يظهر فى 


الغش» والرشوة» وعدم الاهتمام بقيم النظام التعليمى 
والمجتمعى. 


١‏ كشفت النتائج عن وجود ارتباط موجب بين نوعية 
التعليم وكل من مقياسى الغربة ومقياس الدفاعية؛ أى 


أنه كلما زاد الاهتمام الاجتماعى والإحساس بالغرية وتتفق هذه النتيجة مع دراسات كل من (عصام هاشم 

والانطواء على الذات وإدراك وجود الآخرين فى دائرة أ وأشرف عبده »)5٠١١‏ ودراسة فؤاد أبوحطب 1155)» 

وعى الذات كان هناك اهتماما بالتعليم ونوعيته. وأنستازى (1655) . 

وعلى الرغم من أنها حقيقة كمية» إلا أن الإحساس "1 كشفت النتائج عن وجود ارتباط موجب بين مقاييس 
بكم الدرجة يلاقى الواقع المعاش؛ فإحساس الطالب الاختبار الفرعية لدى عينة الدراسة الكلية مثل التفرد 
بالمجاراة الاجتماعية للتعليم يجعله يعيش التناقض الاجتماعى (السيكوباتية) وكل من مقياس الغربة؛ 
الاجتماعى بذاتهء وكأنه يسلك لمجاراة الناس لكى يعترفوا ومقياس الضيق (الاكتئاب) » وهذه النتيجة تتفق مع 
به أنه متعلم ولو حتى تعليمًا نوعيا عاليا . دراسات كل من (إيمان صبرى١‏ ١٠7)؛‏ عبد الستار 

إلا أنه على الجانب الآخر يعيش طلاب الجامعة إبراهيم ورضوى إبراهيم (1151)» ورفاى أبسوود 


(1994) 4ممدوطق ,121616 فى أن العدوان يتواجد 


الثدائية الؤجودية بين أهمية التعليم كصورة مدركة للناس : 
لدى الذكور بمعدلات أكثر من الإناث. 


أن فلان متعلم وعدم جدواه تطبيقيا فلذلك يشعر بالغرية » 


وتتفق مع هذه الفتيجة دراسة غريب أحمد (1580)» وبعبارة أخرىء أن اضطراب الشخصية هو الوجه 
ومحمد رمضنان. (1141)» ويوسف عنزالدين صبرى | السالب للاضطراب العقلى؛ وذلك يشير إلى أن الارتباظ 
(1185)» ومحمد سمير عبد الفتاح (51١؟)‏ . الإيجابى بين السلوك العدوانى للطلاب ما هو إلا مُخرج 


ل الأمر الذى يؤكذ الثفيجة السابق هذه الدذيجة اي 3١‏ سلوكى هدفه التنفيس عن المخزون النفسى الداخلى قبل أن 
وجود ارتاط سالب بنين نوضية اتعليم ومتياس «وئرد أ ينقاب إلى صورة أعراض هوسيه عقلية. 

'' الاجتماعىء وذلك يعنى أنتشار السلوك المضاد معنئ ذلك الارتباط أن هناك ضراعات نفسية جمة 
للمجتمنع: سلوك ضد القانون ونوعية الدعليم ٠١ ٠‏ تكتدف كل من الجدنين ذكؤرا وإنائا من ظلابٍ الجنامعة 
فالإحساس بالغرية والتجمل الاجتماعئ (الدقاعية) | تظهر فى شكل سلوكيات ضد اجتتمناعيئة وضّد رموز 

+٠.‏ يظهزان الوجه الآخر القفى من سلوكيات الفرد.وهو 1 السلطة بهندف خماية من الوقوع فئ :بزاثن الدوار العقلى؛ 
ظهزر العدوان مقابل الإحساس بالقهر الاجتماعى من 1 هذه النتيجة تتفق مع توثيق زيور(111١اص775)‏ فى أن 

٠“‏ “قبل السلطة النظامية وفى نقيجئة جد خطيزة؛ تغيزر ٠‏ اضطراب الشخضية ماهوألا الوجه السالب للمرؤض 

... .غنخطرقادم وثررة كإثنة فين تقوين هؤلاءالشبادبء | العقلى. ' 


ججح ج جد و جه جح ججح جه جح ججح جح احج ح عه ححا جح عه جه جه ججح جه جح جح اه جح ححا احاح احا حا جح ا ححا اح حا اح ع 0000 


علم النفس ‏ أكتوير- توقمير- ديشمير 73٠١7‏ ترد 81 , 


: 


اك 
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؛ - توجد علاقة ارتباطيه سالبة بين كل من مقياس النفرد 
الاجتماعى (السيكوباتية) ومقياس الضيق (الاكتئاب) 
والدفاعية؛ وذلك يشير إلى المثل القائل من بره هله 
هله ومن جوه يعلم الله فعلى الرغم من التناغم السلبى 
بين ظهور الدفاعية والميل إلى التجمل الاجتماعى 


ومجاراة الآخرين والموافقة صوريا على النظم 
والقوانين النظامية . 


إلا أن هذا ينطوى على رفض على مستوى البناء 
النفسى الداخلى وإيلام شديد للذات وضعف من الأنا فى 
مناهضة قوى الواقع؛ هو أسلوب تكيفى سالب من 
الممكبن أن يكون ذكاء اجتماعى فى الوقت الحالى؛ إلا 
أنه يدرك بصمات دامية على البناء النفسى للطلاب» 
فلذلك.نجد البللاب يسايرن الواقع بلغة سرية لا 
يعرفها لا هم مثل كبر دماغك, بيئة ...الخ وكلها تشير 
إلى حالة:من السخظ والعدوان من جانب الطلاب تجاه 
الولقع المعا. . 
5 توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين مقياش التفرد 
الاجتماعى (السيكوباتية) ومقياس الانبساطية ونتفق 
. هذه النتيجة مع دراسة صفوت فرج )١115١‏ فى أن 
الانبساطية ترجع إلى الدمط البيئئ الذى يدركه الفؤد» 
ومعنى ذلك يصصدق تفسسبيرنا من أن إلسلوك العدوانى 
من الطلاب تجاه البيئة المجتمعية وتجاه ذواتهم 
. يجعلهم يعيشون نمطا من السلوك الإنيساطى 
(الهوسى) فتكدرتقاليد الموضة؛ ويتداخل الذوق 
. السمعى بين الهوس. البحرك لأجزاء الجسم. إلى البكاء 
.. الشبيديد»:فهى حالة وهدانية عبارة ععن.عصاب خلطى 
“يعايشه شباب الجامعة كما عكسته نتائج الدراسة. ., 
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ثانيا - الفرض الثانى : 

١‏ أوضحت نتائج الدراسة أن هناك فروق دالة بين 
طلاب الجامعة باختلاف نوعية التعليم (التخصص) 
والصفحة النفسية فعلى حين كشفت النتائج عن 
ارتفاع درجة الذكور من الطلاب عن الإناث وبدلالة 
فارقة على مقياس التفرد الاجتماعى (السيكوباتية) 
وهى تعنى أن الذكور أكثر عندوانية من الإناث 
وهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل من (عصام هاشم» 
أشرف عبده١ »)3٠١‏ (إيزنك »)191١‏ (فؤاد 
أبوحطب٠118)»‏ (انستازى 1180) . 1 
والمتمعن فى هذه النديجة يجدها طبيعية نظرا لأن 

الدور الاجتماعى الذى يلعبه الذكر فى المجتمع وبخاصة 

فى البيئة التى تعطى الذكر أهمية عن الأنثى نجده يتسم 
سلوكه بالعدوان عن الأنثى. فضلا عن التأثير المناخى على 

بيولوجية الجسم خاصة فى صميد مصر. 

١‏ - كذلك أوضحت نتائج الدراسة أن هناك فرق له دلالة 
فى اتجاه الإناث عن الذكور على مقياس (الضيق) 
الاكدداب؛ وذلك يعنى أن الإناث أكثر اكتداباً من 
الذكور وهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل من (أشرف 
جكيمٌ 7٠0١‏ إبراهيم عبد الستار19997: رفاى 
أبسوود 1994 ووم 5" ستولن ,قاما8 
وعء وت كان 7 5أمةم20: نوال 

1 السعيارى1985) .. ِ ْ 00 
وتدل نتائج:الأبحاث أن انتشار نسبة الاكتئاب لدى 
الإناث أعلى من الذكور, وذلك يرجع لعوامل متعددة 

داخل بيئة مجتمع الدراسة؛ فالأنثى. فى الضعيد مازالت ٠:‏ 

تواجه الخبضوع لاسلطة الؤالدية» والضغوط للقيم» 


ب ل مه 


:الاب بل ارش أكتويرت توفميزب دتشميل 01 :م 


كك 


وعدم مسايرة العصر الحديث فى قيمه (مازالت تعيش 
سلوك قيمة العيب) بل ومازالت تعيش معاناة الفصل 
بين الذكور والإناث فى المجتمع فضلا عن إدراك 

٠‏ الأنثى فى الصعيد لتمايز وتفضيل الولد عن البنت» كل 
ذلك يجعلها تعيش الضغوط البيئية والنفسية والتى معها 
تعزف عن مباهج الدنيا وتميل للاكتكاب النفسى 
والإحساس بالضيق. 


جدول )١17(‏ يو ضح الدرجات التائية للذكور والإناث لدى عينة الدراسة 


الدرجة مقياس الغربة | مقياس التفرد ] مقياس الضيق ١‏ مقياس مقياس الدرجة 
ليلا الاجتماعى (السيكوباتية/| ٠‏ (الاكتناب) الانبساطية الدفاعية الخام 
لم83 1 ردن ره 


اذ 0ك 


تعقيب: 

يشير الباحث بأنه حتى تكتمل الصفحة النفسية 
لمجتمع الدراسة فلقد قام باستخراج الدرجات المعيارية 
للدرجات الخام للعينة (بمعادلة الدرجة الخام/ المتوسط « 
الانحراف المعيارى للعيلة؛ وتحويلها إلى درجة تائية 
بمعادلة (50- + «الدرجة المعيارية: ):٠١‏ لتكون معايير 
للصفحة النفسية لمجتمع الدراسة وجاءت النتائج للذكور 
والإناث فى جدول (17) . 


احج ججح جه جح جه جح دح جه جح جح جح جح ججح ججح جح ححا احاح جح هج جد جه جح جح جاح ججح محجحه ح جه جح ححيه مججحة ججح جه جيجه خخ ججح جه ججح احج حا ع 


55 


علم النفسن- أكتربر- نوفمير- ديسمير 7٠01‏ م ب 81 


11111101|060101|631361010601061010610101060610106©601010106©6737036710610606101060606060606060606060703072--- 


0 
0 
0 
ً 
0 
د 
/ 
0 
0 
0 
ًِ 
0 
0 
و 
0 
0 
0 
ً 
ًُ 
د 
0 
0 
0 
د 
ًُ 
0 
0 
0 
0 
ًُ 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
ا 
ا 
0 
ا 
0 
0 
ا 
ا 
ٌّ 
0 
ً 
د 
0 
0 
/ 
د 
إْ 
0 
د 
1 
د 
0 
0 
0 
د 
د 
د 
0 
0 
0 
/ 
0 
. 


ملع الشرب أكرازن لاير :نا 


ايك 


يوضح جدول (1) الدرجات النائية لعيدة الذكور 
والإناث؛ والتى استخرجت عن طريق الدرجة 
المعسيارية (الدزجة الخام/ المتوسط الانحراف المعيارى) : 


ثم حولت الدرجة المعيارية إلى درجة تائية بمتوسط 
(50) وانحراف معيارى )٠١(‏ بمعادلة (٠ه+الدرجة‏ 


المعيارية. 


المراجع العربية 


-١‏ أحمد زكى صالح (191/4) علم النش التربوى .مكتبة 
النهضة المصرية القاهرة ١١.‏ 
أ ف. بتروفسكى» م. ج. ياروشفسكى (5؟11) . معجم 


علم النفس المجاصر. ترجمة حمدى عبد الجواد؛ عبد السلام ٠‏ 


رضوان ددار العالم الجديد. القاهرة. 
*- أشرف على عيده )١١١(‏ . عام النقى الإكلينيكى 


المعاصر. لازا زايا الإمتدازات الدية لوانتي َأ 


, الحديث. القاهرة‎ ١ 
.)5001( .؛- أشرف على السيد عبدهء عصام هاشم أحمد‎ 


الفروق بين الذكور والإناث على الصفحة النفسية لاختبار المسح 


السيكولوجى لدى أبناء جنوب الوادى دراسة نفسية مقارنة . مؤتمر 


المرأة فى علومنا الإنسانية (16-11 مارس 01 )1٠‏ جامعة للمليا.... | 
أه- السيد محمد عبد الغنى (1991). الأبعاد الأنّاسية * 


للشخصية .دراسة فى النمو .رسالة ماجستير غير منشورة .كلية 
الآداب . جامعة الإسكدخرية . 

6- انستازى (كحو) . الفروق الكبرى بين الجماعات فى 
انستازى وآخرون. ترجغة أحمد زكى صالح وآخرون. بأشراف 


يُوسف مرإد. ميادين عام الفس النظرية والتطبيقية المجلد:الانى. ٠‏ 


الميادين التطبيقية . الطبعة الرابمّة .دار الُعارف. القاهزة . ص 
00 


إ1- إيمان مجمد صبرىء أشرف خكيم فارس(1١١٠)‏ . بعش . 
لدى المراهقين وعلاقتها بأساليب التنشكة الى , 


الاضطرابات النفسية 
الدبية. درإسة مقبارنة بين الذكور والإناث. مؤتمر المرأة فى 
؛ ... غلومنا الإنسانية. كلية الآداب . جامنعة المنيا ؛ 


2 


8- تقرير العيادة النفسية بجامعة عين شمس )١517(‏ . 

* المراقبة العامة للشئون الطبية بجامعة عين شمس - القاهرة . 

4- حسين سرمك حسنء مفيد محمد سعيد رؤوف (1544) 
قياس التعصب لدى عينة من طلبة الجامعة. مجلة علم النفس. 
الهيئة المصرية العامة للكتاب العدده4 .القاهرة . 

-٠١‏ دينس تشايلد (*158) . علم النفس والمعلم. . ترجمة عبد 
ألحليم السيد وآخرون, . مؤسسة الأهرام للنشر والتوزيع .القاهرة . 
-١‏ رولان دورون» فرانسوازيارو' (1141) . موسوعة علم 
النفس . ترجمة فؤاد شاهين (المجلد الأول ”75 8 مصبة 

عويدان للنشر والطباعة . بيروت. لبنان.. ص١١77‏ 

7- ريتشارد لينون (1985) . كتيب إختبار المسح السيكولوجى. 
ترجمة طه أمير» حسن عيسى ددار القلم , دولة الكويت. 1 

. سعد جلال" (محة) التوجنيه النفسئ والتريرى والمهنى‎ -١ 
, دار المعارف_ القاهرة.‎ 


كك أصفوت أر“نست فرج (1141) . مصدر الضبط وتقديزر 


الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصابية. دراسة نفسية. رابطة 
الأخصائيين النضية (رائم) .كاج .. يناير. ص71 7 ' 

8- طارق عبد الوهاب؛ وفاء منسعود محمد . قلق الموت 
وعلاقته ببعض المتغيرات النفسِية لدى طلاب الجامعة. مجلة 
علم النفس. ألهيئة المصرية العامة للكتاب. العدد 54. القاهرة . 

- طه أميرء حسن عيسى )١984(‏ . تقنين اختبار المسح 
السيكولوجى على البيئة الكويدية . دار القلم . دولة الكويت. 


'17- عادل محمد المدنى )5١١1(‏ . مقدمة فى السيكوباثولوجى. 


الباشر عيادة الدكتور عادل المدني: القاهرة . 


-- عبد الستار إبراهيم ورضوى إبراهيم (1551) , 
المراهق والدعامل مع أبنائنا المراهقين. الدمام. جامع المنك 
فيصل. المملك العربى السعودى . 


5- عبد الستار إبراهيم (11817) . علم النفض الإكلينيكى. 
مناهج التشخيص والعلاج. الرياض. دار المريخ. المملكة العربية 

.-٠١‏ عبد الستار إبراهيم (1444) . الاكتئاب. اضطراب العصر 
الحديث. فهمه وأساليب علاجه. عالم المعرف. المجلس الوطنى 
للثقافة والفنون والآداب. الكويت. العدد (5؟1) ص١4‏ . 

-١‏ عبد السلام عبد الغفار )١1980(‏ . مقدمة فى الصسحة 
الدفسية. دار النهضة العربية .القاهرة . 


؟- قرج عبد القادر طه.(١٠٠٠)‏ . أصول علم النس الحديث. 
دار قباء للنشر والتوزيع . القاهرة . ص17"5. 

*1- فرج طه وآخرين (1514) . موسوعة علم النفض والتحليل 
النفسى. دار سعاد الصباح للنشر وإلترزيع . القاهرة . الكريت . 

4- فؤاد البهى السيد (1915) . الذكاء. دار الفكر العربى. 


القاهرة . 


0- قؤاد عبد اللطيف أبو حطب (1115) . القدرات العقلية. 
الطبعة الخامسة. الانجل و المصرية. القاهرة. مرلاه4. 

-١‏ ليلى عبد الحميد عبد الحافظء سميرة حسن عبد الله 
أبكر )١1161(‏ . مدى صلاحية اختبار المسح السيكولوجى فى 

تشخيص بعض جالات الاضطراب النفسى ودلالتها الإكلينيكية 
من ,خلال اختبار تفهم الموضوع فى المجتمع السعودى .مجلة 
علم النفس .العدد (4 4) . الهيئة المصرية العامة للكتاب. القاهرة. 
”17 


11 - محمد رمضان محمد (/1541) . اتجاهات طلاب الجامعة 
من الجنسين نحو بعض المشاكل الاجتماعية. دراسة مقدمة 
للمؤتمر السنوى للجمعية المصرية للدراسات النفسية. القاهرة . 

- محمد سمير عبد الفتاح؛ هدى الضوى (١١١٠؟).‏ 
محددات الدور الجنسى لدى المرأة المسرية من خلال إدراكها 
لذاتها وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات النفسية. مؤتمر المرأة فى 
علومنا الإنسانية . كلية الآداب. جامعة المنيا. 

- مصد عمر الشيبانى (151) . الأمس النفسية والتربوية 
لرعاية الشباب. دار الثقافة بيروت . لبنان. 

-١‏ محمود حمودة )199١(‏ . الطب النفسى. النفن. أسرارها. 
وأمراضها. مكتبة الفجالة . القاهرة ٠‏ 

-١‏ مدحت عبد الحميد عبد النطيف (11817) . الفروق بين 
طلاب الجامعة المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا فى العسابية 
والمشكلات العماطفية والترافق النفسى الاجتماعى. رسالة 
ماجستير غير منشورة. كلية الآداب جامعة الإسكندرية . 

7- مصطفى زيور (191/4) . معجم العلرم الاجتماعية , الهيئة 
العامة للكتاب. 'القاهرة . 

- ناهد رمزى سعد (1511) . القدرات الإبداعية. دراسة 
تجريبية للفروق بين الجنسين. رسالة ماجستير غير منشورة. 
كلية الآذاب. جامعة القاهرة . 

4"- نوال ,السعداوى (1187) . الفروق بين اللساء,المتملمات 
وغير المتعلمات فى الحالة العصابية. المرأة والصراع النفسى. 
مكتبة مدبولى. القاهرة . 

0- يوسفنه عز الدين. صبرى )١1581(‏ . مشاكل الشياب في 
البحوث المصرية دراسة موثقة. مجلة عام النفس, الهيكة 
المصرية العامة للكتاب . العدد )١1(‏ . القاهرة. 
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المراجع الأجنبية 


روط 15 .(1993) 15.81 ,تتططهد1 عق .كلة مستطهمم1 هده 
ومعنطلنت معنععسومل؟ مذ فعملط برالمعه برممعط مط 
-830 لمءنووامطرو دعمامسه0 طوي4 6ه عكت عطاء 
.882 -881 م.م ,72 ,كاتمم 

ع1 .(1997) 1811 رستطهعط1 عع .قة مسنطوءط1 -45 
-1] لصة طالقعط مذ عمترهطع8 قبط غه كدسمتتمفسيه] 
,00 ته ىامه8 عومهامعة! .لال( بلأعولا بجعلة رومغم 
حينا 

لأمععتء5 لمعنههامطءيرو :(1978) 831 ,1( 0لاكآلخة 6ه 
-لزوط طاعفمعوع؟1 :111 بممبا؟ عرو .لمنعممر :تررم امعنم1 
: رذكع كامتههامط. 

٠ع‏ 06 لإقو[مماءء :(1974) 1 1 ,011لالالضة -47 
8لتمععى5 لمعتومامطع روط عط معدكدعوقم بزاالههمو 
-أتعميردهة نا 65 ,(.120) تعطة1! لى.8 صل .ماصع كم 
لخ لمملا بعا! .7 .اول ,معدم بواتتهدمديعم لمتمعمر 
.1-48 .مم ,كقعوم عتملق 

دلا تمة وف ممنقمعممهط :(1987) 8 ,801141115 هه 
لمعتس ة] عمو" لمه رعط 

 )1994(: 06‏ 6نآ بلممتوطة .يع 15 ,15 .0 بعتفلس1 لوه 
لمضتنه1 طفية عل رععقة طنتمغط 'وتفصسم مك1 «مأووعوم 
2 , 39-7 م.م رك ,طلاء ووم” 

كلامتاسطتعاا لممعام1 :(1989) .ل ,5ه فمآخ 18:6آ رجاما5 -50 
-10 [علمه دمعمووع اماعط لعسبمعا عط ججامع0ن31- لاه 
32 م.م 36'./اوامطعلزوم يمنا كوم 6ه أقصنم1 ,لعازوتر 


310100010100100 


:41 ب علخ النفش 


(1983) .8.6 ملمعور8. ع 11 على .لعلك1-لعطم -36 
مسة امو ,واتلمدموعط 2ه برفية5 أمعيفلب© ذومهم 
,3 رلواالهضصمىمءه لمة «متتمطعظ8 مذ طءتمعوع. بلمداعمعر 
.215-66 م.م 

عط منظ عن بعالا 0 .(1987) .5 .11 416151241 -37 
-ه .(80) عممساة ."8 .8 هل .كعلعموتك لمممتيفط 
.73 م.م .كهمتاءعمتل طعتمعوع؟ : ممأرع عمط ممتووعيم 

.36 إرومامطاعلزوم لدتامعمع21 :(1909) هأعماممد4 -38 
لإامهممه2© مذلائعةة8 عط علوملا بوعلر 

بلاع1! روستاكع لمعتهه[مطعئروم :(1968) .ل ,أقهادمهص4 -39 
.لقت لمنطا ,0صها1ان/8 1/4 عإرملا 

-ع8 لهة ووأقدعومء12 :(1997). 16 ."ا رممعاعءطلد© -40 
-مطعزوط ممع فعدة ,تع لقدمتتممعام1 مخ عل 
25-31 ميم ,52,1 .أقوتعه1 


مم1 أه عتنعنة عط :(1970) :ل .11عءمعورظ -41 
.لعناطلع4! رمهلممآ ,لواتلهممويمم 


اتلقدموع5 كه كدماكعم لط ؛(1987) .1437 .ممه -42 
,مقع ع معتل لمقن1001010 لبه مومع .وتطهرم تلسلهكيم1 
.9951-3 م.م .8 


وغاطققه/ 2ه مدتتموناقء اهل صخ :(1987) رن رطمعمه © -43 


نمدم م كساملا معام ري ملاموأومعممع2 ما لعتماعم 
م0 ,طالدعة؟ لماكل ]ة لأره/لا ورندع مكلعاتسمرطنو 
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مقدمة 


البحث ومبرراته : 

برز الاهتمام بالتربية على السلام فى 
لبنان بشكل ثنى؛ بعد سنوات عديدة من 
الحرب الأهلية ومن خلال الحاجة إلى مؤازرة 
الجهود السياسية الهادفة إلى توطيد السلم 
الأهلى. فعلى الصعيد التربوىّ. حرص 
المؤلفون التريويون على تضمين محاور 
السلام وحقوق الإنسان فى بعض كتب التربية 
الوطنية والتنشدة المدنية التابعة للمناهج 
الجديدة. وقد واكبث أهله' الجهود المنظمات 


الضوابط الداخلية 
والخارجية. وارتباطها 
بأساليب بزو الطلاب 


: أبنت أثيا: الدولينة غين الحكونية:(و60) والمؤسسات 
السلام فخ | سرائيل الأهلية التطوعية (و770) من خلال إقامة 
: . ..” الحلقباتالتبورينية ووزش.العمل حول حل 
٠‏ النززعاث السلا شقوق الإنسان: واللاعلف” 
٠”‏ :ونشر الكتيبّات المثققة. المتعلقة أها:. 


(ه) كسك برشي حاز لق شيأ الدكعرراء اقول 
والناجيستيّر )1١111(‏ فى التربية من جامعة مانشيستر فى 
بريطانيا. يشغل حاليا منصب أستاذ مساعد فى كلية العلوم 
و 0 ا فرع لبنان الشمالى. له 


د. كمال إلياس"أبو شذيد©» ٠‏ 
جامعة السيدة اللويزة 

عدة دراسات تناولت تأثير تمصب الجند على الدحاق 

كسروان ‏ لبنان الطلاب فى بعض الاختصاصات الجامعية؛ الأسباب النفسية 
للفقرء تدريس مادة الداريخ فى المجدمعات المتلوعة 
ومحدودات البحث الميدانى التريرى فى العالم العربى, 

(**) رمزى ناصر حائز على شهادة الدكتوراة (1151) فى 
وا بعس ويه 6 ستس فى لويل ‏ الولايات المتحدة 
الأمريكية. شغل منصب أستاذ مساعد فى جامعةدولة 
الإمارات العربية المتحدة عام 1451 وبعدها عين مدير قسم 
ألتربية فى جامعة البلمند فى لبنان. عمل كمستشار تربوى 
فى مراكز أبحاث فى دولة الإمارات العربية المتحدة ويشغل 
حاليا مركز أستاذ مساعد فى كلية العلوم التطبيقية فى جامعة 
سيدة اللويزة ‏ فرع لبنان الشمالى. له عدة مؤلفات حول 
0 لز الجندر؛ وعلم الإحصاء وهو مستشار فى تحليل 


3 رمزى لعيم ناص (*»؟ 
جامعة السيدة اللويزة 


0 1 1 1 1 1 1 1 1 1|111[ ذأ ذأ 0 
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“الت علم ”الف با أكبومر.. الوفجوب جيتتمي ل 17م 


وعلى الرغم من أهمية الأنشطة» إن لجنة المساهمة 
فى تشجيع الحوار البناء؛ أو لجهة تنشئة الأجيال على أمس 
السلام (1999,لةلا ليك 5/1 20105)» لم يتمكن 
الباحثان الحاليان ‏ فى حدود ما أتيح لهما- من العثور على 
أدلة كافية تخبت أن الأهداف والأنشطة والاستراتيجيات 
التى استخدمت فى تنفيذ هذه الدورات؛ قد أدت إلى 
مخرجات تربوية مرغوب فيها سلوكيًا مثل التوكيدية 
8551177655 الاعتماد على النفس؛ القدرة على صنع 
القرارات والمجاهدة والتى تمثل متغيرات سلوكية 
مهدمة يجدر الاهتمام بها فى عملية إعداد الأفراد لصنع 
السلام ومواجهة التحديات التى قد تنجم عنه 
(2158100,1985) .-ؤقد لاحظ أحد الباحثين الحاليين 
من خلال مشازكته كمدرب ومتدرب فى عدة ورش عمل 
ودورات حول السلام وحلّ النزعات: أن أساليب تنفيذ 
الإبجريب فى معظم هذه الدورات قد غلب عليها الطابع 
التكنيكى [761213 والتطبيقى مختزلة بذلك الجوائنب 
النفسية عند المتدرب كمعتقداته فى الضوابط الداخلية 
والخارجنية اقممع»18 / بلممعفمة أمتأممه ,0 قناعمآ 
وارتباطها بآرائه واتجاهاته نحو السلام: أما على صعيد 
المحتوى؛ لم تنعرض الأنشطة المتعلقة بالتربية على 


السلام ومنهاج التربية الوطنية وإلتنشئة المدنية إلى قضايا : 


السلام مع إسرائيل والتنديات التى قد تنجم عنه فيما لو 
تحبقق : ويعتبر الباحثان ألجاليان أن تشخيص المعتقدات. 


النفسنية عتد :الأفراد: تساهم بشكل أساسى.ففى قهم قدراتهم ٠‏ 


على التعاطى مع'قهنية السلا ومواجئهة'تحدياتة: كما 
٠‏ تشكلأسانسًابلإغادة النظر فئ محتوئ وأهداف العملية 
الشويوية المتعلقة بالسلام وسا.يزتبطجهما من أنشطة: 


تبرز أهمية الدراسة الحالية من خلال تصديها للنقص 
فى المعلومات المتعلقة باتجاهات الطلاب نحو السلام مع 
إسرائيل. وما هو متوفر حالياء هى مجموعة من الدراسات 
الوصفية كدراستى (1995بهةطقهط) 
و(2011011993) اللتين ركزتا على اتجاهات بعض 
المجموعات. المسحوبة بالطريقة العشوائية» من لبنان 
والأردن وسوريا بالإضافة إلى فلسطينيين نحو تطبيع 
العلاقات الاقتصادية والسياسية والدبلوماسية مع إسرائيل. 
ويعترى هذه الدراسات قصور منهجى يتجلى فى أمرين 
أساسيين: 
أولا ‏ اقتصارها على المجموعات كمعيار وحيد لتفسير 
اتجاهاتهم نحو السلام؛ مما أفقدنا الاستبصار 
بموقع الفرد ومعتقداته النفسية نحوالسلام. 
ثانيًا عدم استخدامها لمقايس واختبارات 
سايكومترية 722ا000736/ا725 صارمة كالتحليل 
العاملى 781/515 :126:0 وأكتفائها بإظهار 
النسب المئوية لاستجابات العينات. وبذلك:كانت 
هذه الدراسات أقرب؛ إل استطلاع الرأىءنمما 
هى إلى التحليل المعمق لاتجباهات هذ 
المجموعات نحوالسلام ومعالجة المتغيرات 


' تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف على ألصوابط 


. الداخلية والخارجية عند الطلاب وتأثيرها على أساليب 
العزو ععان5 دهان طلم لديهم فى تصنيفهم لمدرج 


قياس السلام نح وإسرائيل المتمثل بمتصل انا 00 
القدرية :55ذ/ةاة1 والفردية «5ذلة1:01710 والإنشائية 


. واستراتيجيات تستخدم فى قلفيذها. ' ١‏ لماه ع5 . 
اك 
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كما تسعى لتحديد الترابط بين المتغيرات المستقلة -15 
13165 غمع0معمع0 التابعة للجندر/ ليا والانتماء الطائفى 
والطبقة الاجتماعية على. نحو الضوابط الداخلية والخارجية 
وأساليب العزو. وتنطلق الدراسة الحالية من تساؤل رئيس 
مؤداه: ما هى العلاقة بين الصوابط الداخلية والخارجية التى 
يتمتع بها الطلاب وتصنيفهم للسلام وأسباب تحقيقه؟؛ 
ويتفرع عن هذا السؤال تساؤلات أخرى أهمها: 

١‏ هل هناك علاقة دالة إحصائياً بين الانتماء الطائفى 
والطبقة الاجتماعية كمتغيرات غير مستقلة 
والضوابط الداخلية والغارجية عند الطلاب 
وتصنيفاتهم لمدرج قياس اتجاهات السلإم نجو إسرائيل 
عأةءة علساتاكة اعمد1 طاتر عممء ؟ , 

 "‏ ماهى دلالات التأثيرات الوئيسية داء76]ه منة/1 
الضوابط الداخلية والخارجية والجندر فى.تصنيف 
الطلاب للأبعاد الدلاث القدرية» الفردية» الإنشائية: 
لمدزج قياس السلام نحو إسرائيل؟ 

ها هى دلالاتِ الدأثيرات الرئيسية فى تصديف 

,الطلاب ؛لإتجاهاتٍ السلام نحو إسرائيل؟ 


الإظان النظرئ 
أول- قياس الضوابط الداخلية والخارجية 
ترجع أولى المحارلات الميدانية التى تناولت قياس 


(82016,1958) حيث ميز المعتقدات 8611655 إلى نوعين 
داخلية وخارجية ويعتبر201466 أن ذوى المعتقدات فى 


ع«( الجندر : النوع أو الجنس (ذكور- إناث) . 


4 علم لفق م أكتويزيم لوفيرسبجيتنهي ++ 


الضوابط الداخلية والخارجية عند الأفراد إلى' 


الضوابط الداخلية» أو الداخليين 104815 يتمتعون بالقدرة 


على صنع القرارات والسعى فى سبيل تحقيق هدف معين. 
يسم الداخلى بالمجاهدة والتوكيدية ذ55عمع4556]11» 
وغاليًا ما ينسب نتائج فشله أو نجاحه إلى سلوكه الفردى. أما 
ذوى المعتقدات الخارجية فيشعرون بميل زائد نحو التراجع 
ونسب فشلهم إلى سوء طالعهم وقوى القدر. وقد تلت دراسة 
016 أبحاث عدة أعتمدت فى معظمها على الربط بين 
مقياس الضوابط الداخلية والخارجية بمتغير الباعث.فى العمل 
(86:868,1995) والنشاط السياسى (502,1973مءاع.آ)» 
والتعلم والإنجاز (2056,1996) . وعلى الرغم من اختلاف 
أهداف هذه الدراسات إلا أنها أجمعت أن الداخليين يدركون 
أهمية دورهم فى المشاركة والتغيير والاعتماد على النفس» 
نقيض الخارجيين الذين يعتقدون أنهم يفتقرون إلى القدرة 
على المشاركة فى صنع القرارات؛ وهم بالدالى يشعرون 
بالدونية والانبساط والاستسلام. 

ويتضح لنا باستقراء الدراسات السابقة أنها قد تناولت 
فى معظمها قضايا مهمة تريويً كالوقوف على نمط 
الإنجاز وتحنقيق:الذات والتغلم» لم تتطرق دراسة واحدة 
عربية أو أجنبية إل موضوع السلام واتجاهات الطلاب 
نحوه.من الجهة النفسية» وهو ما يضفى مزيدا من الأهمية 


على موضوع البحث الحالى. وعلى: الجانب الآخر من 


دراستنا يأتى متغيثر أُسالب العزو عند الأفرادء باعتباره 
أيضمًا واحد) من أهم الموضوعات التى أثارت اهتدمام 
الساحثين سواء فى علم النفس أو فى غيره من العلوم . 
الإنسانية بشكل عام.. فمتصل أُساليب الغزو يمثل نموذجا: 
لقياس السببية عند الأفراد وتأثير المنظوبات 8:69 
الثقّافية» الايديولوجية؛ والسياسية.عبلى:تكوين اتجاهاتهم .. . 


٠‏ نحو,أسباب ما يحصيل فى بيئتهم الاجتماجية.والسياسية 
1 (1985,دلعطصك) . عاد مقا وا ورا ويد يمه 


مج ده ب مسو مسد ميمه مج بكر بو بس هبه ده بجعم رمه م هسه هب عع عدم هه ب مجو م رسيس عسو مدجيه بدي دعبي موده و وعم عجو معد عه ووو و عصومم 1 


ثائيًا - أساليب العزو 

ينبثق مفهوم العزو من نظرية 5161466 التى تعتبر أن 
الانسان يعزو أسباب ما يحصل'فى محيطه السياسى 
والاجتماعى والاقتصادى إما إلى القدرية «وذلقاه 
كالحظ مذلا أوإلى الفردية أى الظواهر النفسية للفرد 
كالنشاطء الكسل الباعث الداخلى؛ أو إلى الإنشائية -عدما5 
1ن المتمثلة بالمؤمسات السياسية والاجتماعية 
والدينية العاملة فى المجتمع . قيم استخدام مدرج قياس 
أبعاد القدرية» الفردية والإنشائية دراسات عدة ركزت فى 
معظمها على كيفية عزو الإنسان لأسباب الفقر 
(1975,منهدء)ء والعدالة (1986,طغتسة لهمة اعوعساكة) 
دون تطرق إلى مسألة السلام من الناحية النفسية. 

وبرأينا الفرق بين الضوابط الداخلية والخارجية وأبعاد 
نظرية العبزو 0057 «مناداط4111 هو أن الأول يصدف 
معتقدات الفرد إلى داخلية وخارجية بيئما متصل الفردية 


515 صمنسطتطقة 


وإلإنشائية والقدرية هو مؤشر للسببية المرتبطة بأساليب 


العزو عند الأفراد. 
منهج البحث 
أولاً - عينة البحث 
. تتألف عينة البحث من مائتين وخمسين طالِبا جامعيا 


(ن-٠5١1)‏ سحبت بالطريقة العشوائية من حرمين تابعين 
لجامعة خاصة فى لبئان؛ الأول فى شمالى لبنان والآخر فى 
الضاحية الشرقية للعاصمة بيروت ٠‏ تكونت ألعينة من ه11 
نفراوهأا أنثى: م توزيع العيئة حسب الإنتماء الطائفى 
اللتصورين ات ك0 0 عازونياء 


يبيب 20100109 


من ثبات القياس 515)650م0© واعتماد الثابت -16 
116ز1126 وذلك بتطبيق القياس بفصل زمنى قدره أسبوعان 
على عينة من ٠١‏ مستجيبا خارج عينة البحث الرئيسية. 
يبرز الجدول )١(‏ معامل الاتساق الداخلى-008 !8م1006 
لا5167ذة للاختبار وإعادة الاختبار. 


جدول )١(‏ معامل الاتساق الداخلى لفقرات مقياس 
الضوابط الداخلية والخارجية ل 10416 


ع حلي 


الامتداد الغير متسارى لل اتعدويدمم5. 
تجزئة 51215 ]501 النصفية 
الاختبار وإعادة الاختبار ااها-. 1م71 


ثاني) ‏ الاستبيان 


تكون الاستبيان من ثلاثة أقسام: 

'تناول القسم الأول الخلفية الاجتماعية الاقتصادية 
للمستجيبين (الطائفة الطبقة؛ والجندر) . أستخدمئت هذه 
المتغيرات الغير مستقلة لربط علاقتهما مع الضوابط 


الداخلية والخارجية: ويشير (686,1990داء1) إلى أهمية ٠‏ 


الطائفة والطبقة كمتغيرين غير ممنتقلين حيثٌ يمثلان 
اختلافات أخرى منقلاً أساليب الجياة؛ المعدقدات 
الأيديولوجية أو الاجتماعية. 

' تألف القسم'الدانئ من الاستبيان من مدرج :1016 
لقياس الضوابط الداخلية والخارجّة. يتكون هذا المدرج من 


إن فقرة منهنا 77 فقرة تمثل الاعتقاد (861161) بالضوابط 


الداخلية و1 بالضوابط الداخلية . أما الستة الباقية فلم تكن 
مرتبطة من حيث المضمون بالفقرات' أل 5؛ من المدرج 
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وكانت كالحشوة 1711©7:5. وقد لاحظنا من خلال الدراسة 
الاستطلاعية أن هذه الحشوات قد أضفت نوعاً من الغموض 
عند المستجيبين ولذلك أزيلت من الدراسة الحالية؛ ولا سيما 
أن مدرج 201166 لم يسع إلى ربط مدرج الضوابط الداخلية 
والخارجية بأى متغيرات أخرى نقيض الدراسة الحالية. وقد 
وضعت فقرات مدرج :12016 فى علب تألفت كل واحدة 
منها من فقرتين أو ب. تمثل كل واحدة منها اعتقانا 
بضابط داخلى أوخارجى. وقد طلبنا من المستجيبين فى 
العيئة أن يختاروا الفقرة الأقرب إلى معتقدهم الشخصى. 
فعلى سبيل المثال يختار المستجيب 1650020674 إما فقرة 
()) التى تمثل معتقدا خارجيًا «عدد من الأشياء التى تحصل 
فى الحياة تعود جزئيًا على الأقل إلى سوء الطالع»؛ أو فقرة 
(ب) التى تمثل معتقدا داخليًا «سوء الطالع عند الإنسان 
يحصل نتيجة الأخطاء التى يرتكبها.. 


. أما القسم الثالث من الاستبنيان فقد تكون من مدرج 


قياس السلام مع إسرائيل أعده الباحثان الحاليان استبادة 
إلى متصل :تنادا002110 الفردية.والقدرية.والإنشائية ل 
الأهده والمنبثق أساسًا من نظرية العزو ل 516106. تكون 


هذا إلقسم من 1١‏ فقرة موزعة بالتساوى على ثلاثة أبعاٍ ٠‏ 


هى: القدرية (ه فقرات) ؛ الفردية (0فقرات) » والإنشائية 


(ه فقرات) . ويوضح الجدول (1). فقرات أبعاد القدرية. 


والفردية والإنشائية المستخدمة فى الدراسة الحالية.. 
توافرت فى المقياس مؤشرات مقبولة من الثبات فقد 
بلغ مسعامل الاتساق الداخلى 'إعمعاؤزةه00 أقدعكم1 
باستخدام معادلة «ه05تهطء21 )١,87(‏ وبلغ معامل 
الاستقرار بطريقة إعادة الاختبار بعامل زمنى تراوح بين 
15-١‏ يوما .)١,88(‏ واستخدمنا التجليل الباملى -729 


كلقلالةهة ]10 وتدوير تعظم التياين «0هزه: ستولا 
وتم حسابها مع الفقرات الخمسية. عبش لمدرج قياس. 


و0 


اتجاهات السلام مع إسرائيل. أفرز التحليل العاملى خمسة 
عوامل مع تباين ضمنى غناء-مععاء أكبر من ١.أما‏ نسبة 
التشبع 1054158 على الفقرات بنسبة أعلى من 4 ,* 
اعتبرت عبامل مستقل (5]67655,1986) . وقد أظهر 
العامل الأول تشبعًا عاليًا على فقرات الإنشائية بمعدل 
1 /ز ومعادلة معامل ألفا )5ءء6665م00 قطماى ٠,0‏ من 
التباين.506هنئه77 لذلك العامل. أما العامل الذانى فقد 
أفرز تشبعا عاليا على فقرات الفردية بقيمة أعلى من ٠,4‏ » 
ومعادلة معامل ألفا 4,5 /. أما العاملان الثالث والرابع فقد 
فسرا العوامل المدورة 8,5// من التباين الكلى وتشبعت فيها 
ثلاث فقرات:من فقرات بعد 212675105 القدرية. أما 
الفقرتان المتبقيتان فبينا معامل ألفا ١,5٠‏ أما العامل 
الخامس فقد تشبع بشكل غير متساٍ فأزيل من المقياس. 

جدول (5) فقرات أبعاد القدرية والفردية والإنشأئية 


القدرية 

السلام مع إسرائيل تحدده قوى الحظ 

الله رحده يعلم إذا كان السلام مع إسرائيل سيتحقق أم لا 

حروبنا مع إسرائيل هى نتيجة سوء الطالع 

السلام مع إسرائيل هو فى أيادى قوى لا نستطيع فهمها أوضنبطها 
قراءة الأبراج تساعدنى على استقراء إذا كان السلام سيتحقق'أمْ لا 
الفردية 0 

يبدأ السلام مع الإنسان 

أثق بمقدرتى على مواجهة التخديات التى قد تنجم عن السلام'. 
معتقداتى بشأن السلام تجعل التغيير ممكذ . 

بمقدورى أن أتكيف مع تحديات السلا 

باستطاعتى أن أترجم اتجاهاتى نحو السلام: إلى أعمال . ' 
الإنشائية 5 
بامتقاعة منطرنه لسية أن ترجه تصديات لامع إسرقيل 
:باْتطاعة منظومتنا التربوية أن تواجه تحديات السلام مع إسرائيل | 
باستطاعية منظومتنا الاقتصادية أن تدخرظ بفاجلية في إلتنافس | : 
الاقتصادى فى المنطقة فى حال تم توقيع اتفاقٍ سلام مع إسرائيل . / 
بامطتطاغة مومماتنا الدنية أ تتقبل معتقدات الإتراكيليين الديدية””|. 
.باستطاعة أجزإيناالسباسية أن تواجه.تجدياتٍ البلإم مع إسسرإئيل 


دصرم مدععمه دعي دهعم يم مممععدم مو مجهومع جد م مسومو جممومهجعهو دمبجمجعيه مومع بعهوووه هم وبوعو ووب موس بوسر بممووجعو مدعي بووعو مجعو د ! 


الاج علمبالنشي ب اكور توقرب جيصفبد 25:3 


الإجراءات الإحصائية ونتائج البحث: 

لقد حصلنا على القيمة الإجمالية الضوابط الداخلية 
والخارجية لكل مستجيب. وقد قسمت العينة بالتساوى بين 
الداخلين والخارجين. وقد بلغ متوسط القيمة الإجمالية 
52056 216808 للداخليين ١١,417‏ والانحراف المعيارى 
0 5]8020 7707: أمأ متوسط القيمة 
الإجمالية للخارجين فقد بلغت ١١,5‏ والانحراف المعيارى 
00 وقد أبرزاختبار (ت) ]165 - 7 عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين متوسط القيمة الاجمالية للداخليين 
والخارجيين (ت - ١,١5‏ دفاك ١٠دل‏ ف > 05 ).تم 
تحديد الداخليين والخارجيين بحسب استجاباتهم لمقيان 
اام . فإذا سجل المستجيب أكثر من ١١‏ فقرة التى تمثل 
الضوابط الداخلية اعتبر داخليً حيث خيارات فقرات 
الضوابط الخارجية تساوى أقل من .١١‏ تم إعادة تشفير 
60046 كل من أبعاد مدرج اتجاهات السلام نحو إسرائيل إلى 
الموافئقة 6668م وعدم الموافقة 10153878671686 وتم 
إزالة الااستجابة المحايدة ادادها2. بعد ذلك تم 
تقاطع 055:© كل فقرة من فقرات أبعاد مدرج اتجاهات السلام 
نح وإسرائيل مع استجابات الضوابط الداخلية والخارجية: 
أفزز هذا التقاطع نتيجة دالة إحصائيا المعامل'الارتباط قاى 
611:00 ألم بقيبة ٠,7١‏ بين مدرج الضوابط 
الداخلية والخارجية وبعد القدرية لمدرج.اتجاهات السلام 
نحو إسرائيل. اعتبرت أكثرية المستجيبين أن الأسباب 
القدرية ليست ضرورية لتحقيق السلام. ومفاجأة» أوللك 
الذين لم يوافقوا مع بعد القدرية كان من الخارجيين حسب 
معامل الارتياط خاى هاه -أغإم بين الضوابط وأبعاد 
الفردية والإنشائية.حيث بلغا (,؛ و 5إد,» :على التؤالى. 
هذان المنشآن 0045© كانا مستقليننعن مدرزج قياس 
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الضوابط الداخلية والخارجى. بعد ذلك تم احتساب تحليل 
الخطوة خطوة الانحدارى المتعدد عامنئان1 عدتبامء:8 
7 مع الضوابط الداخلية والخارجية والطبقة 
(علياء وسطى» دنيا) والانتماء الطائفى للمستجيبين 
كمتغيرات غير مستقلة مع مدرج قياس اتجاهات السلام 
مع إسرائيل (جدول ؟) . 
جدول (؟) تحليل الخطوة خطوة الانحدارى المتعدد 
ممتعسموعظ1 عامتكاما8 عوزومعاة 


المتغيرات المستقلة 


* (دالة على مستوى )٠,٠05‏ 


#* (دالة على مستوى ):١, ١3‏ 

ساهم الاختبار بشكل دال إحصائيًا فى تنبؤ أبعاد 
القدرية حيث بلغت نسبة ف ١,7الاس‏ ثرة و؛ ,5.0 إلا 
أن عموم التنبؤات 005ناءألع,م 0766011 'للمتغيرات الغير 
مستقلة كالطائفة والطبقة الاجتماعية لم تساهم: فى قياس 
اتجاهات السلام بدحو ذال إحصصائيا:مى الممييز أيضًا أن 
نلاحظ أن متغير الانتماء الطائفى لم ينبئ تصديف 
الطلاب أبعاد القدرية والانشائية والفردية التابعة لمدرج 
قياس اتجاهات الطلاب نحو السلام مع إسرائيل. ولتحديد 
العلاقة بين الانتماء الطائفى للطلاب فى تصنيفهم لمدرج 
قياس اتجاهات السلام مع إسرائيل» أجرينا تحليل التباين 


اااااماا0ا1010101101010100'ا'ا231001000010101010000000000000000000000000090ظ20 
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عام أنهي كير لور صطمر ا 


الأحادى 2 3 -006 بين المتغيرات المذكورة. لم 
تظهر النتائج أية فروق دالة إحصائياً بين الانتماء الطائفى 
كمتغير غير مستقل وتصنيف المستجيبين لمدرج قياس 
اتجاهات السلام مع إسرائيل. 

لم تتفق هذه النتائج مع دراسات سابقة كانت قد أبرزت 
العلاقة بين الفوارق الطائفية واتجاهات المستجيبين نحو 
السلام مع إسرائيل. وبينما أظهرت نتائج التباين الداخلى 
أن الذكور كانوا غير ثابتين فى تصديفهم للضوابط الداخلية 
والخارجية نقيض الإناث اللواتى أظهرن ثبائا داخلياء عالياء 
ولمعرفة الفروق الدالة إحصائياً بين تصنيف الطلاب لأبعاد 
مدرج قياس السلام الثلاث (الفردية والقدرية والإنشائية) 
وفق متغيرات الجندر ومدرج قياس الضوابط الداخلية 
والخارجية؛ استخدمنا تحليل التباين الثنائى (ه77 272 
همهم بين الإناث والذكور فى تصنيفهم لكل فقرات 
السلام. كشفت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
.الذكور والإناث فى تصنيفهم لكل فقرات مدرج قياس 
.اتجاهات السلام مع إسرائيل. يشير الجدول رقم (4) إلى 


'نسبة ف 18800 7 التابعة لاختبارات تحليل التباين الثنائى 


'الثلاث المستقلة . تم إيجاد فرق دالاً بمتوسط ٠١7‏ للداخليين 
مقارنة مع متوسط الخارجيين الذى بلغ ١4‏ على نحو بعد 
القدرية . بينت النتائج يض وجود فر دال بين الداخليين 
مع متوسط 4 ؟؟ وخارجيين بمتوسط 7١5‏ على نحو البعد 
الفردى؛ وبشبات صف الداخلين بشكل أعلى (عدم 
الموافقة) على نحو أبعاد القدرية والإنشائية. 

جدول (4) التفاعلات التأثيرية الرئيسية -بعام1 هنة31 
1765 «مناعة لنسبة ف 2280 1 المفرزة من تحليل 


التجباين الشنائى 0:8«خ 2702785 للجندر والضوابط 


إلداخلية. والخارجية على نحو الأبغاد النلاث لمدرج قئاس 
إلسلام (القدرية والفزدية والإنشائية) : 


الجدول رقم 0 


31 (دالة على مستوىة ٠‏ 6( 

من جانب آخرء ومن أجل إلقاء المزيد من الضوء على 
اتجاهات الطلاب نح والسلام؛ وإيجاد الفروق الدالة 
إحصائيًا فى تصنيفهم لمدرج قياس السلام مع إسرائيل» 
استنبطنا متوسط مقدار500:6 11687 بجمع تصنيفات 
كل فقرة من فقرات أبعاد القدرية والفردية والإنشائية؛ 
وبقسمتهم على عدد الفقرات التابعة لكل مدرج. يبرز 
الجدول (5) اختبار (ت) المزدوج :65" - 1 لع:ندم بين 
كل المركبات 0015804055 للعزو كه داطتنائة . 


** (دالة على مستوى )٠,١١‏ 


الجدول (ه) اختبار (ت) المزدوج امع - 1 لملهم 
بين كل المركبات كدماهدتطهره© للعزى عممغسط )4م 


* (دالة على مسبتوئ )٠,٠‏ 


** (دالة:على مستوى )٠,١١‏ 
كلما دنا المقدار كلما ارتفعت نسبة الموافقة -م©ع. 
مضع بعد العنزو: أبرزت الندائج كما تشيئر بيانات 


الجندول(0) أن المللاب قدتعؤوا السلام إلى أسباب فردية 


عممه مع م ممم مه مم ممه ممع مم ممه مم مء مدع دوه م معدم مه مع عم عه م مم مم مد وود ء ومده د 


0 ا ا ا 0ا0ا060ا0ا0اااااا 0 


لقيض القدرية والإنشائية على التوالى. وبمعنى آخرء شعر 
الطلاب أن أى قرار يتعلق بالسلام مع إسرائيل يجب أن 
يتحقق من خلال جهود الفرد. وقد وافق الطلاب على أن 
المؤسسات السياسية والدينية والتربوية والحكومية فى لبنان 
عاجزة عن مواجهة تحديات السلام فى المنطقة. أدت هذه 
النتيجة إلى أن تحقيق السلام أوع دمه يعتمد على عمل 
الفردء لكننا على مسافة من إلاستنتاج القائل أن السببية 
لإاذلهوناة© تنبع من موقف الفرد وقدرته على اتخاذ 
القرارات والعمل من أجلها . 
مناقشة النتائج 
أبرزت نتائج البحث أن العينة كانت مقسومة 
بالتساوى 01710603 85012119 بين الخارجيين والداخليين 
5أقممع 10 لمخ لتدممعاءظ . وأشاره رت النتائج أيضًا أن 
الطبقة والطائفة لم تكونا على علاقة مباشرة دالة إحصائيا 
مع تصليف الطلاب لمدرج قياس اتجاهات السلام مع 
إسرائيل. وعلى الرغم أنه ليس مقبولاً؛ من الناحية 
المنهجية إجراء مقارنة كمية 124106ناة01 مع دراسات 
سابقة» بسبب الاختلافات فى سحب العينات والإجراءات 
الميدانية الأخرىء إلا أنه بإمكاننا القيام باستنتاجات نوعية 
0284476 » غير أن الدراسة الحالية لا تتفق مع دراستى 
2011061 و دقذكة1 حيث أظهرتا فروقًا دالة إحصائيًا 
بين المسيحيين والمسلمين فى اتجاهاتهم نحو السلام مع 
إسرائيل. لقد كشفت الدراسة الحالية بالرغم من صغر 
العينة (ن - 86:0) . 
إن معتقدات الطلاب نحو الضوابط الداخلية والخارجية 
تشكل منبداً لمتوسط التصنيف للأبعاد الثلاثة لمدرج السلام 
أى القدرية» الإنشائية والفردية. وتمثل هذه النتائج انعطاف 
عن الدراسات السابقة التى أجريت فى لبنان والتى ركزت 
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و 
فى معظمها على الفوارق الاجتماعية السياسية والتربوية 
فى اتجاهات المجموعات نحو الأحداث التى تحدث فى 
بيلتهم؛ مهملة معتقدات الفرد لجهة عزوه لأسباب تحقيق ‏ / 
السلام وقدرته على مواجهة الأحداث التى تطرأ على . / 
مجتمعه. وبينما تقرٌ هذه الدراسة بأهمية المتغيرات الغير ‏ / 
مستقرة كالطائفة والملبقة الاجتماعية ومستوى الأمية ‏ / 
وغيرها فى فهم الفروق فى الاتجاهات والإدراكات عن ا 
المستجيبينء إلا أننا نقرأيضا بأسية المعتقدات 86165 / 
كمنبكات قوية 2,»316:0:5 00/511 من شأنها تفسير 
قدرة الفرد النفسية على مواجهة الأحداث فى المجتمع. إِ 
وكما أشار التحليل العاملى 5أ5/ز1[ههة :ماعة1 فإن إٍ 
المطلاب كانوا أكثر قربا إلى الفردية فى عزوهم أسباب ‏ | 
تحقيق السلام مع إسرائيل مما هى إلى القدرية والإنشائية . ا 
وتعكس هذه النتيجة الاعتقاد أن عزو أسباب الأحداث إلى / 
الفردية هو من السمات السلوكية التى تتمتع بها المجتمعات ا 
التى تعتبر متقدمة سياسيًا واجتماعياء والتى تغذى / 
إنشائيتها السلوكية والأيذلوجية المبادرة الفردية وإثبات إٍ 
النفس وتغمل المسكولية عند الأفزاد. وتنعارش هذه - / 
الننيجة أيضًا مع دراسة سابقة والوخيدة التى أجراها ا 
(703,1998نا1) حول تأثير الإنشائية السلوكية فى العالم ْ 
العربى على معتقدات الفرد لجهة نسبه لأسّباب الفقز ا 
كمشكلة اجتماعية وسياسية واقتصادية..أشارت تلك 
الدراسة إلى أن الشعوب العربية بشكل عام تمل إلى عزو ا 
أسباب الفقرء إما إلى القدرية أو إلى الإنشائية» أى إدانة ا 
المنظومة السياسية؛ أو المؤمسات القائمة فى العالم العربى - , 
كنتيجة شعور بجئون الاصطهاد 23:32013؛ التى تغذيها إٍْ 
منظومة اللوم 7عأة/ز3 عهنسةا8. 
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ومن جهة أخرىء اعتقد الخارجيون بالحظ والقدر 
حيث تتلاءم هذه ألنتيجة مع دراسة 160760508 حول 
النشاط السياسى التى بينت أن الخارجيين هم أقل قدرة من 
الداخليين فى المساهمة فى تقرير مصير المجتمع والعمل 
من أجله (65508,1973لاء.آ) , يعتبر 1201167 كله ©0601 


(1963) أن الفرد يحمل اعتقادا بالضوابط الداخلية» هو ٠‏ 


أكثر استعداد للانهماك فى الشأن العام لكن نتائج الدراسة 
الحالية» لا تملك القرإئن الكافية التى تؤكد أن أساليب العزو 
عالا]ة 0و ذ1أناناأاغة تنعكس فى أنهماك الفرد فى السياسة 
والشأن العام. لكننا نشير إلى أن هذه النتائج منسجمة من 
الناحية النظرية على الأقل؛ مع المفهوم العام القائل أن 
الداخليين هم أكذر تكيقًا مع الفردية من الخارجيين؛ وهم 
أكثر امتمدائً لضبط الأحداث حوا لهم 


ومن ناحية ثانية؛ وكما لني موسي التصنيف «مء/3 
هناما على تحبومدر: ج السسلام أن الطلاب كانوا 
مشككين في قدرة الحكومة والقوي السياسية والمؤسسات 
التريرية وإلمنظومة الاقتبصادية القائمة. حإليا فى.لبنان» فى 
مواجهة. تجديات السلام ,وتظهبر الفردية عند الطلاب 
كيديل عن المؤسبات السياسية التي تحاول اتخاذ القرارات 
بشأن السلام ,مع إسرائيل دين العودة إلى إتجاهات وآراء 
الفر: د في هذا الإطار. و3 7 


إن اتجباهاتٍ اللا شمر السلام مع إسرائيل» لا تبثل 
بالضرورة اتجاهات كل اللبئانيين» لأن عينة البحث كانت 


جد مير مي 


صغيرة نسبيًا (ن-50١)‏ وسالبة الالتواء /زاء+قمعء6ة 
6 حيث لم تسحب طلاباً من جامعات أخرى بسبب 
دقة مسألة السلام مع إسرائيل ولا سيما أن البحث الحالى 
جرى وسط أجواء مشحونة فى لبنان» والخوف من حدوث 
فرامًا أميئا فى مناطق الجنوب والبقاع الغربى نديجة 
الانسحاب الإسرائيلى المحتمل آنذاك؛ والذى تحقق ميدانيا 
بعد إتمام الدراسة الحالية. من ناحية أخرى؛ فإن مقياس 
الضوابط الداخلية والخارجية المستخدم فى الدراسة الحالية» 
كان محصور) بالاختيار المجبر70:060 وناء5616: فيما 
تظهر دراسات أعقبت دراسة :22086 أن هناك عاملا ثالقًا 
سمّئ بالأقوياء الآخرين 6:5طاه 70/5011 يمكن إضافته 
كبعد جديد إلى مدرج 0148 فى دراسة مستقبلية. وقد 
تسهم الدراسة الحالية فى استخدام مقياس نفسى يمكن 
استخدامه فى دراسات مستقبلية تتناول الأسباب النفسية 
للحروب فى مناطق ودول تشهد حروباً وانقسامات. 

تمثل الدراسة الحالية محاولة مستقبلية لننمية 
المعتقدات الداخلية لدى الطلاب فى لبنان كتتبحملٍ 
المسئولية» وتقرير المصير والاندفاع,للإنخراط فى الشأن 
العام من خلال الدورات التدريبية البهدمة بالجربية جلى 
السلاجء:ومن خلال المنهاج التبريوى الجديد» حيث أن 
تنشكة أجيال جديدة على مبادئ اتخاذ المواقف المناسبة 
نحو السلام» يجب أن تتركز على تنمية قدراتهم النفسية» 
لجهة تحملهم المسئولية السياسية والاجتماعية. ٠‏ 
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الممارسةالمهئية 
للخدمةالاجتماعية 
وتنمية المسكولية 
4 البيئية لدى طلاب 


١ '‏ أملْأذ الضحة النفسية وعلم النفس البيئى والفنمبى 
كلية التربية جامعة الزقازيقٍ 


مدرس بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية 
المعهد العالى للخدمة الاجتماعية 
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مقدمة 

أولا . مشكلة الدراسة : 
زاد فى الآونة الأخيرة الاهتمام بقضايا 
البيئةء ومشكلاتها وأساليب تطويرهاء 


طرق صونها.وحمايتهاء وعقدت 
المؤتمرات؛: وتحركت الكثير من المنظمات,» 


: بل والجماهير فى كل بلدان العالم لمحارية 


الإفساد البيئى: وسعيا نحو بيئة أفضل, 
ورغم هذه الجهود المبذولة على كافة 
المستوياتء' وتلك الأصنعدة» إلا أنها تظل 


' 'عاجزة مشلولة الحركةء ما لم يواكبها بل 


ويقودها أناس يتمتعون بالحس البينى» 
قادرين على. تحمل المسئولية البيئية» وهذا 
لا يتخقق ما لم تقم العلوم الاجتماعيئة 
والسلوكية بدور فاعل فى إعداد الإئسان 
الخليفة البيتى الذى أوكل الله سبخانه 
وتعالى خلافة الكون له وحمله باختيار 


..الإنسأن أمانة هذا القون ومسكوليْة صونه 
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جعت عام اشير اكيب و م 


.والخدمة الاجتماعية كمهئة تهدف بصفة عامة إلى 
إحداث تغيير اجتماعى مرغوب فيه فى الناس وبيكاتهم 
الاجتماعية بقصد إيجاد تكيف متبادل بين الناس كأفراد 
وجماعات ومجتمعات وبين بيكاتهم الاجتماعية؛ وقد 
أصبح مجال حماية البيئة من المجالات الحديثة التى تهتم 
بها مهنة الخدمة الاجتماعية بإعتبارها مهنة تعمل على 
تغيير السلوك الإنسانى إلى الأفضل بما يعود على الإنسان 
بالرفاهية» ولما كانت المشكلات البيئية فى أغلب الأحوال 
ناتجة عن سلوكيات الإنسان غير السوية تجاه البيئة؛ لذا 
أصبح من الضرورى أن تقوم مهنة الخدمة الاجتماعية 
بأداء دورها لإحداث التغييرات المرغوبة فى السلوك 
الإنسانى إزاء البيئة الطبيعية كهدف أساسى تعمل على 
الوصول إليه فى مجال حماية البيئة. 

كما تعنى الخدمة الاجتماعية بشكل خاص بتنمية 
الوعى البيئى بين الأفراد والجماعات داخل المجتمع؛ ونشر 
الثقافة البيئية؛ مع إكسابهم الاتجاهات والمهارات الأساسية 
لمواجهة المشكلات البيئية؛ وتعميق المسئولية البيئية لديهم 
لإيجاد علاقة متوازنة بين الإنسان والبيكة. 

والمسئولية البيئية ضية يطرحها البحث بشكل تجريبى 
ميدانى على شريحة هامة من شرائح المجتمع (الشباب 
الجامعى) , تشغل وصفآ متميز فى بيئته وتمثل القدرة 
والحيوية على العمل والتفاعل والإندماج؛ والمشاركة 
بأقضى طاقتها فى تَحْقَيق أهداف المجتمع وتطلعاته 


(غيث؛ 118 : 17 )» وتحمل الشبّاب للمسئولية البيئية ‏ 


سيؤدى لزنادة خبزاتهمٌ ونضجهم وولائهمٌ وانتمائهم 
للمجنمعء ومن خلالها يذرك الشباب كييفية حل مشاكل 


ا ال 2 


22-22-7222 22222222--222222222222222222222 2222222222 


٠‏ فى الشعور بالمسئونية البيئية وأبعادها فى القياس البعدتى؟ 


بين متوسطى درجت ألمجمؤعة التجريبية فى درجة 
الشعور بالمسئولية البيّئية وأبعادها بعد تطبيق برنامج 
| التدخل المهنى (القياس البعدى) و (التطبيق التتبعى) بعد 
٠‏ مرور ثلاثة شهور من تطبيق البرنامج ؟' : 


0ك 


والبحث الحالى محاولة علمية للكشف عن درجة 
شعور طلاب الجامعة بالمسئولية البيئية؛ وتطبيق برنامجآ 
للتدخل المهنى للخدمة الاجتماعية يكون الهدف منه تنمية 
المسكولية البيئية من خلال خمسة أبعاد أساسية (تقديس 
ومراعاة حرمات البيكة ‏ الصون والحفظ للبيكة ‏ الاعمار 
البيئى ‏ التطوير البيكى ‏ محارية الإفساد البيئى) . 

ويزيد من أهمية هذا البحث أنه فى حدود علم 
الباحثين لا توجد دراسات تناولت هذه القضية. 

وتتحدد مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية: 

التساؤل الأول: كيف يننظم الشعور بالمسدولية 
البيئية لدى طلاب الجامعة ؟ 

التساؤل الثانى: هل توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات الطلبة والطالبات فى الشعور بالمسئولية 
البيئية وأبعادها ؟ 

التساؤل الثالث: هل توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات المجموعة الضابطة والتجريبية فى 
الشعور بالمسئولية البيئية وأبعادها قبل تطبيق برنامج 
التدخل المهنى ؟" 00 1 

التساؤل الرابع : هل توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسط درجات المجموعة الضابظة والمجموعة التجريبية 


التساؤل الخامس : هل توجد فروق دالة إحصائيا 


0 1 
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ثاني) ‏ أهداف الدراسة: 

(أ) الأهداف النظرية الأكاديمية : وتشمل 

١‏ التعرف على مستوى الشعور بالمسكولية البيئية لدى 
طلاب الجامعة. 

؟ - الكشف عن دلألة الفروق بين متوسطى درجات الطلبة 
والطالبات فى الشعور بالمسئولية البيئية وأبعادها. 

؟- التعرف على فاعلية برنامج التدخل المهنى للخدمة 
الاجتماعية فى تنمية الشعور بالمسكولية البيئية 
وأبعادها. . 

4 : اختبار فاعلية برنامج التدخل المهنى للخدمة 
الاجتماعية فى تنمية الشعور بالمسئولية البيئية 
وأبعادها عن طريق القياس التتبعى. 

رج الأغداف التطبيقية * 

١‏ تطبيق مقياس المستوى الاجتماعى» الاقتصادى» 
الثقافى للأّسرة المصزية (بيومى» 15597 ). 


٠"‏ ١-بناء‏ مقياش علمى للمسكولية البيقية. 


"- إعداد برنامج تدخل مهنى للخدمة الاجتماعية لتنمية 
الشعور بالمسئولية لدى طلاب الجامعة: " 7 

4 تطبيق واخدبار مدى فاعلية برنامج التدخل المهنى 
واستمرار هذه الفاعلية فى تنمية الشعور بالمسئولية 
البيئية لدى طلاب الجامعة. 0 

ثالثا - الإطار النظرى والبحوث السابقة: 
سوف يتم معالجة النقاط التالية فى إطار الدراسات 

النظرية» وتأكيدها بالتراث إلعلمى فى نطاق مهنةٍ الخدمة 

الاجتماعية. وأهم هذم القاط»:  .....‏ 


أولا : المسئولية البيئية وأبعادها. 

ثانيا : المسئولية البيئية والمسئولية الاجتماعية. 
ثالثا : اتجاهات تفسير تنمية المسئولية البيئية. 

رابعا : مراحل نمو المسئولية البيئية. 

خامسا : العوامل المؤثرة فى نمو المسئولية البيئية. 
سادسا : الخدمة الاجتماعية والمسئولية البيئية. 


أولا ‏ المسئولية البيئية وأبعادها : 
المقصود بالمسكئولية البيكية : شعور الفرد واهتمامه . 
ومشاركته الفاعلة ذات الإلزام الخلقى تجاه البيئة المحيطة 
به تقديساء وصوناء وإعمارأء وتطويراًء وتنمية» ومحاربة 
للإفساد البيئى بشكل يستدخل الفرد فى البيئة بذاته تحقيقا 
لبيئة أفضل. (بيومى» 1158 ) . وتتحدد أبعاد المسئولية 
البيئية فى : 
( أ) مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة : 
ويقصد بها تقديس واحترام معطيات الخالق جل 
وعلا فى إلبيئة» وذلك من خلال (الوجدان البيدى ) 
الذى يعتبر إلبيئة دالة على وجود الخالق وقدرته» 
وبالتالى الإحساس بالتقديس. 8 
(ب) مسئولية الصون والحفظ: ويقصد بها حماية 
مصادرالبيئة ومواردها من الهدر أو الإشراف فى 
الانتفاع دون ميررء والحفاظ على موارد البيئة فى 
حالة جيدة تسمح بالانتفاع بها دون ضرر أو ضرار 
(ج) مسئولية الإعمار البيئى :.ويقصد بها الحفاظ 
على طبيعة عناصر البيكة؛ مع الاستغلال الأمثل 
للموارد البيئية وإبتخدابها فى مخلف الأغراض 
الحياتية بما يحقق رفاهة الإنسان ولا يكون ذلك 
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على حساب أى عنصر من عناصر البيكة؛ مع 
تحقيق معدل أمان عال لمحاولات الإعمار البشرى 
الناتج عن التقدم التكنولوجى بحيث يكون الإعمار 
رفاهة للإنسان وحفاظا على سلامة الطبيعة. 

( د ) مسئولية التنمية والتطوير البيئى: ويقصد 
بها تنمية وتطوير البيكة الطبيعية والبيئة الاجتماعية 
والبيئة ألتكنولوجية» يحيث لا يكون هذا التطور على 
حساب الإخلال بالتوازن البيئى أو الإضرار بطبيعة 
الموارد البيئية. 

(ه) مسئولية: محاربة الإفساد البيئى: ويقصدبه 
التصدى بمختلف الوسائل الإرشادية والعقابية لمنع 
العدوان على معطيات البيكة وإفساد مكوناتهاء 
وحرمان الناس من الانتفاع بها تعطيلا لنموهاء 
وإخلالا بصلاحيتها عن طريق مسولية الأفراد 
والمنظمات الإقليمية أو الدولية. 

ثائيا ‏ المسئولية البيئية والمسئولية الاجتماعية 

المسنولية البيئية نوعان : 


١‏ - المسئولية البيئية الفردية : وتتعلق بمسدولية الفرد 
يسلوكه البينى وضميره الخلقى البيئى عن القيام بدور 
فاعل فى تحمل المسكوليات البيئية حسب قدراته 
وإمكاناته بشكل يؤكد قاعلية الدور المنوط به كإنسان 
مسئول عن حمايته وتنمية ة بينته تحقيقا لمصلحته 

الثائية :ومصالح مجتمعه. ' 


5 المسدولية البيئية الاجتماعية : : تي مسلؤلية 
ٍ الجماعات البشرية يدءا من الأسرة حتي المجتمع 
العالمى ولمنظمات الحكومية وغير الحكومية المحلية 
والإقيمية. والدرليبة فى وضع ال الخطلطل لط والبسرامج 
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والإسهام الفاعل فى القيام بتحمل أعباء المسدوليات 

البيئية؛ بما يحافظ على كون الجميع فيه شركاء 

(شراكه المسئولية» ومسئولية إلشراكة) عن البيئة. 

وتتحدد العلاقة بين المسئولية البيئية والمسكولية 
الاجتماعية فى أن : 

«المسئولية الاجتماعية فى جوهرها شعور وإحساس 
الفرد بمسئولياته تجاه الجماعة التى هو عضو فيهاء عملا 
ونشاطاً هادفاً فى أى موقع أو بعد من أبعاد الحياة العامة, 
( بد 88ة1 .)١730:‏ 

وبالتالى فإن علاقة المسدولية الاجتماعية بالمسلولية 
البيئية علاقة الكل بالجزء» فالبيئة هى المنظومة الكلية 
وتنبثق عنها المنظومة الاجتماعية بما تحتويه من بناء 
اجتماعى وقيمى وثقافى ودينى وشبكة علاقات اجتماعية 
تؤثر على الفرد وتملى عليه مسدوليات اجتماعية محددة 
تدخل فى إطار المسدولية البيئية ويكون أساس من 
مكوناتها. 
ثالثا . اتجاهات تفسير تنمية المسئولية البيئية: 

هناك من وجهة نظر الباحثين اتجاهان لتفسير عملية 
تنمية المسئولية البيئية : 

الاتجاه الأول الاتجاه الذقافى : وتهتم به 
مدرسة النسبية الثقافية ويؤكد على أثر الخلفية الذقافية 


٠‏ والاجتماعية فى تشكيل السلوك الفلى البيدى للفرذء حيث 
٠‏ يتم تنميط السلوك البيئى للفرد من جيث تحمل المسئولية 
أ البيئية» أوعدم القدرة على تحمل أمائة المسئولية وفق ما 
٠‏ يسود المجتمع وثقافته من قيم ومعايير سلوكية» وكذا 
٠‏ أساليب التربية الخلقية؛ وأنواع الضبط الاجتماعى. 
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الاتجاه الثانى ‏ الاتجاه البيئى : حيث يرجع 
تنميط السلوك البيئى إلى التفاعل المستمر بين الفرد 
وبيكئته» وتوع هذا التفاعل وإتجاهه بحيث يتشكل السلوك 
البيئى كدالة على هذا التفاعل. ١‏ 

لذا يرى علماء التعلم البيئى أن الاستعداد للسلوك 
عبارة عن تراكم المهارات المتعلمة من البيئة فى مراحل 
سابقة (181 : 1968 ,عمعة0) . 


رابعا ‏ مراحل نمو المسئولية البيئية : 
يضع الباحثان نموذجا تطوريا لمراحل نمو المسئولية 

البيئية يتمثل فيما يلى : 

١‏ مرحلة المسئولية عن البيئة الذاتية : وتبدو فى 
عناية الفرد بذاته هن جيك النظافة الشخصيةء والحفاظ 
على صحته من التلوث» وحماية ذاته من الأمراض» 
وعدم الوقوع فى مغبة التدخين والإدمان» والتريض 
والترويح عن الذات والاستمتاع بجمال البيكة» ومحاربة 
شهوات النفس ورغباتها الضارة بالصحة الجسدية 
والنفسية؛ وتحقيق التوافق الشخصى» ومحاربة السلوك 
البيئى الفاسدء وتنمية الضمير الخلقى البيئى. 

؟ ‏ مرحلة المسئولية تجاه البيئة الأسرية: 
وتتمثل فى المسئولية المتعلقة بصحة البيئة الأسرية 
المادية والنفسية والاجتماعية من حيث المسدولية عن 
نظافة وترتيب وتنسيق غرفة الفرد الشخصية» ثم 
الإسهام مع أفراد الأسرة فى تحقيق بيئة أسرية صحية 
ومناخ أسرى صحىء ومحاربة كل ألوان الأضرار 
بالبيئة الأسرية؛ ومقاومة أى سلوك بيئى ضار بالأسرة 
أو الذات البيئية لأحد أفرادها. 
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مرحلة المسئولية البيئية تجاه المدرسة: 


وتتمثل فى تحمل المسكولية البيئية عن نظافة وتنسيق 
الصف الدراسىء والمشاركة فى تجميل ونظافة 
المدرسة والجماعات والأنشطةٍ البيئية الهادفة لتحقيق 
بيئة مدرسية صحيا ومناخ مدرسى صحىء ومكافحة 
التلوث» ومحاربة الإفساد البيئى بالمدرسة. 

4 مرحلة المسئولية البيئية تجاه الحى الذى 
يقطنه الفرد: وتتمثل فى : الإسهام المسئول الواعى 
المهتم المشارك فى الحفاظ على الموارد البيكئية؛ 
ونظافة الحى» ونشر الوعى البيكئى؛ والمشاركة فى 
مشروعات الخدمة العامة لتنمية وتطوير الحى» 
ومحارية كل ألوان التلوث والإفساد البيئى. 

© مرحلة المسئولية البيئية القومية: وتتمثل فى 
الاهتمام والوعىء والمشاركة فى خلق مجتمع بيكى 
صحى يحافظ فيه على الموارد البيئية» ويشارك فى 
تنميته وتطويرهء ويحارب العادات والسلوكيات الضارة 
بالبيئة. 


 *‏ مرحلة المسئولية المثالية تجاه بيئة العالم 
من خلال ضمير خلقى بيئى: يجعل الفرد مسئولا 
عن الاهتمام بقضايا البيئة ومشكلاتها على مستوى 
العالم.وما جماعات الخضر فى العالم إلا نموذجاً لهذه 
المسكولية البيكية المثالية العالمية؛ وهى مسكولية 
أخلاقية مجردة تعتمد على قيمة السلوك وليس على 
نفعيته الشخصية وتسود فيه الروح العألمية ويتم فعل” 
السلوك الخير لأنه خير وفقطء ويصل الفرد إلى هذه 
المرحلة فيما بين الخامسة عشرة والسابعَةٌ عشرةء وفى 
هذه السن يفهم القيم الأخلاقية المجتمعية» ويحاول أن ' 


يجسدها فى سلوكه؛ كما يصبح أكثر قدرة على فهم 
العواقب المترتية على أساليب سلوكه ,أدتنطع831) 
(111 - 1969:95. 


ويمكن تقسيم مراحل نمو المسكولية البيئية من منظور 
نمائى على النحو التالى : 


مع محارية الإفساد البيئى؛ كما تتصف هذه المرحلة 
بالمثل والمبادئ الأخلاقية المقبولة الشمولية والعمومية 
(1974:54 ,تمععط) 


خامسا ‏ العوامل المؤثرة فى نمو المسئولية 
البيئية : تنقسم إلى : 


* فى الطفولة المبكرة : يتم فى هذه المرحلة إكتساب 
المبادئ الأولية للسلوك البيكىء إلا أنه يكون أنانيا 
متمركزاً حول ذاته؛ نفعيا يحب البيئة بقدر ما ينتفع بها 
ويستفيد منهاء فالحديقة جميلة لأن بها زهرة سيقطفهاء 
والطيور جميلة لأنه سيحبسها فى الأقفاص ويلهو بهاء 
وعلى المربين فى هذه المرحلة أن يربطوا بين عملية 
الانتفاع الأنانى بالبيئة عند الطفل وبين الحفاظ عليها 
لاستمتاع أفضل بها . 

* فى الطفولة الوسطى : مرحلة قبول المسئولية 
البيئية : وفيها تخف حد الأنانية؛ ويبدأ الطفل مرحلة , 
من التبصر بالتقاليد والقيم والتمسك بها ومراعاتها 
كأساليب لضبط السلوك البيئى وتوجيهه عن طريق 
الثناء أو اللوم الااجتماعى: الثناء عند ممارسة السلوك 
البيئى القويم» واللوم على النقصير فى أداء المسئولية 
البيئية» أومحاولة الإضرار بالبيئة» وتلعب أساليب 


(أ) عوامل شخصية. 
( أ) العوامل الشخصية : 
وتتمثل فى سمات شخصية الفرد : فالأفراد الذين 
يتمتعون بدرجة عالية من المسئولية البيئية يتسمون 
بالسمات الشخصية التالية : 


(ب) عوامل اجتماعية 


الميل لمساعدة الآخرين دون النظر إلى العائد. 

» سرعة الإنجاز وجودته. 

الميل للمشاركة فى الأنشطة الاجتماعية .6مذ5) 
(3215 :1980 , 

« الميل للاندماج فى البيئة والمجتمع 1981 ./5108) 
(1975:. 

© يعملون من أجل الجماعة ومصلحتها العامة 
(109 : 1985 مخطعم//لآ رماصدتة) . 

© الميل للتذوق الفنى والحسى الجمالى. 
التنشئة الاجتماعية دوراً فى تحديد نمط السلوك البيئى. 

: © قوة الانتماء. 

* فى المراهقة والرشدٍ : مرحلة الشعور بالمسدولية 
البيئية : وهى مرحلة تطور الاستقلالية ومتزامنة مع 
نموالشعور بالمسكولية البيئية»ويبدأ فيها الالتزام الخلقى 

'. بالحق والواجب» وتظهر فيها قوة الإرادة؛ كما تتصف 
هذه المرحلة بتمثل القيم البيئية وتجسيدها سلوكا واقعياء 


© قوة الضمير الخلقى. 
© الاهتمام بالآخرين, 
© الوعى والمعرفة والذكاء. 


© التدين الواعى. 
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(ب ) العوامل الاجتماعية : 
الأسرة: ودورها عن طريق النمذجة الوالدية؛ والتوعية» 
والحفز والتشجيعء وتوفير مناخ بيئى قويم ٠‏ 
المدرسة: عن طريق المناهج والأنشطة البيئية ونماذج 
السلوك البيئى من المعلمين فى خلق سلوك بيئى قويم 
لدى التلاميذ ودور النشاط الاجتماعى بالمدرسة فى 
تدعيم السلوك البيئى عمليا ‏ 
المنظمات التربوية الأخرى مثل: وسائل الإعلام - 
دور العبادة ‏ مراكز الشباب - قصور الثقافة ‏ أندية 
العلوم ‏ أندية المرأة - جهاز شكون البيكة ‏ الصندوق 
الاجتماعى للتنيمة ‏ الفنون التشكيلية والمسرحية 
وغيرها. 
سادسا . الخدمة الاجتماعية والمسئولية البيئية: 
تعتبر المسكولية البيكية من أهم جوانب الوجود 
الاجتماعى للإنسان وترتبط بضوابط معينة ينتجها الفرد 
ويحرص على الالتزام بها من خلال عناصر أساسية هى 
الاهتمام يصالح البيكة والقهم والإدراك للنظام البيئى 
والمشاركة,فى الحفاظ عليه؛ والمسئولية البيئية هى مسئولية 
الإنسان أمام ذاته وأمام الآخرين تتحدد وفقا لدرجة 
أهتمامه وفهمه وإدراكه ومشاركته فى حماية البيئة وتنمو 
المسئولية البيئية تدريجيا عن طريق التنشئة الاجتماعية 
والظروف والعوامل والمؤثرات الخارجية التى يتعرض لها 
الإنسان من خلال حياته. 
ومن ثم فالمسكولية البيئية التزام اجتماعى تجاه البيئة 
يحتم القيام بأعمال وتصرفات تراعى فيها حرمات البيئة 
والحفاظ عليهاء والحرص على إعمارها وتظويرها ومحارية 
كل من يحاول الإفساد أو التخريب فيها . 
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ويتحدد دور الخدمة الاجتماعية فى مواجهة المشكلات 

البيئية والعمل على حلها حلا جذرياً من خلال ( البكرى. 

افنناترةة ا نينا ( ع 

١‏ - تنمية المعرفة والإلمام بالموارد البيئية وطرق حمايتها 
وكيفية استثمارها . 

- توضيح الدلالات والمؤشرات التى تظهر مدى إهدار 
الموارد البيئية أو استنزافها . 

٠‏ تدعيم الأنشطة التنموية والصناعية بجميع مؤسساتها 
لخدمة التنمية الشاملة كهدف مرغوب فيه دون 
المساس بصحة البيكة. ‏ , 

4 الكشف عن الحقيقة المتمثلة فى أن شتى ضروب 
النشاط البشرى ترتبط ارتباطا متبادلا وثيقا بموارد 
البيئة» ويجب التخطيط له فى هذا الإطار. 

5 التشجيع على دراسة العوامل المحلية والقومية والدولية 
التى تؤثر فى البيكة وأنماط الحياة البشرية. 

”- غرس القيم والاتجاهات والميول التى تنمى فى الإنسان 
الفهم السليم لموارد البيئة الطبيعية والطرق السليمة 
لاستغلالها وحمايتها من الاستنزاف (السنهورى» 
مخكلكء 4ع - 50 ). 


الدراسات والبحوث السابقة : 

فى حدود علم الباحثين لم توجد دراسة تناولت تنمية 
المسدولية البيئية لدى الشباب لذا اهتم الباحثان بالدراسات 
قريبة الصلة بموضوع البحث منها : 

دراسة مريم إبراهيم حنا (1441 ) : والتى 
هدفت للكشف عن العلاقة بين طريقة ممارسة خدمة 
الفرد كأحد طرق مهنة الخدمة الأجتماعية فى تنمية 
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اتجاهات الشباب نحو البيئة. وقد استخدم المنهج التجريبى 
على عينة متجانسة من ألشباب من أعضاء مركز شباب 
سراى القبة بالقاهرة» وقد أشارزرت نتائج الدراسة إلى 
ضرورة استخدام برامج التدخل المهنى لتنمية الاتجاهات 
الإيجابية لدى الشباب نحو البيئة ومنها الاتجاهات نحو 
الاستخدام الراشد لموارد البيئة» وحماية البيئة من التلوث» 
والمحافظة على مصادر الحياة» والمحافظة على معالم 
البيكة؛ كما أوصت بأهمية إجراء المزيد من دراسات 
التدخل المهنى باستخدام طرق الخدمة الاجتماعية مع 
قطاعات مختلفة من المجتمع. 

دراسة محمد الظريف سعد (1941): عن 
العمل مع جماعات الشباب الجامعى وتئمية الاتجاه نحو 
حماية البيئة من التلوث. وباستخدام برنامجا للتدخل 
المهنى تم تطبيقه على مجموعة من الشباب الجامعى 
الأعضاء بالمؤسسة الاجتماعية العمالية بشبرا الخيمة» 
واستغرقت فترة خمسة أشهر. أسفرت الدراسة عن أن 
. :غرس الاتجاهات البيئية أوتدميتها أو تعديلها لا يكون 
عن طريق الوعظ والإرشاد؛ وإنما عن طريق الممارسة 
الفعلية والخبرة الشخصية والمجهود الذاتى» وتهيئة ظروف 
ومواقف مختلفة للأفراد؛ وقد أوضحت باستخدام 
المناقشات الجمأعية» وتوفير المناخ الديمقراطى لمساعدة 
فى زيادة مقدرة الشباب على المشاركة واستيعاب 
المعلومات والخبرة الجديدة والاتجاه نحو المشاركة فى 
حماية البيئة من التلوث. 

دراسة أحمد حسن إبراهيم (1458) : حول 
استثمار وتعبئة جهود الشياب لحماية البيئة» وقد استهدفت 
قياس تأثير دور الخدمة الاجتماعية فى استثمار جهود 
الشباب بمركز شباب قرية العدوة مخحافظة الفيوم من خلال 
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تطبيق برنامجا للتدخل المهنى يسعى لإكساب الشباب 
المعارف المتصلة بالمشكلات البيئية» وزيادة مشاركتهم 
فى مشروعات وبرامج خدمة البيكة بالجهد أوالمال أو 
المشورةء وانتهت الدراسة بوضع إطار تصورى للممارسة. 
المهنية للخدمة الاجتماعية مع الشباب لحماية البيئة فى 
المجتمعات الريفية. هذا بالإضافة إلى العديد من الدراسات 
والبحوث التى تؤكد على أهمية إسهامات الخدمة 
الاجتماعية فى مجال التعامل مع البيئة ومشكلاتها مع 
التركيز على أهمية التدخل المهنى للخدمة الاجتماعية 
ودور الإخصائى الاجتماعى فى القيام بيرامج تدعم 
الوعى البيئى والسلوك البيئى وحماية البيئة من التلوث 
(منقريوسء 1511)» (حنفى» 1514)» (محرمء 1195). 
إلا أنه وفى حدود علم الباحثين لم تتطرق الدراسات 
السابقة لدور الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية فى 
تنمية المسئولية البيئية محل الدراسة. 


رابعا - فروض الدراسة : 

بناء على ما أوضحه الإطار النظرى والدراسات 
السابقة أمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالى : 

الفرض الأول : يتخذ الشعور بالمسئولية البيئية 
لدى بعض طلاب الجامعة نسقآً ترتيبيا يسم 
بالانخفاض(*). 

الفرض الثانى : توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات الطلبة والطالبات فى الشعور بالمسدولية 
البيئية لصالح الطالبات فى الوضع الأفضل (**) , 


(*) المسئولية البيلية تمثل خمسة أبعاد رئيسية هى: (تقديس ومراعاة 
حرمات البيئة ‏ الحفظ والصون للبيئة ‏ الإعمار البيئى ‏ التطوير . 
البينى ‏ محاربة الإفساد البيلى).. 

(**) الوضع الأفضل المقصود به ارتفاع درجة الشعور بالممنوليةالبيلية. 
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الفرض الثالث: لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
من طلاب الجامعة فى الشعور بالمسئولية البيئية وإيعادها 
قبل تطبيق برنامج التدخل المهنى (القياس القبلى) . 

الفرض الرابع: توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة 
التجريبية من طلا الجامعة فى الشعور بالمسئولية البيئية 
وأبعادها بعد تطبيق برنامج التدخل المهنى (القياس البعدى) 
لصالح أفراد المجموعة التجريبية قي الوضع الأفضل. 

الفرض الخامس : لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات المجموعة التجريبية من طلاب الجامعة 
فى الشعور بالمسكولية البيئية وأبعادها بعد التدخل المهنى 
(القياس البعدى ) والتطبيق التتبعى (***) , 
خامسا ‏ مفاهيم الدراسة : 

: مفهوم الممارسة المهنية‎ ١ 

تعنى كلمة الممارسة لغويا : (مارس) الشيئ أى عالجه 
وذاوله وتمرس بالشئ : أى تدرب عليه وأتقنه: وذو مراس 


أى جلد وقوة وممارسة للأمور بجدية (المعجمء 21951 
ماه 5 . 


والممارسة 2204106 يعنى تكرار فعل ما أو سلوك ما 
من أجل تحسين الأداء (296 ,1988 ,1لة) كما أنها 


(***) التطبيق التتبعى: ويتم من خلال تطبيق مقياس المسئولية 
البيئية على المجموعة التجريبية مرة أخرى بعد ثلاثة شهور من 
تطبيق برنامج التدخل المهنى للتأكد من مدى ثبات تأثير 
البرنامج فى تنمية الشعور بالمسئولية البيئية لدى طلاب الجامعة 
وذلك بمقارنة ( متوسط درجات التطبيق البعدى ومتوسط 
درجات التطبيق:التتبعى) . 
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التطبيق العملى للاقتراحات النظرية واختبار صحة أو خطأ 
تلك الاقتراحات ( بدوى» 1341 :1551 ) . 

وتعرف الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية بأنها 
أساليب فنية متخصصة يمكن التدريب عليها ونقلها إلى 
العملاء عن طريق التعليم والتدريب المنظم لإكسابهم مهارات 
الممارسين بهدف مساعدتهم على القيام بالمسدوليات 
الاجتماعية المنوطة بهم (مرعى؛ 21155 47) . 

والخدمة الاجتماعية فى دراستها وأبحاثها تسعى إلى 
تنمية تكنولوجيا البحث مع اختيار الاستراتيجيات الملائمة 
لضمان الوصول إلى نتدائج واقعية موضوعية يمكن 
الاعتماد عليهاء ويحقق المزيد من التلاحم بين البحث 
والممارسة المهنية وتقنين أدوار الممارس المهنى 
(عبدالعال 1951 733) ٠‏ 

ومما لا شك فيه أن دخول الممارسين فى تجارب 
واقعية داخل المجتمع يساعد فى تحديد جوانب القوة 
والضعف فى الممارسة المهنية» ويساهم فى خلق هوية 
خاصة ومتميزة للخدمة الاجتماعية. 

وإذا كانت الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية هى : 


مجنموعة العمليات والأنشطة المهنية التى يقوم يها 
الأخصائى الاجتماعى فى إحداث تغيير فعلى لدى 
العملاء . فإن التدخل المهنى هو إسهامات الاخصائى 
الاجتماعى أثناء الممارسة المهنية والتى تضم تحديد 
الأهداف وطرق إنجازها لتحقيق النتائج المرغوبة 
(19 : 1970 ,100تقة1 ,تعمم6) . 

ويستخدم الأخصائيون الاجتماعيون برامج التدخل 
النهنى لوصف ما يفعلونه وتفسير الأنشطة التى يقومون 
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بها للتعامل مع المشكلات المختلفة» وذلك فى إطار 
استراتيجية توضع لإنجاز الأهداف المطلوبة (عبد العال : 
لديلطلا )0 
والمقصود بالممارسة المهنية فى هذه الدراسة: 

«هى الجهود المهنية والعملية التى يقوم بها الاخصائى 
الاجتماعى لتنمية المسئولية البيئية لدى طلاب الجامعة 
معتمداً فى ذلك على معارف ومبادئ وقيم ومهارات 
الخدمة الاجتماعية وأساليب واستراتيجيات وتكنيكات 
برنامج التدخل المهنى؛. 

: مقهوم الشباب‎  '" 

اختلف علماء النفس والاجتماع والخدمة الاجتماعية 
والصحة النفسية فى تحديد مفهوم الشباب» فمنهم من 
يعتبر الشباب مرحلة زمنية» ومنهم من ينظر إليه على أنه 
ظاهرة نفسية:؛ والبعض الآخر يعتبر الشباب ظاهرة 
اجتماعية (***4) , 

الشباب من منظور المعيار الزمنى : 

مرحلة تبدأ من المراهقة حتى بداية الرشد تنحصز ما 
بين ست عشر عاماً وخمس وعشرون عامأً؛ وأيضا هى 
المرحلة العمرية التى تبدأ من ست سنوات إلى أقل من 
ثلاثين سنة حسب المفهوم الذى حدده المجاس الأعلى 
للشباب والرياضة فى مصر بحيث يدخل (الشباب ) بالقوة 
فى مرحلة الطفولة المبكرة لإضفاء المزيد من الاهتمام به 
فى سن مبكرة وتتسع قاعدة الخدمات الشبابية لفترات 
عمرية أطول.: 


(****) لمزيد من التفصيل راجع: 
محمد محمد بيومى خليل: انحرافات الشياب فى عصر العولمة» الجزء 
الثانى» تحت الطبعء» ص ص ١‏ هلا . 


اذ اذ اذ 


- الضغوط والصراعات الداخلية والخارجية. 
- تعتبر الأدوار وأنماط الحياة الناجمة عن التغيرات 


- الاضطراب والقلق وعدم التوازن وضعف الاتزان . 
- الفلسفات الخاصة والبحث عن الهوية الخاصة. 


- التفكير والتساؤلات العديدة . 

- مرحلة الاستعراض والإعجاب بالذات والمبالغة فى 
تقدير الذات وتأكيدهاء وتحقيق أقصى كفاءة للذات. 

- مرحلة الإنجاز والطموحات. 


- مرحلة القوة والفتوة وانقاد الذهن والعاطفة والإجادة فى 
- القدرة على تحمل السدوليات الصعبة والحيوية 


- الميل إلى التحرر والسفر والمغامرة وكراهية القيود. 


المسكوليات الاجتماعية كالمهنة؛ الزواج» تكوين الأنرة» 
الالتحاق بعضوية النقابات والمنظمات السياسية وتحمل 
التبعيات والمسكوليات والتكاليف القانونية والشرعية التى 
تؤكد وجوده الاجتماعى. 


والقوى العاملة» وذلك لما يتمتع به الشباب من قوة 
وطاقات خلاقة» والقدرة على السفر وإلتدقل فى ظروف 
صعبة يدعمه طموح زائد فى تقدير امكانياته الذاتية. 
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الشباب من منظور المعيار النفسى : 
مرحلة ذات خصائص نمائية أهمها : 


النشاط والعمل. 


والمغامرة والإنطلاق. 


الشباب من منظور المعيار الاجتماعى : 
ويصنف الشباب فى هذا المعيار بقدرته على تحمل 


الشباب من منظور المعيار الاقتصادى : 
وهذا المعياريضع الشباب فى الصدارة فى الانتاج 
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. يميل الباحثين إلى الأخذ بمفهوم المعيار الزمنى 
للشباب من سن سبعة عشر عاماً إلى الثلاثين من عمره» 
حيث أنه يتسق والمرحلة العمرية لمجتمع الدراسة والمعيار 
النفسى حيث القدرة على تحمل المسئولية والإنجاز وحب 
المعرفة والرغبة فى التجديد والمساهمة فى إحداث التجديد 

' والمرونة فى العلاقات الإنسانية» وهذا يتفق مع الهدف من 
الدراسة والمعيار الاجتماعى ويتحدد بالوضع والمكانة التى 
يشغلها الشاب من حيث كونه طالب فى مرحلة التعليم 
الجامعى وعضو فى أحد الجماعات الشبابية. وهذا يتسق 
مع عيتة الدراسة. 


سادسا ‏ نوع الدراسة والمنهج المستخدم: 
تعد الدراسة من دراسات عائد تقدير أو تقييم عائد 
التدخل المهنى» والتى تستخدم المنهج شبه التجريبى فى 
إجرائها بهدف دراسة العلاقة بين متغيرين؛ المتغير 
المستقل (تجريبى) والذى يتمثل فى برنامج التدخل المهنى 
للخدمة الاجتماعية» والمتغير التابع ويتمثل فى تنمية 
المسدولية البيئية لدى الشباب الجامعى من خلال 
مجموعتين إحدهما تجريبية والأخرى ضابطة (تصميم) . 


معامعم مناه أمناحه© نزاوه أكعؤوهمط 


سابعا ‏ مجالات الدراسة : 
١‏ المجال المكانئى : كلية الترنية» جامعة الزقازيق» 
العام الجامعى 1991 -/155م٠‏ 
؟" ‏ المجال البشرى : عينة طبقية من طلاب الفرقة 
الثانية بكلية التربية (تضم جميع الشعب) وقد تم 
اختيار طلاب الفرقة الثانية للأسباب التالية : 
- أن طالب الفرقة الأولى يكون حديث العهد بالدراسة» 
وقد يعانى من سوء توافق دراسى نتيجة لحداثة خبرته 
بالدراسة الجامعية. 
- أن طالب الفرقة الفالئة أو الرابعة يتلقى مواد دراسية 
تربوية قد تؤثر على إتجاهاته البيئية ودرجة شعوره 
بالممبكولية البيئية. 
- طالب الفرقة الثانية يكون فى درجة متوسطة من الخبرة 
الجامعية بالإضافة إلى أنه لا يدرس مواد ذات تأثير 
على السلوك البيئى. 
( أ) تحديد إطار المعاينة : 


تم عمل حصر شامل لطلاب الفرقة الفانية بيانهم 
كالتالى (*) : 


)١( جدول‎ 


القسم العلمى 


نيلا 


القسم الأدبى 


تعليم إبتدائى 


ظ ست[ 7 
ل 


أوفى ضوء الجدول السابق يكون إجمالى طلاب الفرقة الثانية 719 طالب وطالبة. ” 


(*) بيان إحصاتى بأعداد الطلاب للعام الجامعى /1114/51» إدارة شئون الطلابء كلية التربية؛ جامعة الزقازيق. 
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(ب) شروط المعاينة وكيفية اختيارها : بطريقة العينة الطبقية حتى يمكن تمثيل كل شعبة داخل 
عينة الدراسة الامبريقية : الغينة المختارة. 
وقد تم اخديارعينة عشرائية من اجمالى عدد حجم العينة المسحوية - هلل - 48 طالب وطالبة 
الطلاب بنسبة (15 #) أى 48؟ طالب ثم تم تصديدها حيث ن ه -ن شك ( زايدء 159٠‏ :115) 
0 


جدول (؟) 
القسم العلمى القسم الأدبى 


5 طبيعة م 
أبس | عه ملا ]عد | سعم] ب | ممه 


ويوضح الجدول السابق عينة الدراسة من كل شعبة. 
وقد تم وضع بعض الشروط لعينة الدراسة الامبريقية عينة الدراسة ( شبه التجريبية ) (***) : 
لتقنيلها وتحقيق قدر من الموضوعية فى اختيارها وهى : قد تم اختيارعينة الدراسة شبه التجريبية من الطلبة 
١‏ - عدم التعرض لخبرة الرسوب طول الحياة الدراسيةء | والطالبات مفردات العينة الامبريقية )7٠٠(‏ الذين طبق 
وذلك لأن الطلاب الراسبون يفتقرون إلى الشعور | عليها مقياس المسكولية البيئية وحصوا على درجات 
بالمسدولية الذاتية والتى أدت إلى فشلهم الدراسىء | منخفضة فى الشعور بالمسئولية البيئية ( وقعت درجاتهم 
وبالتالى فهم يفتقرون للشعور بالمسئولية الاجتماعية | فى الربع الأدنى من المقياس والذى يمثل 1/77 من 


والمسكولية البيئية. اجمالى العينة ) ( البهى» 1518). 

” - تجانس المستوى الاجتماعى والاقتصادى والثقافى وبالتالى أصبح العدد المقترح لعينة الدراسة شبه 
(عينة الدراسة ) (**). التجريبية (81) طالب وطالبة وافق عد (15) منهم على 

٠"‏ - أن تكون مفردات العينة فى فلة عمرية وإحدة إلى حد ما | الاستمرار والاشتراك فى أنشطة برنامج التدخل المهنى. 
وبناء على ذلك بلغ حجم العيئة الكلية المختارة بعد وبذلك أصيح حجم العينة (للدراسة شبه التجريبية ١‏ 

تطبيق مقياس التجانس فى المستوى الاجتماعى | طالب وطالبة) قسمت على : 

والاقتصادى والثقافى على الطلاب 1٠٠١‏ طالباً وطالبة المجموعة الضابطة > ( 18 طالبآ-18 طالبة) . 


بالتاوى 15١‏ طالبء 16١‏ طالبة ) . المجموعة التجريبية -1 ( 1 طالباً 18 طالبة ) . 


(**) ويتم قياسه من خلال تطبيق مقياس الاجتماعى والاقنصادى 5 
والثقافى المطور للأسرة المصرية للدكتور محمد محمد بيومى (***) والتى سوف يتم قياس تأثير برنامج الددخل المهنى على 
خليل: 15519 المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 
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.عل النفس - إكتوير-:توقمرب عيسمير 0١٠5م‏ , 


* - المجال الزسنى: وقد تمت الدراسة الامبريقية 
والدراسة شبه التجريبية على ثلاث مراحنل 
زمنية : 
المرحلة الأولى - وتم قيها اختيار العينة للدراسة 

الامبريقية» وتطبيق مقياس المسكولية البيئية عليها 

واستمرت مدة أسبوعين مع يداية الفصل الدراسى الأول 

لل؟ إلى 9 ١1/3ق1.‏ 
المرحلة الشانية ‏ وتم فيها اخديار المجموعة 

التجريبية والمجموعة الضابطة وتطبيق برنامج التدخل 

المهنى وتطبيق القياس البعدى على المجموعة التجريبية 
واستغرقت عشرة أسابيع فى الفترة من ٠١/١١‏ إلى 
له 

المرحلة الثالثة ‏ وتم فيها إجراء التطبيق التتبعى 
بعد ثلاثة أشهر من تطبيق برنامج التدخل المهنى (القياس 
التتبعى على المجموعة التجريبية) وذلك فى الفترة من 

4 إلى 46ت 


المعالجات الإحصائية : 
تم استخدام مجموعة من المعالجات الإحصائية مثل: 
المتوسط الحسابى ‏ الانحراف المعيارى 
اختبار الفروق (ت) )165 "1 
معامل ارتباط بيرسون «م5موط 


ثامنا . أدوات الدراسة : 


( أ ) مقياس المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى/ الثقافى" 


المطور كأداة ضبط وتجانس العينة: 
ويقيس مستوى الحياة المعاشة للأسرة» ويعالج قضية 
اصطراب البناء الطبقى فى المجدمعات النامية» ومكانة 
المهنة والدخل العائد من المهنة» ويعتمد على الإنفاق 


(حجمه» وجودة مصارف الإنفاق )» وكذا نمط الثقافة 
السائدة فى الأسرة ويتكون من ثلاثة مقاييس فرعية : 

مقياس المستوى الاجتماعى للأسرة : 

ويقيس : الوسط الاجتماعى ‏ العلاقات الأسرية ‏ المناخ 
الأسرى ‏ حجم الأسرة ( المعالين فقط  )‏ النشاط المجتمعى 
لأفراد الأسرة ‏ المكانة الاجتماعية لمهن أفراد الأسرة . 

مقياس المستوى الاقتصادى للأسرة : 

ويقيس : المكانة الاقتصادية لمهن أفراد الأسرة _ 
مستوى معيشة الأسرة من حيث : 

السكن ‏ الأثاث ‏ الأجهزة والأدوات المنزلية ‏ استهلاك 
الأسرة من الطاقة ‏ التغذية والرعاية الصحية والعلاج 
الطبى ‏ وسائل النقل والاتصال ‏ الانفاق على التعليم 
والخدمات التعليمية من جانب الأسرة ‏ الاحتفالات 
والحفلات ‏ الخدمات المنزلية المعاونة ‏ المظهر الشخصى 
والهندام لأقراد الأسرة 

المستوى الثقافى للأسرة : 

ويقيس : الاهتمامات الثقافية داخل الأسرة ‏ المواقف 
الفكرية لأفراد الأسرة ‏ اتجاه الأسرة نحو العلم والشقافة - 
درجة الوعى القكرى ‏ النشاط الثقافى لأفراد الأسرة. 

وقد تم حساب صدق المقياس والمقاييس الفرعية عن طريق 
المقارنة الطرفية وكانت الفروق فى المقياس العام والمقاييس 
الفرعية الثلاث دالة عند ٠,٠١‏ مما يؤكد صدق المقياس. 
(ب) مقياس المسئولية البيبية (*) : 

وهو مقياس موقفى يعتمد على قكرة الاختيار من 
متعدد ويتكون من خمسة مقاييس فرعية هى : 


(*) إعداد: أ. د. محمد محمد بيومى خليل. 
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- مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة. 
- مسئولية صون وحفظ البيئة. 
- مسئولية الإعمار البيئى. 
- مسئولية التطوير البينى. 
- مسئولية محاربة الإفساد البيئى. 
ويتكون كل مقياس فرعى من عشرة مواقف تشمل 
ثلاثة اختيارات مندرجة المستوى؛ ويتخير المبحوث 
الموقف الذى يتناسب والتصرف الذى يمكن أن يبديه إذا 
ما وضع فى هذا الموقف ويتبع المقياس التدريج الثلاثى 
(حلامممء 
خطوات إعداد المقياس : 
- الرجوع إلى الدراسات والبحوث السايقة» وكذلك 
المقاييس التى سيق إعدادها والمتصلة بالموضوع 
لإعطاء مؤشرات قياسية. 
- تم تحديد الأبعاد الخاصة بالمقياس فى إطار النظريات 
٠‏ والاتجاهات المفسرة لموضوع الدراسة. 


جدول (؟) يوضح دلالة الفروق بين درجات مفردات العينة على المقياس 
(الواقعة درجاتهم بين الريعين الأعلى والأدنى حيث ن ١‏ - ن ؟ )81١-‏ 


تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
صون وحفظ البيئة 


الإعمار البيئى 
تنمية وتطوير البيئة 


مخاربة الإفساد البيئى 
درجة المقياس الكلية 


حيث أن : م - المتوسط الحسابى 


(*) للمزيد يمكن الرجوع إلى : فؤاد البهى السيد: الإحصاء النضى وقياس' لعل البشرىم القاهرة» دار الفكر العربى» 150/8 . 


1101111010101011111101|1019190 0 


ع » الإنحراف المعيارى ته اختيار الفروق بين المتوسطات ** دالة عند مستوى ٠,١١‏ 


- وضع عبارات موقفية تعبرعن كل بعد من أبعاد 
المقياس على حده. 
- التأكد من وضوح الصياغة وسلامة العبارات والبساطة 
اللغوية» وألا تحمل العبارات أكثر من معنى وأن تكون 
متصلة بموضوع الدراسة. 
صدق المقياس : 
تم حساب صدق المقياس عن طريق : 
١‏ - صدق التكؤين الفرضى. 
؟ - المقارنة الطرفية للتعرف على القدرة التميزية 
للمقياس على عينة عشوائية حجمها ٠١‏ طالب 
وطالبة من كليات جامعة الزقازيق. 
وترجع فكرة هذه الطريقة إلى تقسيم مستويات الميزان 
بالوسيط إلى طرفين علوى وسفلى أو ما فوق الوسيط وما دون 
الوسيط» ويختار من القسم العلوى ال 77/ ذوى المستوى 
المرتفع» ويختار من القسم السفلى ال 57 7# ذوى المستوى 
المنخفض ثم نوجد دلالة الفروق بين المجموعتين (*). 
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ودرجة المقياس ككل تتمتع بدرجة صدق كبيرة . 
ثبات المقياس : 


جدول (4) 


مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
مسئولية صون وحفظ البيئة 


مسلولية الإعمار البيئى 
مسئولية تنمية وتطوير البيئة 
مسئولية محاربة الإفساد البينى 
المسئولية البيئية (العامة) 


#» دالة عند ٠,٠١‏ 


مما يؤكد صدق القياس 


جدول (5) . 
يوضح معايير مقياس المسئولية البيئية(*) 


(*) معامل ارتباط بيرسون - ١_١‏ مه فال 
ن(ن؟ )١١‏ 


ا ا ا ا اا ا ا ا 1101 ],ط*”ظش”1' 


7- علم النفس ت أكتويزب توقمير ت فهتخير 9: 74م 


ومن الجدول السابق يتضح أن جميع الفروق دألة عند 
معستوى معنوية ٠,٠1‏ مما يدل على أن أبعاد المقياس 


تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختيار على نفس 
العينة العشوائية السابقة بفاصل زمنى قدره ثلاثة أسابيع . 


يوضح معاملات الارتياط بين مرتى التطبيق(*) 


وقد جاءت جميع معاملات الارتباط دالة عتد ٠,٠1‏ 


تاسعا ‏ برنامج التدخل المهنى (**): 
المسلمات التى يستند عليها البرنامج : 

- الشباب هم أكثر شرائح المجتمع فاعلية فى المجتمع» 
وذلك لحيوتها وامكاناتهنا الخلاقة واكتمال نضجها 
الجسمى والنقسى والعقلىء وهم الذين يعول عليهم 
الحفاظ على البيئة وحمايتهاء ولذا فهم بحاجة ماسة إلى 
توعيتهم وتعريفهم بالمشكلات البيئية وخطورتها ودورهم 

- الجامعة مؤسسة تعليمية وثقافية هامة فى المجتمع 
وتقع عليها مهمة أساسية للنهوض بالبيئة ودفع 
عجلة التنمية البيئية من خلال امكاناتها ومواردها 
المتعددة المادية والبشرية» ويعتبر المجال البيئى من 
التحديات المفروض على الجامعة مجابتها حيث وضعه 
حسين كامل بهاء الدين وزيْرُ الدعليم العالى والتربية 
والتعليم فى المرتبة الذانية فى تحديات العصر التى 
تواجه الجامعات وبعد الانفجار السكانى كما ذكر على 
أن على الجامعات أن تعد نفسها لمواجهة هذا التحدى 
البيئى. 

- مهنة الخدمة الاجتماعية من أكشر المهن ارتباطا 
بالبيئة ومشكلاتها المتعددة؛ فهى تهتم بالإنسان 
وتفاعله مع البيئة فى مختلف أدواره كفرد وكعضو 
فى جماعة ومواطن فى مجتمع وإنسان موجود فى عالم 
إنسانى هو المجتمع العالمى لإيجاد علاقة ايجابية 
متوازنة بين الفرد وبيدته وإكسابه الاتجاهات البيئية 
المرغوبة. 


زعه) إعداد : د. سمر فتسى ميروك . 
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هدق برنامج التدخل المهنى : 

تنمية المسئولية البيئية لدى الشباب الجامعى من خلال 
الاهتمام والفهم والمشاركة فى: 

- مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة . 

- مسئولية الصون والحفظ . 

- مسئولية الإعمار البيلى . 

- مسئولية التنمية والتطوير البيئى. 

- مسئولية محاربة الإفساد البيئى. 

وينبثق من هذا الهدف العام مجموعة من أهداف 
الإنجاز المادية وأهداف العملية المعنوية. 
أهداف الإنجاز (المادية) : 
(أ) مشاركة الشباب الجامعى فى أنشطة برنامج التدخل 

المهنى لتنمية المسئولية البيئية. 
(ب) إقامة بعض المعسكرات البيدية داخل الكلية 

وخارجها. 
أهداف العملية (المعنوية) : 

تدععيم الجماعة التجريبية بالمعلومات والحقائق 
والمهارات التى تكرن الفكر الموضوعى عن مسئوليتهم 
تجاه بيئتهم عن طريق : 
(أ) تنمية مسكولية تقديس البيئة بجميع مكوتاتها. 

(ب) تنمية مسئولية الصون والحفظ لكل من المنظومة 
الطبيعية والمنظومة التقنية» والمنظومة الاجتماعية. 
(ج) تنمية مسدولية الإعمار البيئى للحد من الاستنزاف 
الجائر لموارد البيئة دون النظر لمستقبل الأجيال 

القادمة. 


ممم م ممم و2 ممعم بعد مع ع و2 صم ع 22 مص 2ع عع م ع لسع مش ص رس ل ط طش ص لظ سظ ظ لل لظ لط سس 2 22س طلا: 


! 


( د) تنمية مسكئولية التطوير البيئى لكل ما هو كائن فى 
(ه) تنمية مسئولية محارية الإفساد البيئي من خلال 
التنديد بالمخالفات البيئية والحرص على تطبيق 
القوانين والتشريعات البيئية لعقاب المتسببين قى إفساد 
وإهدار موارد البيكة . 
الأسس التى يرتكز عليها برنامج التدخل المهنى: 
- الدراسات السابقة وما اننهت إليه من نتائج ( أحمد»ء 
). عبد المسيح: 19848 )2 ( 


(عفيفى» 0951) . 


درياسء 1545)ء 


- الإطار النظرى والمؤلفات فى مجال البيكة والمسلولية 
البيئية. ش 


- المقابلات الحرة مع الخبراء المدخصصين فى مجال 
البيئة والإعمار البيئى. 
الاستراتيجيات المستخدمة فى برنامج التدخل المهنى: 


© استراتيجية الإقناع : لتدعيم المجموعة التجريبية وتنمية 
اهتمامهم وفهمهم وزيادة مشاركتهم فى المسئولية 
البيئية. 

© استراتيجية المشاركة : من خلال تنفيذ برنامج التدخل 
المهنى بخلق نوع من التفاعل بين أعضاء الجماعة 
التجريبية كفريق عمل متجانس يودئ دوزه تجأة الحفاظ 
على البيئة وتحقيق المسكولية البيئية ,ر..: , 


© ويتم استخدام مُجُموعَة من التكنيكات منها” 
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- المناقشة الجماعية : من أجل تزويد أعضاء 
الجماعة التجريبية بالنواحى المعرفية عن البيئة 
ومواردها وتنظيماتها ومشكلاتها وكيفية تنمية المسكولية 
البيئية لدى الشباب الجامعى من أجل الحفاظ على 
البيئة» ويتم من خلال تبادل الآراء والخبرات والأقكار 
المتعلقة بالمسئولية البيئية . 


- الاتصال : عن طريق اللقاءات والندوات والمحاضرات 
المتعلقة بأبعاد المسكولية البيئية الخمسة. 


- الموقف البيئى : حيث يتم عرض مجموعة من 
المواقف البيئية على الجماعة التجريبية للذباحث حول 
كيقية التصرف السوى المناسب فى هذه المواقف. 

- المعسكرات (خدمة البيلة) : وتتحدد أهدافها فى 
تنمية روح الانتماء؛ وتنمية المسكولية البيئية لدى 
أعضاء المجموعة التجريبية. 

أنساق برنامج التدخل المهنى : 

( أ ) نسق الهدف: الشياب الجامعى عينة من طلاب 
الفرقة الثانية بكلية التربية ( جميع الشعب ) . 

(ب) نسق التغيير: وهم المشاركون فى تنفيذ أنشطة 
برنامج التدخل المهنى؛ مثل الباحثين؛ بعض 
الخبراء فى مجال البيئة والإعمار البيكى» ممثلين 
لمكتب الشباب العربى للبيكة والتنمية» أعضاء جهاز 

رعاية الشباب بالكلية. 

(ج) النسق المهنى: جهاز رعاية الشباب بالكلية - 

فرع جهاز شئون البيئة بمحافظة الشرقية. 


الأدوار المهنية الملائمة للتدخل المهنى : 
تتنوع أدوار الأخصائى الاجتماعى حسب الموقف 
الذى يمر به أثناء ممارسة أنشطة برنامج التدخل المهنى 

من هذه الأدوار. 

* منظم : 

١‏ - مساعدة الطلاب على تنظيم أنفسهم كفريق عمل 
لممارسة أنشطة برنامج التدخل المهنى . 

” - خلق الرغبة فى العمل المشترك وإزكاء روح التعاون 
التحقيق الهدف من برنامج التدخل المهنى. 

* مرشد : 
- شرح وتوضيح أهداف البرنامج وأنشطته المحققة لهذه 
الأهداف مستعينا فى ذلك بمعلوماته وخبراته حول أبعاد 
المسئولية البيئية . 
* ممكن ١  :‏ / 
وهنا يقوم الإخصائى الاجتماعى بتمكين الجماعة 

التجريبية من : 

١‏ - الإحساس بمسكوليتهم تجاه تقديس البيئة ومراعاة 
حرماتهاء وكذلك التطوير والإعمار البيئى: ومحارية 
الإفساد البيئى. 

؟ - الشعور بالمشكلات البيئية ومدى خطورتهاء وتحديد 
أهم أبعادهاء وكيفية التعامل معها من خلال المسئولية 
البيئية للشباب فى صون وحقظ البيئة . 

٠‏ - تنمية قدرتهم على تحمل المسئولية البيئية والتفاعل 
مع المشكلات البيئية بشكل أكثر فاعلية . 
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* مساعد : الأعضاء على بذل المزيد من الجهد وتدعيم 

١‏ - يساعد الجماعة الدجريبية على تخطيط وتنفية القيادات الشبابية واستقمارها لصالح برنامج 
ومتابعة معسكرات خدمة البيئة واستثمار هذه التدخل المهنى. 
المعسكرات للمشاركة فى حماية البيئة والمحافظة - وكقائد مهنى فى بعض المواقف البيئية التى تمر 
على مواردها داخل الحرم الجامعى وخارجه. بها الجماعة التجريبية. 

١‏ - مساعدة الجماعة التجريبية على الاتصال بالقيادات - وكمقوم لاتغيرات التى حدثت للمجموعة التجريبية 
المهنية والشعبية لتدعيم أنشطة برنامج التدخل وما تم إنجازه من أنشطة برنامج التدخل المهنى 
المهنى مثل عمل معسكرات خدمة البيئة» الندوات» وجوانب القوة والضعف فى تنمية المسئولية البيئية 
المحاضرات. لدى الجماعة التجريبية مقارنة بالجماعة الضابطة. 
- بالإضافة إلى دوره كمنشط لأعضاء الجماعة وتقدير ما تم تحقيقه من أهداف الإنجاز ( المادية ) 

التجريبية أثناء برنامج التدخل المهنى لحث وأهداف العملية ( المعنوية ) . 


جدول رقم (5) 
يوضح : برنامج التدخل لتنمية المسئولية البيئية لدى طلاب الجامعة 


مجلات حائط + ملصقات؛ موضوعها: 
تقديس ومراعاء حرمات البيلة. 
- معاضرة: الحفاظ على البيئة فى الإسلام. 


لمدرجات الكلية + طلاء السبورات. 
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عاشرآ ‏ نتائج الدراسة ومناقشتها : 

- نتائج الفرض الأول ومناقشتها : 

ينص الفرض الأول على أنه : يتخذ الشعور بالمسئولية 
البيئية لدى طلاب الجامعة نسقا ترتيبيا يتسم بالانخفاض. 

ولتحقيق هذا الفرض تم حساب متوسط درجات 
الطلاب على مقياس المسئولية البيئية وأبعاده الفرعية. 


جدول () مستوى الشعور بالمسئولية البيئية لطلاب 
الجامعة طيقا للمعايير (ن - 0٠٠م)‏ 


اسح نت كام 


مسئولية تقديس رمراعاة حرمات البيئة 
مسئولية صون وحفظ البيكة 
مسئولية الإعمار البينى 
مسكولية تنمية وتطوير البيئة 
مسئولية محارية الإفساد البيئى 
يتضح من الجدول (7) أن تنظيم المسئولية البيئية لدى 
طلاب الجامعة يتخذ الترتيب التالى : 
فى المرتبة الأولى - مسئولية محارية الإفساد البيلى: 
وهذا يوضح مدى الخطر الذى يشعر به طلاب الجامعة 
من الآثار الضارة للسلوك الإنحرافى ضد البيئة» والذى 
انعكست آثاره فى سظاهر التلوث البيئى بصوره المختلفة 


'وما خلفه من آثار مدمرة لصحة الشباب؛ كما يعكس :روح 


المجتمع المصرى فى محاربة المنكر أيا كان مصدره 
وخطره؛ كما يوضح تخندق طلاب الجامعة فى موقف 


' الدفاع ورد الفعل البيئى وعدم اتخاذ المبادرات البينية؛ مما 
: يجعل للتدخل المهنى دوراً فاعلاً فى نقل الشباب من طور 
رد الفعل البيكى إلى المبادرات البيئية. 
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فى المرتبة الثانية - مسئولية تنمية وتطوير البيئة: 

وهذا يؤكد رغبة الشباب الجامعى فى التغيير 
والتحديث والتنمية» ويتأتى ذلك من خلال تنمية وتطوير 
البيئة مع الحفاظ على مواردهاء وهذا يعطى لبرنامج 
التدخل المهنى فرصة لدفع الشباب للمشاركة الإيجابية في 
تطوير البيكة وتنميتها . 
فى المرتبة الثالثة - مسئولية الإعمار البينى: 

وهذا يوضح أن تعمير البيئة» وعمارة الكون تأتى فى 
الاهتمام بعد محاربة الإفساد البيئى والتنمية والتطوير مما يؤكد 
أن الإنتاجية البيئية لطاقات الشباب منخفضة:؛ وفى حاجة 
للمزيد من التفعيل. وهذا ما سيعالجه برنامج التدخل المهنى. 
فى المرتبة الرابعة - مسئولية الصون والحفظ: 

وقد احتلت مرتية متأخرة وهذا يمثل الواقع المعاش 
بين بعض شباب الجامعات؛ ويعكس واقعا بيئيا يتبدى فيه 
الإهمال واللامبالاة والاستخفاف بمعطيات البيئة وهدر 
مواردها أو تلويثها مما يعد جحوداً بنعمة المنعم جل وعلا 
مما يجعلنا يحاجة ماسة فى تنمية الصون والحفظ بشكل 
ساوكى موقفى حياتى من خلال أنشطة برنامج التدخل 
سيق : 
فى المرتبة الخامسة والأخيرة - مسئولية تقديس 
البيئة ومراعاة حرماتها: 

وهذا يجعلنا نأسف لما آل إليه حال بعض شبابنا من 
تدنى قداسة البيئة واحترامها ومن الإجتراء على حرماتها 
وإنتهاك قداستها وفقدان الحب البيكى؛ والعلاقة الحميمية 
بين الشباب والبيئة . وبناء على ما سبق فإن الباحثان سوف 


يسترشدان بالترتيب إلذى أسفرت عنه النتائج السابقة 


( واو 2:7 
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- مسئولية محارية الإفساد البيئى. 
٠‏ - مسكولية تلمية وتطوير البيلة . 
٠‏ - مستولية الإعمار البيئى. 
4 - مسئولية صون وحفظ البيئة . 
© تقديس ومراعاة حرمات البيئة. 
فى وضع برنامج التدخل المهنى ومراعاة تكذيف 
وتلوع الأنشطة التى تهدف إلى تقديس ومراعاة حرمات 


البيلة وصون وحفظ البيكة ياعتبارها أكثر أنواع المسئوليات 
انخفاصًا لدى الشباب الجامعى 


كما كشفت النتائج عن انخفاض مستوى المسكولية 
البيئية لدى طلاب الجامعة فى 08ظظ أبعادها حيث أن 
أعلى مستوى هوة! + "١‏ والمستوى العام 15 + ١‏ 
الأمرالذى يؤكد مدى حاجة طلاب الجامعة لبرنامج 
ينمى مسئوليتهم تجاه البيئة . 
- نتائج الفرض الثانى ومناقشتها : 

ينص الفرض الشانئ على أنه : توجد فروق دالقاً 
إحصائيا بين متوسطى درجنات الطلبة والطالبات فى 
الشعور بالمسئولية البيئية (وأبعادها) لصالح الطالبات فى 
الوضع الأفضل 


جدول (8) 
يوضح دلالة الفروق بين الطلبة والطالبات فى الشعور بالمسئولية البيئية ن١‏ - ن؟ - ١5‏ 


المسئولية البيئية وأيعادها 


تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
صون وحفظ البيكة 

الإعمار البيئى 

تنمية وتطوير البيكة 


محاربة الإفساد البيئى 
المسئولية البيئية العامة 


** دألة عتد *,١1‏ دألة عند ٠8‏ ,* 


يتضح من الجدول (8) أنه : 
- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى 
درجات الطلبة والطالبات فى مسئولية تقديس ومراعاة 
حرمات البيئة لصالح الطالبات فى الوضع الأفضل. 
وذلك لأن الأنثى بطبيعة تكوينها وغلبة الجانب 
الوجدانى عليها يجعلها أكثر خشية للبيئة وأكثر احتراما 
٠‏ لهاء عكس الذكر الذى تفرض عليه طبيعته الذكرية» 
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وأساليب تنشكته الاجتراء والتمرد بشكل يقلل من مهابته 


وتقديسه للبيئة. 


- توجد قروق دألة إحصائيا عند ٠0‏ ,* بين مبتوسطى 


٠‏ درجات الطلبة والطالبات فى مسئولية المبون والحفظ 


لصالح الطالبات فى الوضع الأفضلء وذلك.لأن الطالبات 
بعكم بين الأثوية كر خرسا على ما يمك رك 
حقاظا وصونا لما بأيديهن» وهن يمثلن! 
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والصون الاقتصادى والبيكة إحدئ تلك المعطيات اللاتى 
يحرصن على صونها وحفظها بدرجة أكبر من الذكور 
داخل المستوى العام المنخفض بين الشباب. 

- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠0‏ بين متوسطى 
درجات الطلبة والطالبات فى مسئولية الإعمار البيئى 
لصالح الطالبات فى الوضع الأفضلء وذلك لأن الإناث 
أكثر ميلا للاستقرار والإعمار بسواعدهن» وسواعد 
شريك الحياة معهن؛ فهن فى الإعمار يلعبن دوراً 
مزدوجآ دور الدافع الذكور للإعمارء ودوراً إعماريا 
مستقلا وخاصا بهن. 

- توجد فروق دالة إحصائيا عند 5',' بين متوسطى 
درجات الطلبة والطالبات فى مسئولية تنمية وتطوير البيكة 
لصالح الطالبات فى الوضع الأفضلء وذلك لأن الإناث 
بطبيعتهن طموحين لديهن ميل للتقدم السريع والإرتقاء 
والنمو بشكل يرضى غرورهنء لذا فهن أميل إلى تنمية 
وتطوير واقعهن» وبالنالى بيكاتهن سواء كنا فاعلين أو 
دافعين ومحمسين لطاقات الذكور فى التذمية والتطوير. 

- لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 
الطلبة والطالبات فى مسئولية محاربة الإفساد البيئى» 


المسئولية البيئية وأبعادها 


مسلولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
مسكولية الصون والحفظ 

.. مسولية الإعمار البيتى 
مسلولية تلمية وتطوير البيئة 
مسئولية محاربة الإفساد البيئى 
المسئولية البيئية العامة 
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وهذا يوضح إتفاق وجهتى نظر الطلبة والطالبات بل 
والمجتمع المصرى كله على رفض المنكر ومحاريته 
سواء أكان هذا المنكر بيئيا أم أخلاقيا أم سلوكا يتعلق 
بالأخلاق والقيم البيئية . 
- توجد فروق دالة إحصائيا عند 5*,* بين متوسطى 
درجات الطلبة والطالبات فى المسئولية البيئية العامة 
لصالح الطالبات فى الوضع الأقضل. 
وهذه النتائج توضح ضرورة الاستفادة منها فى عمل 
أنشطة بيئية إضافية للطلاب عما هو مقرر ومشترك بينهم 
وبين الطالبات وخاصة فى معسكرات ( خدمة البيئة ) 
حيث يتم إسناد مهام العمل الشاق للذكور. 
- نتائج الفرض الثالث ومناقشتها : 
ينص الفرض الثالث على أنه : لا توجد فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطى درجات أفراد المجموعة الضابطة 
والمجموعة التجريبية من طلاب الجامعة فى الشعور 
بالمسئولية البيئية وأبعادها قبل تطبيق برنامج التدخل 
المهنى (القياس القبلى) . 


جدول (4) يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية قبل تطبيق 
برنامج التدخل المهنى (القياس القبلى) ن١‏ - ن؟ -؟م 


الكككة اسدع و 1 
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يتضح من الجدول (1) أنه : 

- لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى (القياس 
القبلى) قبل تطبيق برنامج التدخل المهنى فى المسكولية 
البيئية وأبعادها : 

© مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة , 

© مسلولية الصون والحفظ. 

© مسئولية الإعمار البيئى. 

» مسلولية تنمية وتطوير البيئلة . 

© مسئولية محاربة الإفساد البيئى. 

وهذا يوضح أن العينة الضابطة والعينة التجريبية 
شبه متماثلتان قبل تطبيق التجرية لا توجد فروق 
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دالة بين متوسطات درجاتهم فى المسئولية البيئية 
وأبعادها. 

وبالتالى فإن أى تغير يحدث فى درجات المجموعة 
التجريبية سيكون فى الغالب راجعآ إلى أثر برنامج التدخل 
المهنى. 

- نتائج الفرض الرابع ومناقشتها : 

ينص الفرض الرابع على أنه : توجد فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطى درجات أفراد المجموعة الضابطة 
والمجموعة التجريبية من طلاب الجامعة فى الشعور 
بالمسئولية البيئية وأبعادها بعد تطبيق برنامج التدخل 
المهنى (القياس البعدى) لصالح أفراد المجموعة التجريبية 
فى الوضع الأفضل. 


جدول )١٠١(‏ يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
لطلاب الجامعة فى الشعور بالمسئولية البيئية وأبعادها بعد تطبيق 
برئامج التدخل المهنى (القياس البعدى) ن١‏ - ن؟ - 76 


المسئولية البيئية وأبعادها 


مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
مسكولية الصون والحفظ 
مسئولية الإعمار البيني 
مسكولية تنمية وتطوير البيكة 
مسئولية محاربة الإفساد البيئى 
المسئولية البيئية العامة 


*» دالة عند *,٠1‏ 
يتضح من الجدول )١٠١(‏ أنه : 
- تؤجد فروق دألة إحصائيا عند ٠١‏ ,' بين متوسطى 


درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجزيبية من 
طلاب الجامعة فى الشعور بالمسئولية البيئية (وأبعادها) بعد 


المجموعة الضابطة 


ا 1 
وا أو 14 إن 


تطبيق برنامج التدخل المهنى (القياس البعدى) لصالح 


أفراد المجموعة التجزارة فى لضع الأفضل؛ وهذا يؤكد 
نجاح البرنامج فى تحقيق تحقيق أهدافه: وذلك بتنمية المسدولية 
البيئية وأبعادها لصالح الأفراد الذين تعرضوا لأنشطة هذا 


: 
١ 
1 
0 
0 
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البرنامج» كما يوضح أثر الممازسات المقننة لكل بعد فرعنى 
من أبعاد المستولية على حده وبممارسات وفعاليات تتناسب 
وطبيعته وفى نفس الوقت الأخذ بتداسب مستوى الأنشطة 
طبقا للدرتيب السابق ١‏ :7 :5 :4 :5 بشكل يُجعل 
البرنامج محكماء فكانت جميع النتائج دالة عند 0,01 
لصالح النجموعة الدجرينية بعد تعره الأنشطة البرنامج. 


المسئولية البيئية وأبعادها 


مسئولية تقديس ومراعاة حرمات البيئة 
مسئولية الصون والحفظ 

مسئولية الإعمار البيئى 

مسئولية تنمية وتطوير البيكة 

مسئولية محاربة الإفساد البيئى 
المسئولية البيئية العامة 


يتضح من الجدول )١١(‏ أنه : 


- أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 


المسئولية البيئية وأبعادها فى (القياس البعدى ) 


وصالحيته كبرنامج فاعل فى تنمية المسئولية البيئية 
"لد طلاب الجائعةء كما أنه يفمنع يضُدق وثيات'عان 
د يد السلل لي "٠:‏ 


لماح جح طح جه جح جح ججح جح ججح جا جه خخ جح خخ جاح ججح احج جح ججح ححح اح جص احج مجح جح لجسم مممح د 


0 317 6,3 


أقراد المجموعة التجريبية من طلاب الجامعة فى , 


: و(القياس التتفى) بعد ثلاثة شهور من التطبيق:البعدى» ' 
وهذا يوضح اشتمرار فاعلية تأثيْر بزنامج التدخل المهنى ٠‏ 


معدم م مه دده ممم ممم عع عد ع ع دعو عم عع مده معد عع مع مع م مع مم ممع ممع ع عمد ع ممع عع عع مومه عع ع عه معد ممع عه مم ممصم معدم ع معو ممه مم وو 


- نتائج الفرض الخامس ومناقشتها : 

ينص الفرض الخامس على أنه : لا توجد فروق دالة 
إحصائيا بين متدوسطى درجات أفراد المجموعة 
التجريبية من طلاب الجامعة قى الشعور بالمسكولية 
البيئية وأبعادها بعد التدخل المهنى (القياس البعدى) 
والتطبيق التتبعى(*) ‏ 


جدول )١١(‏ يوضح ذلالة الفروق بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق 
البعدى والتطبيق التتبعى (ن - 58”) 


القياس البعدى 


القياس التتبعى ت 
ودلالتها 
“ا ,* غير دالة 
ه",' غير دالة 
٠,‏ غير دالة 
4",* غير دالة 
",*غير دالة 


- حيث أن القياس التتبعى يهدف إلى معرفة ما يظرأ على 


آثار التدخل البهنى التى اكتسنها الأفراد فإذا ما كشف 
القياس الدتيغى عن وجود قوق دالة بين متوسطى 
درجات الطلاب فى القياسين البعدى والتتبعى كان ذلك 
دالعلى خال فى البرنامج وضعف يشكك فى: صدقة 
' وثباته» وإذا لم توجد فروق دالة بين القياسين البعذى 
والتتبعى دل.ذلك على صدق وثيات البرنامج."' 
لذا اعتبر الباحثان : عدم وجود: فرؤق .دالة: بين 
ابقياس البعدى والتتبنعئ. دالة :علئ. ضدق ..وثبات 


اللي 


طلم نفلت اطؤار ول لسر 1م 


0 


التوصيات والتطبيقات الاجتماعية/ 
النفسية/ التربوية: 
بناء على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية أمكن 
التوصل إلى هذه التوصيات والتطبيقات الاجتماعية / النفسية 
/ التربوية لتنمية المسئولية لدى الشباب منذ الصغر. 
أولا ‏ بالنسبة للأسرة : 
© النمذجة الوالدية للمسئولية البيئية بأبعادها. 
© ربط المسئولية البيئية بالوازع الدينى. 
إشراك الأبناء فى تحمل بعض المسئوليات البيئية 
(إشراك جزئى) » داخل الأسرة خاصة فيما يتعلق 
بالبيكة الذاتية والشخصية للأبناء . 
© الحفز والتدعيم لكل سلوك بيكى يسلكه الأبناء. 
ثانيا - بالنسية لرياض الأطفال : 
© تقديم مشرفة الروضة النموذج المشالى المحبب 
للأطفال فى تحمل المسئولية. 
© تنمية اعتماد الأطفال على ذواتهم فيما يتعلق 
بنظافتهم وحاجاتهم الشخصية. 
© الاشتراك مع الأطفال فى جعل بيئة الصف نموذجا 
يحتذى ويحترم ويقدس. 
© رصد الحوافز للأطفال الأكثر تميزا فى النشاط 
البيئى والنظافة الشخصية واحترام وتقديس وصون 
البيئة. 
© النبذ واللوم الجزئى لكل طفل مفسد فى البيكة . 
'» إشراك الأطفال فى تجميل حديقة الروضة 
وصيائتها. 
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© تدعيم المسئولية عن صيانة كل مرافق وأثاث 
الروضة. 

© استخدام القصص والعظات الدينية لتنمية المسكولية 
البيئية للأطفال. 

ثالثا . بالنسبة للتعليم الأساسى : 

© تقديم النموذج الأمثل للمسئونية البيئية من المعلمات 
وإدارة المدرسة. 

© تضمين المناهج الدراسية ما ينمى المسئولية البيئية . 

© وجود أنشطة مرتبطة بالمنهج تهتم بتنمية المسئولية 
البيئية. 

© قيام الاخصائى الاجتماعى بالتعاون مع رواد 
الصفوف من المعلمين فى عمل جماعات لحماية 
البيئة من الشرطة المدرسية (شرطة حماية البيئة) . 

© استغلال النشاط الفنى (فنون تشكيلية - موسيقى - 
غناء ‏ سيكودراما) فى تنمية المسئولية البيئية؛ وكذا 
النشاط الإعلامى (مجلات حائط. إذاعة 

© عمل مسابقات فى الأنشطة المختلفة حول ما يتعلق 
بموضوعات المسئولية البيئية وأبعادها. 

© عمل معسكرات اليوم الكامل (للخدمة العامة وتنمية 
البيئة) . 

© اختيار التلميذ المثالى والصف المثالى للنشاط البيئى 
وتكريمهم٠‏ , 

رابعا ‏ بالنسبة للتعليم الثانوى : 

© زيادة كم وكيف المعارف والمعلومات البيئية ضمن 

المقررات الدراسية. 


5 
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ه تكثيف الأنشطة البيئية للصف الأول الثانوى العام لتعطل 
الأنفطة فى مرحاتى الثانوية العامة إلى حد كبير. 
© فى الثانوى الفنى ربط نوع التعليم الفنى فى جأنيه 
التقنى بحاجات ومشكلات وتطوير البيلة . 
© استخدام الأندية الصيفية والمعسكرات كمدعم 
للمسئولية البيئية لدى التلاميذ. 
» الاهتمام بالإرشاد البيئى والتوعية البيئية من خلال 
الندوات ‏ المحاضرات ‏ الصحف والمجلات الحائطية 
الإذاعة المدرسية ‏ الفنون المختلفة. 
© تفعيل الدور البيئى للاخصائى الاجتماعى 
والاخصائى الافسى كنماذج فاعلة» وتدخل مهنى 
لتدمية المسئولية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. 
خامسا ‏ بالئسبة للجامعات والمعاهد العليا : 
© إدخال مادة التربية البيئية والسلوك البيتى من 
مقررات الكليات والمعاهد. 
© تفعيل أدوار وكالات شدون خدمة المجتمع وتنمية 
البيكة فى الكليات والمعاهد فى تنمية المسكولية البيئية 
للطلاب. 
© تفعيل دور رعاية الشباب بالكليات والمعاهد فى 
مجال خدمة المجتمع وتئمية البيئة. 
© استغلال الامكانات المتاحة من خلال لجان الاتحاد 
المخنلفة خاصة اجنة الجوالة والخدمة العامة واللجنة 
الثقافية والفنية والأسر واللجنة الاجتماعية فى تنمية 
المسئولية البيدية للطلاب من خلال أنشطتها. 
ه عمل الندوات والمسايقات والمعسكرات والدورات 
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« عمل المهرجانات البيئية وأسبوع البيكة. 
© تكوين جماعات مكافحة التدخين والإدمان؛ أصدقاء 
البيكة» جماعة محارية الإفساد البيئى. 
© وضع معيار النشاط البيئى المتميز عند اختيار 
الطالب أو الطالبة المشالية على مستوى الكلية أو 
المعهد أوالجامعة. 
© إشراك الطلاب فى معسكرات العمل المحلية والدولية 
ومعسكرات إعداد القادة. 
© منح الطلاب المتميزين فى النشاط البيئى حوافز 
أدبية ومادية. 
سادسا ‏ بالنسبة لدور العبادة : 
توظيف المفاهيم الدينية» والعبادات والمعاملات» 
والنصوص والعظات الدينية فى تقديم النموذج الأمثل 
للإنسان المسئول أمام ألله عن نعمة البيئة صونها 
وتقديسها وتنميتها وتطويرها ومحارية الإفساد فيها 
كمنكرء وذلك عن طريق الحوار الهادئ والجدال بالتى 
هى أحمسن. 
سابعا - جهاز حماية البيئة وشرطة البيئة والمراقق: 
تطبيق القانون كضابط خارجى لإضطراب السلوك 
ألبيكى لدى البعض. 
ثامنا ‏ وسائل الإعلام : 
الاهتمام بالتثقيف والتوعية البيئية وتنمية المسئولية البيئية 
باستخدام التقنيات المختلفة لكل وسيلة إعلامية على حده . 
تاسعا ‏ الثقافة : 
استغلال قصور وبيوت الثقافة بامكانياتها الثقافية 
وألفنية فى نشر ثقافة المسكولية البيئية. 
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عاشرا ‏ الوزارات والهيئات الحكومية المهتمة 
بشئون البيئة : 
مثل وزارة البيئة ‏ التعليم ‏ الشباب والرياضة ‏ الحكم 
المحلى ‏ الصحة. الققافة ‏ الإعلام ‏ الشكون 
الاجتماعية لوضع خطة تحرك متكاملة متناسقة 
متناغمة مبرمجة لتنمية المسئولية البيئية للشباب. 
حادى عشر ‏ المؤسسات التشريعية : 
كمجالس الشعب والشورى لسن القوانين والتشريعات 
ألتى تحقق الضبط والتنمية القسرية للمسئولية البيئية 


لااا0 


والمحارية القسرية للإفساد البيئى. 
ثانى عشر ‏ المنظمات غير الحكومية والجمعيات 
الأهلية : 

بالتعاون مع رجال الأعمال بالوطن والمنظمات 
الدولية العاملة في مجال البيئة خارج الوطن فى تنمية 

ثالث عشر ‏ الصندوق الاجتماعى للتنمية : 
كداعم رئيسى لما لديه من امكانات مادية لحركة 
النشاط البيئى تدعيما للمسئولية البيئية للشباب.' 


المراجع العربية 


١‏ - إبراهيم » أحمد حسنى (1940) : استثمار وتعبكة الشباب 
لحماية البيئة؛ رسالة ماجستير غير منشورة: كلية الخدمة 
الاجتماعية» جامعة القاهرة» فرع الفيوم . 

؟ - أحمدء نبيل إبراهيم (1188) : اتجاهات طلاب الخدمة 
الاجتماعية نحر حماية البيئة من التلوث» بحث مقدم إلى المؤتمر 
العلمى الثانى» كلية الخدمة الاجتماعية» جامعة القاهرة: 1544 . 

؟ - البهى» فؤاد (1140) : الإحصاء النفسى وقياس العقل 
البشرىء القاهرة دار الفكر العربى. 

؛ ‏ اليكرىء بشير ( 1177) : مشاكل البيئة والتنمية فى إطار 
التعليم المتكامل والمستمر مدى الحياة» الإنسان ‏ البيئة ‏ التنمية؛ 
القاهرة: اليونسكر. 

- السنهورى؛ أحمد محمد (1186) : الاتجاهات الحديثة فى 
الخدمة الاجتماعية وتطبيقاتها فى مجالات الرعاية الاجتماعية» 
القاهرة ؛ مكتبة النهضة العربية. 

” - بدرء محمد عبد المنعم (1187) : اللاتطوعية؛ بيروت» 
مجلة المسلم المعاصره ع 74اء قبراير. 

- بدوى» أحمد زكى (15417): معجم مصطلحات الرعاية 
والتدمية الاجتماعية؛ القاهرة؛ دار الكتاب المصرى» ط ١‏ . 


- بهاء الدين؛ حسين كامل )١1540(‏ : الجامعات وتحديات 
العصبرء محاضرة فى الموسم الدقافى لجاسعة القاهرة 
٠115/٠١‏ قطاع للكتب» وزارة التربية والتعليم بجمهورية 
مصر العربية. 

4 - بيومىء محمد محمد (1140): مقياس المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى / الثقافى المطرر للأسرة المصرية؛ 
غير منشور. 

٠١‏ - .سسسب : التربية وجودة البيئة؛ المدخل السلركى للإصلاح 
البيئى» تحت الطبع. 

- حناء مريم إبراهيم (1941) : العلاقة بين ممارسة خدمة 
الفرد وتنمية لتجاهات الشباب نحو البيئة؛ بحث مقدم إلى مؤتمر 
الشباب والتنمية للبيئية؛ معهد الدراسات والبحوث البيئية؛ جامعة 


١‏ - حنفىء ماجد محمد (1944) : التدخل المهنى لطريقة 
العمل مع الجماعات من منظور المدخل التنظيمى البيئى وتعديل 
اتجاهات الأطفال الجائحين نحوخدمة ألبيلة؛ بحث منشور 
بالمؤتمر القومى الرابع» معهد الدراسات والبحوث البيئية» جامعة 


1101000000000 ب-ب-ب10101010101323232323232121 ت ١‏ ؟:: : : : ااا اااا اااااااوا ‏ لظ 


والبحوث البيئية» جامعة عين شمس. 


والنشر والتوزيع والإعلان. 


العربي» جامعة القاهرة» الفيوم . 
فى الخدمة الاجتماعية؛ القاهرة» دار الثقافة العربية. 


تنظيم المجتمع» القاهرة» دار النهضة العربية . 


معهد الدراسات والبحوث البيئية؛ جامعة عين شمس. 
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٠١‏ - درياسء سهير أنئيس )١1545(‏ : الوعى البيئى لدى طلاب 
كلية التربية» رسالة ماجستير غير منشورة؛ معهد الدراسات 


4 - زايدء مصطفى : الإحصاء والاستقراء القاهرة؛ هجر للطياعة 


6 - سعدء محمد الظريف (11171) : العمل مع جماعات الشباب 
الجامعى وتنمية الاتجاه نحو البيئة؛ بحث مقدم إلى المؤتمر 
العلمى الخامس» الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية فى الوطن 


عبد العال»عبد الحليم رضا (1157) : البحث الاجتماعى 
١١7‏ عبد العال؛ عيد الحليم رضا وآخرون (1585) : أجهزة 


- عبد السيحء؛ عبد المسيح سمعان (1188) : أثر 
المسكرات فى تنمية الوعى البينى» ماجستير ( غير منشورة ) » 


4 - عفيفىء السيد عبد الفتاح )١1511(‏ :الوعى البيئى 
الشباب الجامعى وانعكاساته على إدراك مخاطر التلوث البيئى» 


المراجع الآ 


-140 لمة غمع ترم مع عط تهرماك/ا! : (1974). 2. 1 روجوعاءط -5 
.] ملظ 58. املا ,أقنصده1 غقتده]8 ع1 ,عمتدمدعا لمر 


السام مونعءه"! ه قاعع847 156" : (1980). 8. 7 رعصلط -6 
02 ع0تممماط تسمعممط صذ ممتغدمك تيوط أمعلنام 
1 ,اعنه]. أوطم . كقا ,كعلناققة لمة المعو اعم 
.2.5 ,6. ملل ,1 

عوط وعم نعط متاقهم تداع ع :(1981). لآآ. 5 ,لزمطق -7 
' عأأكدامطء5 ممه ععنازلانعة امعلسة هذا ممتندممعن 
اوتا مدتممةووتكوتاة معاءعاءد عه مذ امعمع يع نعم 
.ة -1,2.975,. لاا ,24, أولا ,تعاها. وطق . 5وزه ,ؤاممء5 

1 مموأتمعتانونا :سمط مهالا : (1970) فمامماظ ,عرمه] -8 
كت 


بحث مقدم إلى مؤتمر الشباب والتنمية البيئية» معهد الدراسات 
والبحوث البيئية» جامعة عين شمس. 

٠١‏ غيثء مصد عاطف (1188) : قضايا الطفولة والشباب 
فى المجتمع المصرىء الاسكندرية» دار المعرفة الجامعية. 

١‏ - مجمع اللغة العريية ( )١1519١‏ : المعجم الوجيزء القاهرةء 
ألهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية. 

71 - محرمء على إبراهيم (1145) : تأثير برنامج بيئى على 
تنمية السلوك البيئى لأعضاء الجماعة بمراكز الشباب؛ يحث 
منشورء المؤتمر العلمى التاسعء كلية الخدمة الاجتماعية» جامعة 
حلوان. 

- مرعى» إبراهيم (1945) : الممارسة المهنية والإشراف فى 
طريقة العمل مع الجماعات» القاهرة؛ المكتب العريى للنشر 
والتوزيع» القاهرة . 

4 - منقريوس» نصيف فهمى )١1941(‏ : العلاقة بين ممارسة 
الشباب للأنشطة الجماعية والمشاركة فى برامج التنمية البيئية من 
منظور طريقة خدمة الجماعة؛ بحث منشورء مؤتمر الشباب 
والتنمية البيئية» معهد الدراسات والبحوث البيئية» جامعة عين 


شمس. 


جنبية 


-اع8 ,لزههامء تروط 4ه تمدمناءز0 : (1988) ]1 "1 للق -1 


. «مصقاعا رانم 


نا ما ومأنتدعا م ومتانطفامه© : (1968). 1 رعدوة 0 2-١‏ 


.15 .آهل ,/تاء تع لمعتعمامطع روط أمع ووم ماعناء12 مهدر 


-ع8 لدنعءه5 :(1985) .8 بأطوفرلاا ع.ى ,تامدك -3 
علما! معوججاءة عممعع 1زم واتلمموممعه تلط أقدممة 
لإاأأدعلاتمنا علرملا بناعا! ,رىامندع ته تدده علمدمع" لمه 


. كقع5 


-ل8 آه كعامه! ؟مندعنل8 مخ : (1969).خ1 راطع ه11 -4 
كلاملا بعلا رمأسموطع8 عاطتكمممعع8 تنه مملنوعن 


. كقع27 بإأأوعناتهنا قتطصاه © 


11110110101100011010111010101101110010110101000000000998 
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ُ 


إن 


مقدمة 


وتوج 
فى المواقف التعليميةء والتى تأ 
اعد بينه وبين ١‏ 


أيضاء الأمر الذى ينعكس على ممارساته 


قوائم أهدافنا التربوية هو فى أغلب 

ألأحيان ‏ أمر شكلى» ومن ثم نجد أن 

مواقف المعلم منه موقفا يتسم بالث 
(أحمد حسين اللقانى» )١915‏ 


١ 


خذ غاليا 


مادة دراسيةء. فهو وثيق الصلة بكافة 


الت 
أساسى لا يحتمل التأجيل؛ بل يجب أن 
يكون فى صدارة أهدافنا التربوية لأى 


المواد الدراسية وما يصاحبها من طرق 
تدريس ونشاط ووسائل تعليمية وعمليات 
تقويمه. ول شك أن وضع التفكير ضمن 


هدف 


0 


وقد قصرت المراجع العربية مهارات التفكير على 
مهارات تصنيف المادة العلمية و تحليلها وأساليب إدارة 
دفة الحوار والمناقشة» ولكن يلزم إضافة ميادين القرارات 
. والأولويات والبدائل ورجهات النظر والآراء. وقد تعاون 
عادل عبد الكريم ياسين» وآخرون فى ترجمة كتاب إدوارد 
دى بونو: تعليم التفكير.ع«أاعمع1 : مده ع2 18003 
والسؤال الرئيسى 1986 ,كامه8 مومع" عسفاهنم 
الذى يدور حوله الكتاب هو : هل التفكير مهارة؟ بمعنى 
هل أنة موقف قابل للتعلم والاكتساب؟ 
وقد تعهد دى بونو بمحاولة فهم العقل وأساليب التفكير 
منذ أن تخرج طبيبًا فى مالطاء حيث أكمل دراستة 
ليحصل على درجات فى علم النفس والفسيولوجىء 
بالإضافة إلى درجتى : الدكتوراه فى الطبء والدكتوراه 
فى الفلسفة من جامعة كمبردج. 
ويعمل دى بوتنو مؤسسا و مديرا لمؤسسة البحث 
المعرفى ؛دناء1 داع ,معوع 1 عالاتموم التى أنشئت في 
جامعة كمبردج فى عام 1915؛ وذلك بالإضافة إلى كونه 
مؤسسا ومدير) لمركز تعليم التفكير فيها. وقد حاضر حول 
«تعليم التفكير؛ فى معظم جامعات ومؤسسات العالم؛ كما 
أفادت منه فنزويلا التى باشرت أضخم مشروع لتعليم 
الذكاء..وليس تعليم الذكاء إلا تعليم التفكير كما يراه 
ماتشادو أول وزير للذكاء فى العالم الذى عين فى فنزويلا . 
وقد ألف دى بونو أكثر من عشرين كتابا؛ ترجمت إلى 
عشرين لغة آخرها العربية» نذكر منها : 
التفكير الاحاطى الجوانبي 
استخدام التفكير الاحاطى 8«انلهذط؟ لدتعاهة ,0 5لا 1116 


مسلط لدعنميا 


آلية العقل من 06 دكتمهطععم ع1 


التفكير العملى 


مامت لمعتعمط 


قوة الكلمة عع 20 11/010 
- تعليم التفكير عملدتط؟ ومتطعمة1 


ثانيا ‏ التفكير والمجتمع : 

لاشك أن للتفكير علاقة بالمجتمع» حيث يتعين المرء 
- على الصعيد الشخصى ‏ أن يفكر أكثر وأن يضع قرارات 
أكثر من أى وقت مضى.» يسبب تزايد الفرص 
والضغوط» فهناك تزايد فى الحراك الاجتماعى: إن التفكير 
يعمل على التوصل إلى حل المشكلات بالتأمل العميق. 

إن تعليم التفكير يعنى للبعض تعليم عبارات 
اصطلاحية خاصة. و الواقع أن اتخاذ قرار تعليم التفكير 
يعد قرار) سياسيًا إذ تفضل بعض الانظمة السياسية أن 

ولا شك أن النظام الديمقراطى يغرس فى أبنائه صفة 
الثقة بالنفس و الاعتماد عليهم .و يؤهل السياسيين لاصدار 
القرارات؛ ويمنحهم الفرصة الكافية للنظر فيهاء فإذا ما 
افتقر هؤلاء السياسيين إلى مهارات التفكير» فإن قراراتهم 
تصبح شعارات ليس إلا.لذلك فإن إدارة شدون المجتمع 
تتطلب إعداد فئة من المفكرين الذين يحسدون تصريف 
أمور الناس على أمس قوية من الوعى والفهم والدراسة 
الشاملة للواقع . 

هذا وتمثلت جدة مؤتمر رعاية الموهوبين ‏ الذى عقد 
فى القاهرة فى أبريل عام 7٠٠١‏ فى أنه ينتتقل فى 
رعاية الموهبة والإبدع من النسق المدرسى إلى الدسق 
المجتمعى التربوى.و المجتمع ‏ فى رأى سيد عثمان ‏ يريد 


0 


5 
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الإبداع ولايريده» يرحب به ولكن يخشاه» يشجعة ولكن 
يحذرهء يسمح به ولكن يحددهء يطلق له العنان و لكن 
يكبحه. 


ومن هنا فإن غياب مهارة التفكير عن الوسط السياسى 
من شأنه أن يحمل السياسيين على إدارة الشكون باسلوب 
قائم على رفع الشعارات الجوفاء . 


ثالثا - تعليم التفكير بين التعريف والمفاهيم 
والإطار النظرى: 

يعرف التفكير بأنه «التقصى المدروس للخبرة من أجل 
غرض ما. وقد يكون ذلك الغرض هوالفهم أواتخاذ 
القرارء أوالتخطيطء أوحل المشكلات أو الحكم على 
الأشياءء أوالقيام بعمل ماء . 

واوضح دى بونو أن المعرفة والذكاء و التفكير تمثل 
الأقانيم التربوية الدلاث. والتفكير هو مهارة التشغيل التى 
يؤثر الذكاء من خلالها فى الخبرة. ولا شك أن السعى 
للحصول على المعلومات لرائع على الدوام» غير أن توقع 
الحصول على معلومات فى غاية الكمال أمر غير عملى. 
أما فى الحياه الاعتيادية فترانا مضطرين إلى القيام بأقعال 
واتخاذ قرارات. نظر) لعدم اكتمال المعلومات عادة فإن 
الأمر يقتضى اكمالها بالتفكير. 

إن مسائل الحياة الواقعية» هى مسائل غير محددة 
60-064م0» والمقصود بذلك أنه لايوجد لها حل وإحد 
محدد » والكثير من المعلومات المطلوبة غير متوافر» وهذا 
يعكس المسائل الواردة قى الكتب المدرسية وهى من أنواع 
المسائل التى لها خاتمة محددة 4ع0مء -لء5ه01» 
والمقصود بذلك أن لها حلاً معروفًا محددا وقد توافرت 
جميع المعلومات المطلوية. 
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وقد لاحظ المعلمون ‏ بعد محاولة متأنية لتعليم التفكير 
مباشرة ‏ إن التفكير مهارة يمكن ممارستها ببراعة وهى 
قابلة للتعليم من خلال ما يأتى : 
- مزيد من الاصغاء للآخرين وقليل من الحديث مع أفراد 
من جانب آخر. 

- تمركز أقل حول الذات. 

- استخدام التفكير للاستكشاف بدلاً من استخدامه لتدعيم 
وجهة نظر معينة والدفاع عنها. 

- استخدام اشكال من التفكير غير تلك التى تتسم بالنقد 
المحض. 

- معرفة ما ينبغى عمله بدلاً من انتظار تلقى فكرة من 
الأقكار. 

- مزيد من الرغبة فى التفكير فى الموضوعات الجديدة 
بدلاً من رفضها أونبذها على اعتبا رأنها سخيفة؛ أو 
غير ذات صلة بالموضوع. 

- مزيد من الثقة. 
وقد حدد مارزانو وآخرون ,.لة .اه مضه ة]ل» أريعه 

أبعاد للتفكير هى : 

١‏ الميئا معرفة : وتعنى أن يعنى الفرد بتفكيره وبثاته 
والتحكم فيهاء والمعرفة بالعملية العقلية والتحكم فيها. 

١‏ - التفكير النقدى والإبداعى : حيث يركز الأول على 
التقييم بينما يركز الثانى على التوليد؛ ويكمل الاثنان 
بعضّهما البعض. 

- عبمليات التفكير : وتتضمن المهارات التى تعتبر 
اجراءات معرفية بسيطة مثل : الملاحظة» المقارنة» 


61#310000ة61'[#'| ا ا0ا0ا0ا0ا ااا 0 
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الاستنتاجء أما عمليات التفكير فتشمل : تكوين 
المفهوم» تكوين المبدأء حل المشكلاتء اتخاذ القرار» 
البحث » الصياغة. 


- مهارات التفكير الأساسية : و تتضمن مهارات : 
التحديد» جمع المعلومات, التذكرء التنظيم؛ التحليل» 
الوليد» التكامل» التقييم؛ الدركيبء الاستدلال 
المنطقى» التنبؤء المقارنة؛ التتحرف على المشكلة» 
التمييزء التلخيصء التجميع؛ التخيل؛ التخطيط: 
الابداع» التعميم» ضبط البيانات وتفسيرهاء رسم 
الأشكال البيانية» التجريب. 

و المهارة فى التفكير تولى اهنماماً كبير) بالإدراك 
والقدرة على الفهم وتوجيه الانتباءأنها مسألة استكشاف 
للقدرة وتطبيق المعرفة؛ وهى معرفة كيفية التعامل مع 
المواقف» وخواطر المرءء وأفكار الآخرين. كما أنها تشمل 
القدرة على التخطيط واتخاذ القرار» والبحث عن الدليل و 
التخمين؛ والابتكار» علاوةعلى العديد جد من جوانب 
التفكير. 

ويولى دى بونو أهمية كبيرة للفهم والتحليل» فالتفكير 
التوليدى 1148 ء76لندرعم06 يختلف عن التفكير 
السلبى والوصف التأملى مهما يكن هذا دقيقا وحاذقا. 
فالتفكير التوليدى يسعى لإحداث الأشياء وحل المشكلات» 
وهو عملى و مبدع وبناء. فكل اهتمام دى بونو ينصب 
على أهمية التفكير التوليدى على الرغم أنه يتسم بالفوضى 
والنقصء و أنعدام الصفاء و ريما الصعوبة فى ثعليمه» فهو 


-تتقى قهمريتعين علينا محاولة تعليمه. و البعض يزعم 


وقد ألقى إدوارد دى بونو م حاصرة بتساريخ 
84/7/17 عنوانها : «التعليم المباشر لمهارات التفكيره 
وذلك فى مركز البحوث التربوية بدولة الكويت. وقد جعل 
موضوع «التفكير؛ مادة تعليمية مطاليًا بضرورة تعليمها 
فى المؤسسات التعليمية؛ وأطلق على المنهج مسمى 
الكورت :006. ولتعليم الفكير عدة مداخل نذكر منها ما 
يأتى : 
١‏ طريقة التعليم الإيداعى عمتطعمء] غمععة العامة 

تقوم على مناقشة الموضوع المراد تعلمه مع المتعلمين 
أنفسهمء فيشمل طرح الأسئلة عليهم؛ إعداد الواجبات لهم» 


إيجاد وسائل الاتصال و التعاون فيما بينهم. وتحتاج هذه 


الطريقة إلى معلم كنء. و فى الواقع فإن هذه الطريقة 
تقصر الاهتمام على مهارتى : تناول الفكرة التعليمية 
بالدراسة والتحليل؛ وتصنيف سائر المعلومات ألتى تتصل 
بها. 
١‏ الطريقة المنطقية : 
تعتبر هذه الطريقة فاشلة لأنها تقتصر على تعليم 
قواعد المنطق تعليماً تقليدياً بعيداً عن المشكلات الإنسانية 
الطارئة» وهى تهمل عوالم الحس و الملاحظة و الفهم. 
"" - طريقة التفكير الناقد 
وهى مهارة من مهارات التفكير يؤكد عليها الأمريكان 
لدورها الفعال فى بناء الشخصيات المفكرة: إلا أنها وحدها 
غير كافية رغم أساسيتها فى طريقة الكورت وهذه الطريقة 
تفتقد الإبداع و التوليد والخصوبة؛ وهى من أساسيات 


وستعلصتط" لمعنانت 


أنه «لايمكنك تعليم التفكير» وكل ما تستطيعه هوَآن تعلم - | - التفكير. إذن هذه الطريقة وحدها لا يمكن الاعتماد عليها 


موضوعات التفكير». 
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وحدها لتعليم التفكير إلا أن دورها محدود. 
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* - طريقة المناقشة والحوار مموتعدنء وز( 
وهى تفتح باب المشاركة الفاعلة على مصراعية أمام 

المتعلمين فى دراسة المادة العلمية وتحليلها وفهمهاء وهذا 

الاسلوب سيلائم واقع التفكير. إلا أن هذه الطريقة تفشل 

فى تثبيت مهارات التفكير لأنهأ لا تتكرر حيث تعتمد على 

طريقة المحاكاه وهى تقليد المعلم . 

ه ‏ طريقة الأداة : 


وتتلخص فى استخدام أداة التفكير التى لا تتغير فى 
ظروف متغيرة وحالات متنوعة ومواقف مختلفة. 
رابعا - تصنيف برامج تعليم التفكير : 

وتعليم الدفكير ليس هو تعليم المنطق» بل أنه تعليم 
الإدراك. فالمنطق فى مكانه الملائم أداه للإدراكء ولعله 
أكثر ما يكون أهمية فى المناقشات المينافيزيائية التى 
تتطلب الكلمات والمفاهيم. بينما الإدراك هو معالجة 
المعلومات للإفادة منها ‏ فالتفكير هو معالجة المعلومات 
للإفادة منها. و قد عرفنا التفكير من قبل أنه استكشاف 
هادف للخبرة. ومن ثم كان الادراك والتفكير أمرا 
واحذا. وقد صنفت حنان عبد الفتاح الملاحه (١٠٠؟)‏ 
برامج تعليم التفكير تبعًا لأساسها النظرى ‏ إلى ثلاثة 
اتجاهات رئيسية : 
١‏ منحى العمئيات المعرفية : دوععهءط ءجنانمعه> 

حيث ركزت برإمج هذا الاتجاه على تنمية عمليات 
التفكير الأساسية. وقد تناولت هذه البرامج أساليب تنمية 
العمليات المعرفية وخاصة لدى الفئات الخاصة من ذوى 
صعوبات التعليم؛ أو لدى الأفراد أصحاب المستدويات 


-١‏ علم النفس- أكتوير- نوفمير- ,ديسمير 1707م 


المحرومة ثقافيا على أساس معاناتهم من عجز نسبى فى 
تيسير العمليات المعرفية المتنوعة : كالمقارنة والتصنيقف 
والاستنتاج. 
وأكد هذا المنحى على أن القدرة على التفكير تعد 
نتيجة مباشرة للذكاء؛ وعلى ذلك يجب تنمية الذكاء ومن 
ثم تعتبر اختبارات الذكاء دليل على تحسين القدرة على 
التفكير. 
ويتضمن هذا المنحى بعض البرامج مثل : 
(أ ) برنامج فيورشتين 
مقعم اأمعمصطء تعمظ لمتمعسسطاهم1آ متعنوومرعط 
ويتكون من أربعمائة تدريب معرفى؛ تعطى بمعدل 
ثلاث أواريع مرات اسبوعيًا على مدى عامين إلى 
ثلاثة أعوام . 
(ب) برامج بنية العقل 
تسموععمم2 غعه لأعام] +0 عسنعيمة ع1 
حيث تأسست على نموذج جيلفورد لبنية العقل» 
وتختص بتنمية سبع وعشرون عاملا للمصفوفة 
العاملية لجيلفورد. 
(ج) مشروع الذكاء ععمعع لاع نم1 6ه ؛أمعومرط 
حيث اهتم بجعل التفكير أحد المفردات الدراسية 
فى بعض المراحل الدراسية. ويتضمن هذا المشروع 
مائة جلسة يستغرق كل منها خمس و أربعون دقيقة تغطى 
ستة جوانب للتفكير : أس التفكير المنطقي» قهم اللغة» - 


-.المنطق اللغوى» حل المشكلاتء اتخاذ القرار» التفكير 


الابتكارى. , 


500 2 


"١‏ منحى التفكير الصورى 
تاعمم مم4 ومتفلستط]' لقصحره]1 


يربط هذا المنحى بين تعليم التفكير ومراحل النمو 
العقلى طبقًا لنظرية بياجيه مع التركيز على مرحلة 
العمليات الشكلية والتى تعتبر بداية التفكير المنطقى لدى 
المراهقين. ويقوم هذا المنحى على الدمج بين المقررات 
الدراسية ومراحل النمو العقلى ومراحل دورة التعليم 
(الاستكشافية» الاختراعية» التطبيق) . ويصاحب مراحل 
دورة التعلم تقديم المخططات المفاهيمية. 
ويتضمن هذا المنحى بعض البرامج مثل : 
( أ) برنامج التركيز على المنطق التحليلى 
8 تممومع 1 لمعنانزلهمة م0 ذدع50471(5) 
(ب) برنامج التركيز على تنمية عمليات التفكير 
المجردة. 
(ج) برنامج تنمية مهارات العمليات المنطقية. 
 ”“‏ منحى حل المشكلات : 
يركزهذا الاتجماه على اكتساب الفرد طرقًا و 
٠‏ استراتيجيات معينة تكسبه القدرة على التعامل مع 
المعلومات المقدمة له وادماجها فى بنيته المعرفية؛ 
وركزت البرامج فى هذا المنحى على جوانب ما وراء 
المعرفة. وأكدت على أن العلاقة بين الذكاء والتفكير 
علاقة جزئية وليست علاقة سبب ونتيجة فهما 
ينعكسان فى القدرة على حل المشكلات. وإذا كان الذكاء 
غير قابل للتدمية فى نظر البعض إلا أن التفكير ممكن 
تنميتة. وتسعى برامج هذا المنحى إلى التركيز على 


عمليات التفكير فى جميع مراحل حل المشكلة؛ 
والتدريب على تقويم الأدوات و المفاهيم المطلوبة أثناء 
حل المشكلة. 
وتتضمن برامج هذا المنحى ما يأتى : 
)1 ) برنامج الكورت لتعليم التفكير 
كعم عتسعلمنط 1ع منتطعمع] ,م0 ع1 
ومضمون هذا البرنامج لايعتمد على توافر معلومات 
سابقة و لايحتاج لمعلومات متخصصة. 
(ب) برنامج حل المشكلات الثنائى : 
5017118 جمعاطموط عنوط 


حيث تتلخص أسباب عدم الوصول إلى الحل الصحيح 
للمشكلة فى الفشل فى أى من: ملاحظة الحقائق المتصلة 


بالمشكلة» امل بالتدريج خطوة خطوة؛ اتقان جمع 
المعلومات و القيام بالأنشطة العقلية. 
(ج) برنامج الفلسفة للأطفال : 


معع انط عم" بإاممكماتطط 
ويقدم مجموعة من القصص تناسب الاعمال بدء) من 
رياض الأطفال حتى الصف الشانى عشرء ويعتمد هذا 
البرنامج عليا لتفكير الفلسفى حيث التخيل الذى يتبع فئات 
متباينة من الفروض والاحتمالات. وادماج الطلاب معًا 
فى حوار يتضمن الاستماع الدقيقء الانتباه الجيد 
للتعريفات؛ الأخذ فى الاعتبار البدائل المتاحة. ويقدم هذا 
البرنامج ثلاثين مهارة يستخدمها الأطفال من السياق 
القصصى ويعطون أمثلة مطابقة للموقف القصصى من 
خبراتهم اليومية. ‏ ' 


احج جح جح ججح ججح ححا جح جح ججح ح حي جح احاح ححا عه جح احاح ح جح احاح جح جه ححححه ححا حا خح مجح مح احاح اح حا ع جح ع ج00 


5 


علم النفس ن أكتوبر- توقمير- ديسمبر 7١١1‏ م 171 


311001019 


( د ) برنامج التفكير المنتج الاتجاه الأول - تعليم التفكير بشكل مباشر 
ممع ومنتمتط] ع راع نلمرط من خلال محتوى حر بعيد عن المناهج الدراسية: 
ويستند إلى إمكانية تنمية التفكير التباعدى عن ملريق أ ويعتبردى بونومن أشهر من استخدم هذا الاتجاه. 
التدريب على حل المشكلات بطريقة ابتكارية. وينامب هن أ وقد قام محسن عبد النبى (1114) باستخدام برنامج 
البرنامج الصفين الخامس والسادس الأساسى. ويتمشمن أ مقترح فى ضوء الأساس النظري لإرنائج الاثراء الاخيلي 
خمسة عشر دربا تشمل مشكلات فى الأنفاز وموم ٠‏ «#زنامج الكورت وبرنامج مشروع الذكاء لننسية أنماط 
والدراسات الاجتماعية. ويقدم ارشادات خاسة (ل .: | التفكير لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى من 
تطوير مهارات التفكير» توا ليد الأفكار. تقييم الأقكار. » تشجيع عاض التدريب المباشر على المهارات العقلية المتضمنة 
الاتجاهات الايجابية التفكير ومهارات النرديطة به بأنماط التفكير الناقد والابتكارئ والاستدلالى. وهذه 
1 المهارات هى: الملاحظة والترتيب والتصنيف والاستنساخ 
وقد يقع افردأثناء تفكيره قى بعش الأخطاء منها : والتخيل والفهم اللغوى؛ على عينة 40" تلميذا وتلميذة 
١‏ - التحيز أو النظرة ة الجزئية «5ذاة,ه2 : وهو الخطأ | وطبق عليهم اختيارات للتفكير الاستدلالى والتفكير 
الرئيسى فى التفكيرء وهو خطاء خالص فى الإدراك أد | الابتكارى والتفكير الناقد اختبار أوتيس لينون لقياس القدرة 
الفهم. هنا ينظر الفرد إلى جزء من الموقف فحسب» | العقلية العامة. 
ويقيم حجته على أساس ذلك؛ وهوخطأ يستخدمه 
السياسيون على الدوام. وقد تكون النظرة الجزئية 


متعمدة أو غير متعمدة . 


و من البرامج التى تعلم التفكير من خلال محتوى حر 

ما يأتى : 

١‏ - برنامج مدخل عملية العلم: وينمى ست مهارات 
أساسية للعلم هى : الملاحظة؛ استخدام الأعداد» 
القياس؛ التصنيفء التنبئء الاستنتاج» ويركز هذا 
على ذليه. البرنامج على تعليم المهارات والعمليات التى يستفيد 

7 الحكم الأولى : وهذا الخطأ يقع عادة فى كل مستويات منها الطالب فى مجال العلوم , إلا أن بعض الأنشطة 
التفكير» حتى بين اللامعين فقد يعرض اقتراحاء ثم هنا تساعد على تعلم بعض مهارات اللغفة 
يقوم من يفكر بإصدار حكم أولى كأن يحبذه» والرياضيات. 
ويستخدم بعد ذلك مهاراته الفكرية وقواه المنطقية ؟ - برنامج التكوين العقلى (بنية العقل) : ويرتكز 


 ”‏ التمركز حول الذات : حيث يرى الفرد الموقف بدلالة 
تأثيرةعليه شخصياء وتتركز المساحة الجزئية لإدراكه 


لدجم حكمه الأولى . أماسا على تموذج جيلفورد للتكوين العقلى (ثلاثه أبعاد 
بينما صنفت عبير عبد الحليم البهتساوئٌ (1194)» هى : العملياتء المحتوىء الذاتج)» و بعض المعلومات 
برامج تعليم مهارات التفكير إلى اتجاهين : الاضافية المجمعة من اختبارات بينيه ووكسلر. . 
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" - برنامج الفلسفة من أجل الأطفال : صممه 
ليبمان 0120م1].1 بهدف مساعدة التلاميذ على تعليم 
الأسلوب الفلسفى فى التفكير. وقد قام كمال نجيب 
(1984) بدراسة عن فاعلية هذا البرنامج لتدريب 
النلاميذ على استخدام المنطق والعقل والحجة لدى 
من تلاميذ الصفين الخامس والسادس الابتدائى 
من خلال أربعين حصة » أثبت فيها فاعلية البرنامج | المعروفة. التى تهدف إلى تنمية التفكير بشكل ضمنى» 
فى تدمية مهارات : الاستنتاج والتفكير المنطقى | داخل إطارمحتوى المادة الدراسية؛ منها : 
والفلسقى. - استراتيجية حل المشكلات. 

4 - برنامج فكر حول اناددثة /15:ة1: والهدف منه - الطريقة الكشفية لبرونر. 


الاتجاة الثانى ‏ تعليم مهارات التفكير من 
خلال محتوى المناهج الدراسية : 

ويؤكد على ضرورة أن يتلقى التلاميذ ما يلير ويدعم 
مهارات التفكير من خلال المقررات الدراسية والأنشطة 
المدرسية. وتعد بيئات التدريس والتعليم أساسية لتدعيم 
التعلم الفعال لمهارات التفكير. 

ويوجد العديد من النماذج والاستراتيجيات التدريسية - 


أن يصبح المتعلمون أكثر استقلالاً واستدلالاً وأكشر 
قدرة على حل المشكلات. ويتكون من ستين برنامج 
فيديو ويستغرق كل منها خمسه عشرة دقيقة . 

© برنامج الكورتء تم شرحه من قبل» ويتضمن شرح 
كل درس بعض التدريبات مثل : التركيزء الشرح» 
التوضيح: الندريب؛ المجموعات»ء التغذية المرتدة» 


- النموذج الاستقرائى لهيلد أتابا.. 

- استراتيجية خريطة المفاهيم لأوزابل. 

- ظريقة دائرة التعليم لبياجيه. 

- نموذج سوشمان البحثى (التحقق) . 

ولا شك أن الاتجاه يحقق هدفين هما : 

اكتساب التلاميذ المعلومات المتضمنة بالمحتوى 


- اكتساب مهارات تفكير تساعدهم على الاعتماد على 
أنفسهم فى عملية التعلم. 
خامس) ‏ برنامج الكورت لتعليم التفكير : 
يعرض هذا الجزء برنامجا تعليمياً للتفكير» يسعى الى 
التعامل مع التفكير» على أنه مهارة فى المنهج المدرسى. 
ويستخدم بطريقة أم بأخرى فى ٠١‏ /#من المدارس الثانوية 
بإنجلترا. ويسمى البرنامج باسم «مؤسسة البحث المعرفى 
للتفكير» يختصر على الصورة 


أكن]” طعتقعوع ]1 ع اتإتموه© '6011 


المناقشة» المهام؛ المراجعة. 

” - برنامج مشروع الذكاء. 

اا برنامج الإثراء الوسيلى . 

١‏ - برنامج المفكر المتقن : يتضمن بعض 
استراتيجيات التفكير من خلال حقيبة تحتوى على 
أربعة شرائط مسجلة؛ تدرب المدرب على كيفية 
التدريب. كما يوجد محتوى البرنامج فى كتابين 
أساسيين مقسمين فى صورة عشرة أبواب توضح 
محتوى الجلسات والفنيات المستمدة. 
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ويشتمل البرنامج على ستة أقسام هى : أما القسم الثانى تنظيم عملية التغكير. 


001 توسعه مجال الإدراك (اجبارى) . ويتضين البوضوعات الاكية:: 

1 التعرف عتمعمع6‎ ١ 
تنظيم عملية التفكير.‎ 2 

التحليل 21م 
١ 3‏ التفاعل و المناقشة والعمل الناقد. 

“' - المقارنة عدم ه00 
4 التفكير الإبداعى مع أدوات محددة . 4 الاختيار م 
5 المعلومات والحس. 5 إيجاد طرق أخرى وتره17 معد0 لمت 


6 الفعل (إطار للتفكير خطوة خطوة) . ؟ - نقطة البداية قا 


ونعرض هنا لعناوين الجلسات العشر الخاصة بكل ٠‏ "- التنظيم ممع 
من القسمين الأول والذانى على سبيل المشال- على 4 التركيز 5لا10 
التحو الآتى: الأحكام التماسك عه مكدو 
فالقسم الأول توسعة مجال الإدراك؛ ويتضمن - الخلاصة أو الاستنتاج ناعمو 
الموضوعات الآتية : ونعطى هنا مثالا لدرس يدعى الاحتمالات 


والاختيارات ,قعناتلاط20551 ,عع التهممعةآى (0طم) 
665 والغرض منه تشجيع التلاميذ على النظر فى 
البدائل عند اتخاذ القرارء وإعطاء تفسير وبالنسبة لكل قسم 
٠‏ القوانين . , 81165 | من الأقسام الستة يتم تخصيص عشرجلسات تغطى فكرة 
4 - التركيز على النتائج ١‏ دخ عامة كالاتساع» التنظيم» التفاعل؛ الابداع؛ المعلومات» 
الشعورء الأداء. وتركز كل حصة على مجال واحد للاهتمام 
«كالتخمين:؛ على سبيل المثالء أو «القراره» أو «تعريف 


7141 النواحى الايجابية والسلبية والشيقة لفكرة ما‎ - ١ 


١‏ - خذ جميع العوامل فى الاعتبار ازاك 


5 - التركيز على الغرض 60م 


١‏ - التخطيط ع«نهمداط | المشكلة». وفى بعض الحالات؛ فإن عمليات التفكير التى 

- الأولويات الأكثر أدمية ربع | يتركز حولها الدرس تتبلور فى «وسيلة أوأداة» خاصة. 

8 الْدائل و الاحتمالات و الاختيارات عمم ويخصنص لكل دزس» وكل للميذه كراسة ملوئة توضع 
النقطة الأساسية للدرس» كما تعرض بنون) للشدريب. 

1 - القرارات 5 5 5همأواعء 1 فيوضح شكل فى العادة على غلاف الكراسة 


٠١‏ - وجهات نظر الآخرين 01 العملية الاجرائية للحصة. 
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ويعمل التلاميذ فى مجموعات أثناء الدرس» كما يقدم 
المعلم النقطة الأساسية الخاصة بالدرس؛ حيث يفضل أن 
يكون ذلك عن طرق مثال يدور حول الموضوع؛ ليستخدم 
التلاميذ بعدئذ عملية التفكير فى مشكلات متنوعة. 
ويجرى التأكيد على طرح عدد من المشكلات التدريبية» 
حيث ينصب الاهتمام على العملية؛ لاعلى المحتوى. 
ويوجد لكل من الأقسام الستء دليل المدرس يعرض 
المبادئ الأساسية لذلك القسم؛ مع شروحات حول تعليم 
التفكير بوصفة مادة دراسية» كما يعرض ملاحظات 
خاصة بالمعامين حول كل من الحصص العشرة فى ذلك 
القسم. ويمثل العمل الجمعى أهم آلية لدروس التفكير حيث 
يعمل التلاميذ فى أثناء درس برنامج 004 فى التفكير 
ضمن تجمعات غير نظامية؛ و كان التبادل بين الجنسين 
متساريا وديا للغاية. 
وذكر مشاهد (خارج التجربة)ء أنه لم يرقط مثل هذا 
المجهود التعاونى الطبيعى بين الفتيات و الصبيان من 
قبل. فالعمل الجمعى يجعل التلاميذ يفكرون لمدة أطول. 
ويمكن تلخيص فوائد العمل الجمعى فى تعليم التفكير 
فيما يأتى : 
- يضطر الطلاب إلى الإنصات لأفكار الآخرين داخل 
مجموعة ما. 
استطاع الطلاب الخجولين والتلاميذ القاقين أن يعملوا 
يثقة أكبر فى المجموعة . 
- إن العمل ضمن مجموعة الرفاق تمثل طبيعيًا للنفكير 
- -أكثرمما هوفى حالة العلاقة بين معلم وتلميذ. 
- تتذوع الأفكار لأن المجموعات تعمل بصورة مستقلة. 
- إن المجموعات تتفيج وقت للنفكير. 0 


سادس) ‏ نتائج برامج تعليم التفكير : 

إن البرنامج الحالى يمثل مدخلا مركيًا فى تعليم 
التفكير لأنه يحتوى على جوانب عديدة منها : المدخل 
الإدراكى» الانتباهء موجهات الانتباهء عمل الجماعة: 
مشكلات متنوعة: طريقة التحصيل؛ أُسلوب التعليم. 

ويشارك فى المجموعة خمسة تلاميذه حيث يفكرون 
ويقولون كل شىء وإستطاعت هذه الدروس توسيع نظرة 
هؤلاء التلاميذ إلى المواقف التعليمية؛ وتتيح لهم التعلم 
دون أن يكونوا مضطرين للكتابة وهذا البرنامج أتاح لهم 
إلى حد ما قدرة على التفكير حول الأشياء؛ مما يزيد عما 
كان فى مقدورهم من قبل؛ واستطاعوا أن يتعرفوا على 
وجهات نظر الآخرين ولقد تمكن التلاميذ أن يفكررا 
بطريقة أسرع؛ وأن يعبروا عن أفكارهم؛ وأن يفكروا 
بوضوح أكثر, وكانوا أكثر قدرة على اعطاء عدد أكبر من 
الاستجابات؛ وأظهروا تحولاً كبير) لطلب الكلام وعرض 
أفكارهم: وأصبح لديهم الوعى فى استخدام عملية التفكيره 
وأجمعوا على أن المقرر جعلهم يفكرون بعمق أكثر خلال 
الدرس الفعلى» ومارسوا التفكير بوعى خارج المدرسة 
عندما كانوا بصدد اتخاذ قرار حول شىء ما. 

ولقد أجمع التربويون على افتقار الدربية بوجه عام 
لاختبارات معينة لقياس أداء أوتحصيل التفكير» فهى 
تعانى من نقص كامل فى اختبار التحصيل المركب 
وأوضح دى بونوأن هناك ثلاث وسائل هامة هى : 
١‏ البيانات الوصفية : 

نتيجة للتغذية الراجعة التى تزود النلاميذ والمعلمين 
ومديرى المدارس والأبناء فقد دلت البيانات إن الذين 
تدريوا على طريقة الكورت كانوا يتصفون عن غيرهم 
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بالموضوعية: ولديهم الرغبة الصادقة فى سماع آراء 
الآخرين» واحترام وجهات نظرهمء ويميلون إلى استقصاء 
البدائل والخيارات. 
؟ ‏ أداء التفكير : 

توجد بعض المحاولات القليلة لتحليل نتائج مخرجات 
التفكير المكتوبء ونعنى بها تلك المقالات والتعليقات 
والتفسيرات فى مجال تكوين الأفكار وتحصيلها. 
 *‏ الاختبارات المقننة : 

وتوصى الدراسة الحالية بأن هناك حاجة ملحة لجعل 
التفكير مهارة دراسية مستقلة» ولذلك ينبغى تعليم مهارات 
التفكير البناءة والمبدعة والمهارات التى تخلق القدرة 
والتصميم» وهناك طرق ثابتة لتعلم مهارات التفكير تعلم 
مباشر) ومقصود) لذاته كطريقة الكورت مكلا لسنوات 
عديدة على نطاق واسع فمهارات التفكير يحتاج إليها كل 
فرد لأنها مهارات حياتية يوميًا ويعتبر أمرا جوهرياً فى 
العالم المعاصر. 
سابعًا - عرض تفصيلى للتراث السيكولوجى 

. الحديث فى تنمية مهارات التفكير: 

١‏ - دراسات حديثة فى تنمية مهارات التفكير 

الإبداعى: 

قام نيومان (/1191) 719077125 بدراسة موضوعها 
«تحسين مستويات التقاعل المعرقى لدى معلمى 
المستقبل باستخدام المواد المبتكرة لتنمية الأساس 
المعرفى المعلوماتى» -وه ,0 أءبعآ ومتفمعيهم1 


عولء رمم عط مماععل م لمادعت ولونعنو/1 
35 ألقاها فى المؤتمر السنوى الخاص بالبحث التربوى 


:15 علم النقنت أكتويرت توفمين- ديسمير 0009م ٠‏ 


8هاكلا 5تعطعمع؟ عم زرورعوعم جز كممتأعيعام1 علأاناتم ‏ : 


المنعقد فى شيكاغو فى الفترة ما بين 4؟ 78 مارس عام 
117 وقد أهتمت الدراسة بتغيي رجانب واحد فقط من 
العملية التعليمية هى نوعية الاستجابات المطلوية للمتعلمين 
وتم تطوير المواد المخدبرة حتى يتم تحسين التعلم من 
خلال العرض المتعدد للمحتوى الجديد وقد استخدمت 
أسئلة تتطلب معرفة وفهم واختيار وتركيب وتقويم» 
وظهرت الحاجة لكثير من الأنشطة التقليدية والمعدلة. 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية تقديم الفرص 
المبدعة وكذلك إنتقاء الاختيارات وتحليل الأفكار المقدمة 
لدى المعلمين الطلاب (لطلاب كليات الدربية) وذلك 
لتنمية المستويات العليا من التفكير المعرفى هذا بالإضافة 
إلى أهمية التهيؤ لاستقبال أفكار أكثر تحدى وأعطت 
الدراسة بعض التدريبات والتمرينات لتنشيط عمل المخ 
وحتى يمكن التغلب على معوقات أداء هذه الوظائف 
العاملية المعرفية المختلفة. 

كما قدم بونى» بيكر (1997) 8316 ,إ8006 بحمًا 
موضوعه «استراتيجيات لتعليم صنع القرار 
التشخيصى الكلينيكى» تم فيها تقديم برنامجا تعليميا 
يسهل تنمية التفكير الناقد فى ضوء أربعة أيعاد هى : 
تحديد مستوى دقة المعلومة» تحديد درجة التأثير» التعرف 
على مدى الاتساق فى التفكيرء تقييم مدى قوة البرهان 
والمناقشة. 

وقد اشترك هاوسهولترء شروك ,67 1هطء5نا110 
(1997) عاعمعتاء5 فى دراسة موضوعها «٠‏ تحسين 
مهارات التفكير العليا لدى الطلاب» عمه:مم1 
كاطع س5 07 عللكاة عمنعامنط] 00 ,6ع 111 قسدمْ 
البحث برنامجا لتحسين مهارات التفكير من أجل تنمية 


حل المشكلات وصنع القرار لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
(ن - 47) بالصفين الثانى والثالث الابتدائى كما اشتمات 
عينات الدراسة على بعض التلاميذ من أصحاب الحاجات 


الخاصة. 

وقد اشترك المعلمون فى إعداد بعض الاختبارات 
لقياس مهارات التفكير تضم : نماذج؛ مسائل حسابية» 
التعرف على الكلمات المقروءةء الفهم القرائى كما اشترك 
المديرون والآباء فى تحديد مستوى مهارات التفكير 
للتلاميذ وكشفت البيانات عن ظهور بعض المشكلات 
نتيجة لعدم اكتمال حل الأسئلة؛ كما كان الحل غير كاف 
للمشكلات المعروضة على التلاميذ. 

وأوضحت الدراسة إمكانية التدخل فى كل من : 


- فنون اللغة والمواد الرياضية المعدة لاتقان حل المشكلة 


وصنع القرار مثل : التفكير الاستقرائي؛ التحليل» ٠‏ 


التوصل إلى الاستنتاجات» الأنشطة المختلفة التى تضم 
التعلم التعاونى؛ التدريب على المهارات الاجتماعية» 
الأنشطة الأسرية المنزلية» الأنشطة التعاونية. 
إعادة تصميم فنون اللغة ومناهج الرياضيات لتعكس 
إمكانية غرس المهارة فى المنهج» وكان دور المعلمين 
هو توجيه وإرشاد مهارات التفكير وصنع القرارمن 
خلال الأسئلة والنمذجة. 
وقد استخدم فى تنمية هذه المهارات كل من : 
الخرائطء الرسوم البيائية» الاختبارات البعدية لمهارات 
التفكير. 
وقد توصلت الدراسة ‏ من خلال القياسات البعدية 
ودرجات الكسب ‏ إلى وجود تحسن فى أداء التلاميذ على 
حل المشكلات وصنع القرارء كما ارتفع مستوى التفكير 


ذات الرتب الأعلى فى مهارات أهداف الرياضيات وفنون 
اللغة كما تحسن أداء أغلب التلاميذ فى كل من : التفكير 
فى الوقت»ء التقديرات؛ التماذج؛ الحساب العقلى؛ وقد 
استجاب أولياء الأمور بإيجابية نحو الأدوار الأسرية . 

كما اهتمت دراسة ايبلر (1997) 18151 بظاهرة 
تحسين التفكير ذات الرتبة الأعلى على بعض 
طلاب التربية الخاصة وذلك من خلال تنمية 
التعلم التعاونى والمهارات الاجتماعية عمذاه:مس1 
-ناا3 ممأغدع س8 اتدعءم5 وذ عمتامنط] ععل0 بعصو 
أدأء50 لمد وستمدعآ عاتميعموم© اعمط كلمعل 
511 وقد صمم الباحث مشروعاً لتنمية مهارات التفكير 
ذات الرتبة الأعلى لدى خمسة تلاميذ بالتعليم الابتدائى 
من أصحاب الصعوبات أو العجز وذلك بهدف رفع 
مستوى مهارات حل المشكلة وصنع القرار وتم بناء هذا 
المشروع من خلال دمج مهارات التفكير ذات الرتبة 
الأعلى فى الرياضيات والعلوم وفنون اللغة مع أساليب 
التعلم التعاونى والأنشطة وعن طريق نمذجة المهارة 
النوعية للتفكير تمرس التلاميذ على المهارة فى نشاط 
جماعى تعاونى مفتوح المحتوى وبدمج المهارات الخاصة 
ببنية الرياضيات والعلوم وفنون اللغة؛ تمكن التلاميذ من 
توضيح وفهم المهارات؛ وقد ظهر ذلك فى استخدامهم 
لتطبيقات هذه المواد الدراسية على حل المشكلات. 

وقد أشارت نتائج التدخل إلئ ما يأتى : 
تحسن أداء التلميذ وإنتاجه وظهور ذلك فى الانعكاس 

على الحل الناجح للمشكلات فى فنون اللغة والعلوم. 
- تحسنت قدرة التلميذ على استخدام مهارات التفكير ذات 
الرتبة الأعلى. 


01090999909202 
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دنا 


تحسن مستوى التلميذ فى التعبير الكتابى والتعبير 
الشفهى . 

- ارتفع مستوى التلميذ فى القدرة على المشاركة الكاملة 

فى الجهد الجماعى التعاونى. : 

- تأكدت قدرة التلميذ على استخدام المهارات الاجتماعية 
الملائمة. 

وأوضحت دراسة شج؛ كروس (1996) 07055 ,قناا/56 

مدى امكانية تطبيق التفكير الاستقرائى فى 

المشكلات الاقتصادية ووجدت الدراسة أن مهارات 

التفكير الاقتصادى تتكامل بسهولة مع منهج التعليم ألفنى 

بصفة عامة والتعليم التجارى بصفة خاصة:؛ وذلك عند 

تنمية أساليب حل المشكلات لدى الطلاب. 
واهتمت دراسة جونز (1996) 1065 بوضع' مرشد 

للطلاب - خاص بمهارات الوظيفة - للقرن الحادى 

والعشرين 'اكدامء0 356 21 156 ع0 15[ناق مم 

55 :10 401106 أوضح البحث أن مهارات 

الوظيفة هى مفتاح النجاح فى العمل؛ كما كشفت الدراسة 

عن استراتيجيات خاصة لتنمية الأنواع المختلفة من 
المهارات المطلوبة للعمل فى القرن الحادى والعشرين 

ويصلح هذا المرشد لطلاب المرحلتين الثانوية والجامعية. 
وقد توسعت الدراسة فى مناقشة المهام الآتية : 

١‏ - دور المهارات كمفاتيح للنجاح : حيث تبين 
الأهمية الخاصة لكل من : المهارات الأساسية 
والمهارات الخاصة بالوظائف المختلفة» كيفية 
الحصول على أو الوصول إلى وظيفة جيدة؛ أنواع 
المهارات المطلوبة للوظائف ذات الدخل العالى. 


اللي 111100000111000 


0 7٠097 علم النفس - أكتوبر- توفمبر-:ديسمبر‎ ١ 


؟ - المهارات الرئيسية : وتشتمل على كل من : 
المهارات الأساسية؛ مهارات التفكير» مهارات 
الناشئع» النوعيات الشخصية . 

* - المهارات الخاصة بالتخطيط الوظيفى : وتشمل 
اختيار اتجاه المهنة؛ التعرف على المهارات التى 
تعمل كدوافع» إمكانية التغلب على تحديات الحياه. 

4 - تعلم مهارات حديثة : وتشمل : مهارات التعلم 
فيما بعد المدرسة الثانوية» استخدام استراتيجيات قوية 
لتعلم مهارات جديدة؛ كيفية الوصول لمستوى 
الطموح الذى يضعه الفرد لنفسه وإمكانية تحقيقه . 
وقد اشتمل دليل الإرشاد على قوائم وصيغ يمكن 

للطالب أن يستخدمها عند تقييم مهاراتهم المختلفة 

المتنوعة , 

؟ - دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وحل المشكلات : 
توصلت دراسة هارست (1996) :111:5 إلى امكانية 

زيادة النواتج الايجابية من خلال توجيه وإرشاد 

التدخلات المختلفة» وذلك فى دراسة موضوعها ٠‏ مساعدة 
المتسدربين على الوصول بالإرشاد إلى أعلى 

درجة من أداء حل المشكلة؛. 
وفى دراسة موضوعها «فعالية تنمية الاستشارة 

فى حل المشكلات: النتائج؛ الوسيلة» الاتجاهات 

المستقبلية: 02 دمنغه)معممهامس] 17106 - لإعمموم 
كنات رره هلمن : ممتغما [ناقمه© عمألااه30 جرةاطمرط 

3 ع8 لآ عنااباك1 لمة رومنةأمعمء أامم1 غمعم استطاع 


أكيدا وآخرون (21.)1996 .1ه 1608 [عداد أداة قوية 


للاستشارة فى حل المشكلة تكشف عن أمثلة لجهود عديدة 
لتقييم الإدراكات والاستشارات المختلفة فى حل المشكلة 
كما كشفت الدراسة عن الاستراتيجيات المختلفة للإرشاد 
من خلال أدوات أخرى للاستشارة فى مستوى النظم 
وناقش البحث إمكائية التدخل لتحسين الاستشارات 
المختلفة لحل المشكلة. 

وقد قام بيلاتو (1984) 212:0 بدراسة أثر استخدام 
طريقة حل المشكلة فى تدريس الرياضيات على 
تحسين مهارات التفكير والقدرة على التفكير 
المستقل وذلك على عيلة من أربعة تلاميذ لمدة عشرة 
أسابيع» توصل فيها إلى تحسن مهارات التفكير لدى أفراد 
العينة وارتفاع نسبة التفكير الاستقلالى لديهم. 

وقد قام سمير عبدالعال (1185) بدراسة العلاقة 
بين التفكير المنطقى وإسلوبين لحل المشكلات» 
وأثرهم على تئمية بعض المهارات العقلية العليا 
(الفهم ‏ التطبيق ‏ التحليل ‏ التركيب) لدى تلاميذ المرحلة 
الإعدادية وكشفت الدراسة عن فعالية اسلوبى حل 
المشكلات المستخدمين فى تنمية المهارات العقلية العليا. 

وقد استعانت دراسة هيوسن (1996) 0ه50ناه11 
بمجالات الذكاء الاصطناعى؛ علم الكمبيوتر؛ الهندسة» 
بحوث العمليات؛ علم النفس عند مناقشة كيفية استخدام 
صيغ المعانى العامة عند تحسين حل المشكلة سواء داخل 
المنزل أوفى العمل. 

وناقشت دراسة هارت وآخرون (1996) .لة .]6 :133 
أخطاء حل المشكلاث لدى مديرى التعليم -6ه,5 
5ععلهع] لقوماوعنل8 02 مم8 ومتكامة - معز 


وأوضحت الدراسة أن حل المشكلات يعتبر أهم المهارات 


اع 111111010000000 


٠”‏ الراجع إلى التغذية الراجعة الناتجة عن سياق التعلم المنظم 


إلا أنهم تفوقوا بدلالة فى كل من : التدعرف على 


الاساسية التى يجب أن يتعلمها المعلمون مديرو التعليم 
وهذه العملية معقدة ومركبة لأنها تتضمن كل من : 
الفحص الدقيق للمعلومات عتمصهء5 دمنغهنهم,0م1 
- التعرف على المشكلة متاق نامعل1 مرعاطمرط 
- عمليات التغذية الراجعة التى تتطلب التركيب. 
التقويم على فترات 
- معرفة وتصحيح أخطاء المشكلة 
استنتاجات فورية ومناسبة. 

قامت الدراسة بتحليل أخطاء حل المشكلات لدى 
عشرة من مديرى التعليم أصحاب الخبرات» وعشرة من 
مديرى التعليم المستجدين وتوصلت الدراسة إلى وجود 
فروق دالة بين المجموعتين فى كل من : الجائب النقدى 


الواعى للمديرين فى الممارسة المهنية؛ التعرف على 
الأخطاء أوالتقدم الإيجابى؛ دور التوافق فى عمليات الحل 
الناتج للمشكلات فى المؤسمات الاجتماعية المعقدة كما 
توصت الدراسة إلى أن الخبرات الإدارية للمشاركين 
تعكس التكامل داخل البنية المعرفية المهنية الشخصية 
والتعليم المهنى المستمر لمديرى التربية والتعليم . 

وبالرغم أن المديرين أصحاب الخبرة قد وقعوا فى 
بعض الأخطاء المعتادة من جانب المديرين المستجدين: 


المعلومات: معرفة الأخطاء والتصحيح المستمر لها . 
هذا وقد استخدم المديرون أصحاب الخبرة فى تقييم 
القرارات المحكات الآثية: 
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التعرف الغامض على النواتج الناجحة . 
- عناصر العملية الخاصة بالنجاح والنواتج الخاصة بها 
الاعتماد على الأمثلة غير المعتادة للنجاح والفشل أثتاء 
التعبير عن الطبيعية الروتينية لتلك المشكلات وغيرها . 

وقد عقد فى نيويورك المؤتمر السنوى الأمريكى للبحث 
التربوى المنعقد فى الفترة ما بين 8 ١7‏ أبريل عام 
7 ألقى فيه أشيلسء هوف ر 1100066 ,وه !نط4 
(1996) دراسة موضوعها : مدى فعالية أسلوب التعلم 
المعتمد على المشكلة كأداة للتحسن الدراسى 
بالمدارس الأمريكية المتوسطة والعليا. استخدمت 
الدراسة أسلوب التعلم المعتمد على المشكلة -6ه,8 (5781) 
م ستمستدع.آ 82560 - جرع[ الذى يقدم للطالب فرصا مختلفة 
لتطبيق المعرفة المناسبة لمشكلة معرفة جيداء ويسمح لهم 
بتطبيق مهارات الحل الأكاديمى للمشكلة على مشكلاتهم 
الحياتية الواقعية وقد استخدم هذا الاسلوب كأداة للتحسن 
المدرسى فى ثلاث مدارس بجنوب كارولينا واحدة منهم 
مدرسة عليا والآخرتين متوسطتين وقد قرر معلمى 
المدارس الثلاث حاجة الطلاب لمهارات إجتماعية كافية 
حتى يتصف العمل الجماعى بالكفاءة والفعالية. 

وتوصلت الدراسة إلى أن التعلم المعتمد على النشكلة 
ليس استراتيجية تحسينية مدرسية تمامّاء إلا أنه يسمح 
بالمرونة؛ ويشجع على الاتصال والاحترام المتبادل» 
ويكشف عن الطلاب الموهوبين وقد وجد المعلمون أن 
ألوقت المطلوب لتنفيذ برنامج التعلم المعتمد على المشكلة 
(581) يكون كبير)ً مما يجعل هؤلاء المعلمين يشعرون 
بالارتباك عند تنفيذ البرنامج الدراسى كما أظهر الطلاب 
عدم ثقة بينهم وعدم تعاون مع أعضاء الجماعة. 
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وفى نفس المؤتمر السنوى الأمريكى للبحث التربوى 

المنعقد فى نيويورك فى الفترة ما بين 4 ١7‏ أبريل عام 
, ألقى فيه كورديررء كامبل ااءاممتهه ,مع نف,ه0 
(1996) دراسة بعنوان «مدى التحسن الذى قد يطرأ 
على تحول التعلم من خلال التعلم القائم على 
المشكلة وذلك فى الإدارة التعليمية» عتاددء:هم1 
- معاطم لاعنامعط1 عمتمبمعآة 07 كأقمهء" ع1 
لوتناهماوتمتصقة لأقدمنمعيل 8‏ ومتديوع1 لعمدظ 
وأوضحت الدراسة الجهود التى قام بها الباحقون التربويون 
لاتبات فعالية التعلم القائم على حل المشكلة فى برامج 
الاعداد للإدارة وناقش البحث نوعين للتعلم القائم على 
المشكلة (581) هما : المدخل التقليدى» مدخل أصحاب 
الأصالة وقد قدم قسم الإدارة التعليمية بجامعة -02© 
؛ناءناء»5 المفاهيم الخاصة بهذا الاسلوب من التعلم بين 
عامى 1995:1996 من خلال صورتين 3 
- مشروع تقليد المشكلة ويعنى التكامل الخاص بتكنولوجيا 

التعليم فى المنطقة التعليمية . 
- مشروع أصالة المشكلة ويتضمن برنامج مدرسى جذاب 

وجديد وذلك فى ضوء كل من : التخطيط؛ أنشطة 

البرنامج» تتابع أنشطة المشروعء التقويم» ذروة النشاط 

لكل برنامج على حده . 

وأثبتت الدراسة كفاءة أسلوب التعلم القائم على 

المشكلة» إذ يتضمن الحل الجماعى للمشكلة؛ ويتعامل مع 
مشكلات مرتفعة التعقيد؛ ويساعد الطلاب على تحويل 
التعلم إلى مكان العمل كما أوضحت الدراسة أن كل من 
النمط التقليدى والنمط الأصيل يقدم للطلاب فرصا مختلفة 
التحويل المعرفة الإجرائية والإعلانية لمؤسسات العمل. 


 *‏ دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وصنع القرار: 
اشترك لانكفورد مع ماكاى نزهعان8 ,0ه ءاهم1 
(1996) فى دراسة موضوعها «مدى فعالية برنامج 
لتنمية القيادة الإيجابية من خلال صنع القرار 
الأخلاقى؛ أعد هذا البرنامج ليساهم فى تطبيق المعرقة 
المتعلمة فى المواقف الواقعية. 
ويهدف هذا البرنامج إلى ما يأتى : 
- تزويد الطلاب بفهم الخصائص المطلوبة للقيادة 
الايجابية. 
- تزويد المتدربين بنظام للمبادئ يعتمد على القيم 
والأخلاق التى تحقق القيادة الإيجابية. 
- تزويد المتدربين بكيفية اكتساب القيم والأخلاق. 
- الاهتمام بكيفية أكتساب القيم والأخلاق. 
تنمية العقيدة الشخصية الخاصة بالمدرسة والمجتمع. 
- تزويد المتدربين بعملية صنع القرارات الاخلاقية. 
تزويد المتدربين بطرق تطبيق القيم الاخلاقية بالمدرسة 
والمجتمع. ' 
- تزويد المندربين بفهم العلاقة بين القيم والاخلاق 
والقيادة . 1 
اهتمت الدراسة ببعض المفاهيم مثل : التعلم المعرفى» 
التدريبات التفاعلية» مناقشات المجموعة الصغيرة أما 
بخصوص موضوعات الوحدات المتضمنة بالبرنامج» 
فتضم كل من : خصائص القيادة الايجابية؛ الاختيارات 
والقيم؛ كيفية اكتساب القيم» القيم الاجتماعية المرغوية» 


صنع اختيارات جيده؛ الأزمات الجماعية/ الفردية» 
أزمات الجماعات الصغيرة؛ التقويم وتشمل كل وحدة على 
أنشطة وأهداف وقوائم بالموادء وخطوط إرشادية» وولجيات 
وتدريبات خاصة بالطلاب . 

أما دراسة لانكقورد (1997) 0:4/غ!مضآ فكانت 
بعنوان: «القيادة تبدأ بغرس مهارات صنع القراره 
وقد أعد الباحث برنامج) يهدف إلى زيادة فهم المراهقين 
لعملية صنع القرار الاخلاقى وكيفية تطبيقه على المواقف 
الحياتية . وكشفت الدراسة عن إمكانية تهيئة الفرص 
المتعددة لأولياء الأمور والمؤسسات المدرسية والمجتمعية 
حتى يمكن مساعدة الأفراد الصغار على تنمية الوسائل 
المطلوية لتكوين المواطنة السليمة. 

وقد عقد المؤتمر السنوى للمركز القومى الأمريكى 
لأساتذة الإدارة التربوية فى الفترة ما بين 5 ٠١‏ أغسطس 
عام 1117» القى فيه شتاين 5061 بحثاً موضوعه «صنع 
القرار: نموذج للقيادة ث : ع5غه/1 دمنواءءم 
أ1006 منطم0دعرآ. وتناولت الدراسة بالتفصيل الحياة 
اليومية للمدير» ويتضح منها أنها مليئة بالقرارات وناقش 
البحث كيفية التوصل إلى الاستدلالات فى صنع القرار» 
وكشفت الدراسة أن معرفة المديرين بأخطاء صنع القرار 
يمكن أن تساعدهم فى أغلب الأحيان. 

وقدم البحث دراسة حالة توضح الأخطاء التى يمكن 
أن تقع أثناء تحويل مدرسة ثانوية دنيا إلى مدرسة ثانوية 
متوسطة وأنه من الواجب على مدير المنطقة التعليمية أن 
يغير من فلسفة المدرسة وخبرتها إلى مدرسة تتفق مع 
فرق المعلمين بالمدارس المتوسطة. 

وفى دراسة موضوعها «أهمية الثقة فى القيادات 
العسئولة عن مواجهة المشكلات»؛ أوضح زيمسكى 
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(1996) 51تمع2 أن استجابات الفرد للتغير تختلف 
باختلاف ظروف المؤسساتء وأن أسلوب المناقشات 
الجماعية بين الكلية والمديرين تهتم بالبدائل. 

هذا ومن الضرورى تضييق الفجوة بين الإدارة والكلية 
مستقبلاًء وهذا يتطلب الجهود الآتية : 


- بناء إطار لصنع القرار والمناقشة. 

- مناقشة القضايا ذات المعرفة والمعلومات وثيقة الصلة 
بالموضوع. 

- توضيح دور هذه القمنايا والمعرفة داخل الإطار 
الأكاديمى. 


وناقشت دراسة كوك (1996) :امه© دمصادر 
المعرفة الحدسية وطرق تنميتها من خلال 
الجوانب النيوروسيكولوجية وكذلكك: الجوانب 
الفلسفية والدينية؛ وأوضحت الدراسة أن الحدس 
02 ندا»1 يمكن أن يزيد الفعالية فى مجالات : حل 
المشكلات؛ الحكم؛ صنع القرار» تقدير مدى استعداد 
الطلاب للأنشطة ذات المغامرة:ء الاندقاء بين الأشياءء 
العمليات الجماعية ولما كانت الاستبصارات الحدسية ترتبط 
بالتفكير المنطقى؛ فإن طرق تنمية الحدس تشمل : التغلب 
على العوائق المختلفة؛ ممارسة أساليب الاسترخاء. 
الإصغاء للصوت الداخلى لفرد ما أثناء فترات الصمت 
المتأنى أو المدعمدء الإندباه للرموز أثناء الحلم؛ التصور 
البصرى الابتكارىء مباريات الذاكرة . 

وقدقام جبس وآخرون (1996) .له باه روططزه» 
بدراسة مؤضوعها «تزويد الشباب بالأحكام الاخلاقية 
الناضجة؛ ينتمى هذا البحث إلى سلسلة المقالات الخاصة 
بالبرنامج التعليمى ‏ السيكولوجى الذى يعلم الشباب غير 


41- علم النفس أكتوبر- نوفمبر ديسمير 7٠١7‏ م 


الاجتماعيين كيفية التفكير والسلوك بمسكولية وناقش 
البحث إجراءات إتقان الأحكام الأخلاقية الناضجة كما 
أوضحت الدراسة إمكائية تنمية الفاعلية والكفاءة الخاصة 
بالشباب: والمهارات الأخرى. 


وفى دراسة لمساعدة المراهقين على تنمية 


المحكات الخاصة باتخاذ قرار جنسى سليم -م1161 


وستلاءء2 70 وتعانن) مماععل 5تععدقمدة؟1 عدز 


غ56 8206 10 ؛الع 123 15 :1 مع17/8 . قام بها وود» شرامز 


(1996) 5متسسدمطه5 ,177000 أختبرت الدراسة.أساليب 


المراهقين فى التفكير ببدء النشاط الجنسى اشتملت العينة 
على ٠٠١‏ من طلاب الثانوى العام بكاليفورنيا (15 ذكراء 
4 إناث)؛ بمتوسط أعمار (15,4 ععام) أجابوا على 
استبيانات خاصة بالقيم الجنسية وصنع القرار. 

وقد قرر الطلاب أن بداية تكوين العلاقات الجلسية 
يكون فى متوسط أعمار 1705 عام كما قرر الطلاب 
أهمالهم المبكر لهذه الأمور الجنسية بالمقارنة بالطالبات إذ 
كانت نسبة الذكور الذين لديهم رغبة فى الجنس 1718. 
وقد بلغت نسبة الذكور الذين لديهم استعداد للجنس ؟١/1»‏ 
والذين يتصفون بحالة حب ٠١‏ #؛ أما نسبة الطلاب 
المتزوجين فكانت +٠١‏ أما بالنسبة للإناث فكانت نسبة 
الطالبات اللاتى لديهن استعداد للجئس 7/١5‏ واللائى 
يتصفن بحالة حب ١5‏ /؛ أما نسبة الطالبات المتزوجات 


فكانت 771 وقد بلغت نسبة الطالبات اللاتى يتصفن 
بتحمل المسئولية #1 أما فيما يخص الموافقين على 
الزواج من بين رفقاء الجنس فبلغت نسبتهم 417,48 أما 
الموافقات على الزواج من بين رفقاء الجنس فبلغت 
نسبتهن "الا" 7. 


اي 210001010101001 


أما فيما يتعلق بالقرارات داخل الفصل الدراسى؛ فقد 
قام بنهام (1997) 8658350 بدراسة موضوعها ؛ أهمية 
المهارات داخل بيئة الفصل الدراسى وكيفية 
صنعها,؛ إذ قامت الدراسة بالبحث فى أهمية الأنشطة 
الخاصة بفصل دراسى من الطلاب (مكون من ثمانية 
طلاب تتراوح أعمارهم بين ؟  ١7‏ عام) يفتقدون السمع» 
ويعانوا من فئة واحدة من الصعوبات وقد ركزت الدراسة 
على عينة من المهارات مثل : الإثارة والتعلم من خلال 
ممارسة الألعاب» مساعدة الذات» صنع القرار. 

وفى المؤتمر السدوى الأمريكى لأسساتذة الإدارة 
التربوية فى الفترة ما بين "- ٠١‏ أغسطس 1155: ألقى 
ويلدمان (1996) صهصك11/؟ بحثاً بعنوان «نسبة المعرفة 
الخاصة بالإدارة التربوية التى يستفيد منها 
المديرين أصحاب الخبرة؛ اشتمات فيه العينة على 77 
من مديرى المدارس العامة؛ طلب منهم كتابة نوعية 
المشكلات التى تواجههم على مدى اسبوع, وتم تحليلها 
طبقًا لتصنيف يضم سبعة عشر مجال أشار إليها المؤمر 
القومى الأمريكى لأساتذة الإدارة التربوية. 

وكشفت الدراسة أن الوكيل بالمدرسة يقضى أغلب 
وقته فى مشكلات الطلابء بينما يقضى المدير أغلب وقته 
فى مشكلات خاصة بمديرى المناطق التعليمية؛ وأن 
مديرى المناطق التعليمية يقضون أغلب وقتهم فى قرارات 
مرتبطة بالروتين المدرسى كما كشفت الدراسة أن 
المديرين ومساعديهم يتعاملون أساسا مع خدمات الطلاب 
وكذلك يهتمون بالعلاقات الإنسانية؛ بينما يهتم مديرى 
المناطق التعليمية أساممًا بالقرارات الشخصية وقرارات 
الإدارة التعليمية. 
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وهناك دراسات تناولت قرارات خاصة بالإطفال» مثل 
دراسة ساير (1996) :6لا5 التى إقدرحت خطة لتنظيم 
إصغاء الأطفال وأهتم البحث بتقديم إطار يمكن الأطفال 
من إعدادهم لصنع القرارات الجماعية المستقبلية وذلك من 
خلال التعاون بين مجموعة من المدارس الابتدائية 
ويتضمن هذا الإطار مجموعة من الخطوات تشمل. ؛ جمع 
البيانات وتنظيمهاء عمليتى التحليل والتركيب» الإعداد 
للإصغاء, ثم الإصغاء ذاته. 
وقد اقترحت بعض الدراسات مساعدة الوالدين فى 
تعلم واكتساب المهارات الضرورية لصنع القرار 
الوالدى فى بعض النماذج الدتريبية الإرشادية مثل : 
- نموذج بناء العلاقات الوالدية وإعداد الآباء لتكوين فريق 
صنع القرار. 
- نموذج العمل نحول الحلول بددريب المشاركين على 
خطوات صنع القرار بدء) من تعريف المهمة حتى تقويم 
القرارات. 
نموذج استمرار العلاقات الوالدية ومساعدة المشاركين 
فى الاحساس بمستوى الاحتواء الوالدى فى صنع القرار 
الوالدى. 
وقدمت الدراسة مجموعة من الاستراتيجيات تخص 
كل نموذج لتساعد أولياء الأمور على تطبيق مهارات 
جديدة تقوم بتوسيع ما يتعلمه الوالدان. 
وهتاك بعض القرارات تخص أصحاب الصعوبات 
والحاجات الخاصة مثل دراسة لانسيونى وآخرون -هآ1 
(1996) .21 ]6 ,وك ألتى تناولت بالدراسة والتحليل 
السلوك الاختيارى لأصحاب الصعوبات النمائية الشديدة : 
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مثل تقييم القدرة على اتخاذ الاختيارء بناء فرص وكشفت الدراسة عن فعالية دور المساندة فى نبوع 
للاختيارات فى السياقات اليومية» تقويم الجهود الخاصة الأدوار الحياتية وتأثيرها على التعرف وتصنيف الشئون 
باتخاذ الاختيار وكشفت هذه الدراسة أن أغلب الافراد الوظيفية. 


أصحاب الصعوبات التمائية الشديدة كانوا قادرين على وفى دراسة موضوعها «اكتشاف العلاقة بين 
اتخاذ الاختيارات والتفضيلات التعبيرية. إدراك المعوقات المهنية والنمو الوظيفى؛ 1 
كذلك قام (1996) نإءتمصم] ,طواعآ بدراسة عع ع1" معوبساع8 متطعدمتاواع8 عط عمممام 


موضوعها «مدخل النتائج المعاصرة فى برامج -126 عععمهن) امه كعتعدظ لمدمنغومنى0 01 ممتامءه 
التربية الخاصة؛ توصلا فيها إلى أن الطلاب أصحاب +«عدممماء” قام بها ليزو (1996) هنآ لاختبار العلاقة 
الصعوبات أمكنهم اكتساب المعرفة والمهارات الخاصة بين مجموعة من المتغيرات المهنية والوظيفية تشمل : 
بصنع اختيارات حياتية واختيارات مسئولة . المعوقات المهنية التى تواجه الفردء الاتجاهات نحو 
؛ - دراسات حديثة فى مهارات التفكير - 0 0 0 5-5 
7 95 الوظيفى» كفاءة القرار الوظيفى وذلك لدى عي 
والتخطيط الوظيفى: 0 
اهتمت دراسة تايلور (1997) 157ئزة1' بإجراء ٠‏ ورشة أن ادراك المعوقات المهنية قد لا يؤثر سلبيًا على عملية 
عمل لتوجيه الطلاب نحو خدمات التخيطيط النمو المهنى. 
الوظيفى؛ «عععة0 0ه خامعلن)5 غمءم0 مغ مرمطى1,ه/18 
60165 ممنتدمداط وأكدت هذه الدراسة على فاعلية 
كل من «التقدير الذاتى» الاستكشاف الوظيفى» صنع 
القرار وبناء عليه فقد قسمت ورشة العمل إلى ثلاثة 
محاور لتوجيه الطلاب تبعًا للمجالات الثلاث وقد ساعدت 
الورشة هؤلاء الطلاب على التخيطيط الوظيفى من خلال 
تنمية الاختيارات الوظيفية الواقعية “ع5,6" ع نا5ذادع1 


وقد قام لانكارد (1996) 0بهلده.آ بدراسة موضوعها 
«التدريب على الوظيفة فى مقابل التنمية 
التخصصية الوظيفية:» وقد تناولت الدراسة بالشرح 
والتحليل أهمية التعليم لمهنىء حيث اشارت إلى أن 
بعض المديرون يعتقدون فى فعالية التعليم المهنى فى 
إعداد الطالب للعمل فى مجال مهنى معين مع التركيز 
على التدريب على المهارات ولكن يجب أن يمتد ليشمل 
جميع جوانب التنمية الوظيفية للطالب لتشمل كل من 

بينما استطاعت دراسة نيلز(1996) 171125 ؛ تقديم التعلم طويل المذى؛ القابلية للاستخدام؛ المهارات 
المساندة التقييمية أثناء الارشاد الوظيفى» حيث | المعرفية وأحد طرق التعليم المهنى يكون من خلال 
ناقشت الدراسة سلوكيات المساندة للإرشاد الوظيفى داخل التكامل بين التعليم الأكاديمى والتعليم المهنى هذا ويعتبر 
إطار ثلاثى الأبعاد من التأييد والدعم والمسائدة وتشمل : منهج التداخل لتقهذامة1016:3156 مظهر آخر للتكامل 
التأييد الانفعالى» التأييد المعرقى» الدعم التقييمى. الأكاديمى/ المهنى. 


و0012 . 
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وأوضحت الدراسة ما يأتى: 

-١‏ أن البرنامج التعليمى الذى يركز على الفهم يبين 
الارتباط بين التعلم للعمل والتعلم للتفكير. 

-١‏ أن أرتباط محتوى المعرفة بسياق التطبيق يمكن 
الطلاب من امتداد قدرتهم على حل المشكلات. 

٠‏ أن البنائية «:ذوة#ناءنه5ه0© تتطلب من المعلمين 
إتباع الخبرات التى تؤدى بالطلاب إلى التعهد 
بممارسة التفكير ذات الرتب الأعلى -0 - :ماع13 
عمللسنط] عل . 

كما اهتمت الدراسة بموضوع التنمية المهنية؛ إذ تركز 
مفاهيمها على التعليم المهنى ‏ ليمتد إلى كل من : استنتاج 

المهارات الأكاديمية؛ عادات العمل المنتج؛ قيم العمل» 

مهارات صنع القرار الوظيفى أوالمهنى. 

وتتساءل الدراسة هل يركز التعليم المهنى على إعداد 
الطلاب لوظائف معينة أم أنه يجب أن يركز بدرجة أكبر 

على تنمية وظيفية شاملة لتضم : التعلم طويل المدى» 

القابلية للاستخدام» المهارات المعرفية» وكشفت الدراسة أن 

برامج التعليم المهنى يمكن أن تعد الطالب جيدا لمواجهة 

المتطلبات الحالية المستقبلية لمكان العمل. 

وقد أسهمت الدراسة فى تناول أربع ظواهر ذات أهمية 
كبيرة هى : 
١‏ التدريب على الوظيفة والتعليم (التربية) المهنى: 
حيث تتساءل الدراسة ماهو دور التعليم المهنى فى 
الندريس للشباب؟ وهنا كشفت الدراسة أنه من الخطأ أن 


يقتصر دور التعليم المهنى على التدريب على مهارات . 


الوظيفة: بل يجب أن يمتد لشمل : التعليم طويل المدى» 
الفابلية للاستخدام» المهارات المعرفية. 


وأكدت الدراسة أن طبيعة مكان العمل اليوم تختلف 
عن تلك فى العهد الماضىء وأن النظرة الحديقة لمكان 
العمل تتصف بكل من : التنافس العالمىء التباعد الثقافى» 
التكنولوجيا الحديثة» عمليات الإدارة الحديئة وهذه الرؤية 
تتطلب من العاملين بعض الخصائص مثل : التفكير الناقد» 
حل المشكلاتء مهارات الاتصالء المستويات المتقدمة 
لمهارات الوظيفة. 
؟ ‏ إيجاد بديل للتدريب النوعى للوظيفة : 

إن أحد طرق إمتداد التركيز على التعليم المهنى تكون 
من خلال التكامل بين التعليم المهنى والتعليم الأكاديمى 
فالمهارات المهنية الأكاديمية تشمل : مهارات التعليم 
المهنى والتعليم الأكاديمى فالمهارات المهنية والأكاديمية 
تشمل مهارات التفكير الأعلى رتبة فكل نظام منهما يبنى 
ويدعم فى ضوء النظام الآخر. 

هذا وقد قامت بعض الولايات الأمريكية بإعادة تنظيم 
مناهج التربية المهنية لتشمل : معايير المهارات لمجالات 
مهنية عديدةء وبروفيل تحليل الكفاءة المهنية. 
 '‏ التعلم البنائى المرتبط بالتدريب على 

مهارات صنع القرار : 

وقد أدرك المديرين أن هناك علاقة بين التدريب 
على الوظيفة وبين التعليم والعمل؛ والبرنامج التعليمى 
الشامل الواسع الإدراك يجب أن يربط بين تعلم العمل 
وتعلم التفكير فارتباط محتوى المعرفة مع سياق التطبيق 
يمكن الطالب من انتقال قدرة المخ على التفكير إلى 
إمكانية حل المشكلات: مما يوظف تلك المعرفة بطريقة 


مفيدة فى موأقف جديدة. 
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والمشكلة الكبيرة التى ظهرت اليوم هى الفشل فى 
مساعدة الطلاب على استخدام القوة الكبيرة للمخ لعمل 
إرتباطات بين جوائب : التعرف» العمل التعليم المهنى 
والأكاديمى؛ المعرفة وتطبيقهاء محتوى جوانب الموضوع؛ 
سياق هذا الاستخدام. 

وهنا أكدت الدراسة على ضرورة تعليم الطلاب 
مهارات وراء المعرفة» والمهارات ذات التقويم الذاتى 
وأضافت الدراسة أن المدخل البنائى للتعليم يتطلب من 
المعلمين : تهيئة بيئة تعلم يبحث الطالب فيها عن المعنى؛ 
تشجحيع التفاعل الثنائى بين الطلبة» إدراك الشكء البدء 
بدروس التعلم التعاوني» تشجيع الطلاب على التفكير 
واعادة التفكير» الشرح مستعينا بأمثلة» إستخدام التفكير 
ذات الرتب الأعلى؛ تهيكة الفرص للطلاب لدتجهيز 
المعلومات من خلال طرق متعددة هى : التعبير المكتوب 
والشفهى» التخطيط والرسوم البيانية» البناء العقلى. 
4 - التعليم المهنى والتنمية الوظيفية : 

فالتعليم المهنى يجب أن يمدنا بالبرامج ذات المكونات 
التحويلية مثل : المهارات الأكاديمية» عادات العمل 
المنتجة» قيم العمل» مهارات صنع القرار الوظيفى» تدريب 
الطلاب على الاهتمامات الوظيفية والاختيارات والتخطيط 
أو الأداىء يتطلب من المربين ما يأتى : الاستعداد 
للمخاطرة وتقوية الحاجة إلى التحكم والسماح للطلاب 
بتدرج تعلمهم: إتاحة الفرصة للطلاب لعمل ارتباطات مع 
خبراتهم الحياتية الذاتية» مساعدة الطلاب على تعلم 
مهارات ما وراء المعرفة والتقويم الذاتى؛ تقييم ما يحتاجه 
الطلاب حتى يمكنهم حل المشكلات وهوما يؤدى إلى 
تعلمهم المهارات بأنفسهم؛ جعل الطلاب قادرين على 


احتواء أنفسهم فى التعلم طويل المدى الذى يعدهم 
للاستخدام والتنمية الوظيفية. 
دراسات حديثة فى تنمية مهارات 
التفكير وتعديل السلوك : 

قام أميندسون (1996) 00508ناممة بدراسة 
موضوعها «مساعدة الأفراد على تعديل وجهة 
نظرهم؛ حيث قدمت الدراسة أكذر من اثنى عشر 
استراتيجية لإعادة تكوين الفرد وتم تنظيم هذه 
الاستراتيجيات فى إطار زمنى يقوم بتسهيل إمكانية تغيير 
رئية الفرد وآرائه وناقشت الدراسة بعض المهارات 
والمداخل الأساسية مثل : الارتباطات الإيجابية» صنع 
القرار» استخراج المشكلة» وبعض المداخل الأخرى. 

وقدم ميلجرام (1996) 141185873 دراسة موضوعها 
«اتخاذ قرار مسئول للمراهقين نحو المشروبات 
الكحولية : إعادة ظهور استراتيجية تعليمية 
وقائية» وناقشت الدراسة أهمية استراتيجية صنع القرار 
لدى المراهقين مدمنى الكحوليات فهذه الاستراتيجية 
توضح المعلومات وتدفع بهؤلاء الأفراد إلى مناقكشة 
أنشطتهم وقد حققت هذه الاستراتيجية قرارات فعالة . 

واشترك جرك. اوبيالاء سيمونز ,01813 امع © 
(1997) 51771005 فى دراسة موضوعها ٠‏ تحسين 
سلوكيات الطفل باستخدام التدعيم الايجابى' 
واستراتيجيات التدريب» بممامعممءا8 ومتاهرمس1 
عالأزوه5 +0 عولآ ع1 لأونامعط؟ «متتقطءظ امعلة5 


كعنق86ا5 عصتاماء5ا1 200 العممءعه0مع82 حيث 
أعدت الدراسة برنامجًا لدحسين تدريب تلاميذ المرحلة 
الابتدائية وتنمية البيئة الايجابية للفصل الدراسى» 


واستخدمت قوائم ملاحظة للسلوك تم من خلالها رصد 
التغيرات فى السلوك؛ وكذلك سجلات للتفاعل بين 
الطلاب والمعلمين؛ وسجل للشرح التفصيلى للمعلمين. 

وأوضح تحليل البيانات أن السلوك غير المناسب يرتبط 
بعده ملاحظات منها : نقص خطط التدريب فى الفصل 
الدراسى؛ تغيير الهيكل التعليمى وبنية الأسرة» تزايد أعداد 
التلاميذ بالفصل؛ ضم الطلاب ذوى الحاجات الخاصة. 

وقد قام الباحثون بمراجعة استراتيجيات الحلول وانتقوا 
ثلاثة مركبات رئيسية للتدخل هى : وضع خطط واضحة 
للفصل الدراسى من جانب المعلمين؛ تعلم حل المشكلات 
ومهارات صنع القرار: استخدام استراتيجيات التدعيم 
الايجابى المنظم وكنتيجة لهذه التدخلات اللاث؛ قلل 
التلاميذ من كل السلوكيات والافعال الخاصة بالتمرد 
والعدوان الجسمى بنسبة 7/75 كما خففوا من سلوك 016 
!135" بنسبة “77/؛ كمأ خففوا من عدم الاكمال المحدد 
بنسبة 47١‏ وفى النهاية أصبح الطلاب ذو قدرة على حل 
المشكلات كنتيجة لهذه التدخلات. 

وقد اشترك تريكر. كونوللي تراامهمه2 ,رعاءما 
(1996) فى دراسة موضوعها : «تعليم تناول العقاقير 
(المنشطات) وممارسة التربية الرياضية 
بالجامعة : تقويم نموذج لصنع القران عد 
053 دمناقت1ة8 : عنأاطتخ عوعااه2 لمه ممتتمعسلع 
ا3/104 ع نءل]8 - «وأواءء12 يقدم البحث برنامجا وقائياً 
عن تعليم تناول المنشطات مدئه عشر أسابيع وهذا 
البرنامج يفيد فى زيادة المعرفة والمعلومات الخاصة يكفاءة 
مثل هذه الجهود فى تحديد مدى تجنب تناول بعض 
العقاقير والمنشطات بين الرياضيين داخل الجامعة. 


وبعد جمع البيانات من عينة 715 طالبًا رياضيًا 
كشفت النتائج تحسينات فى كل من : المعرفة؛ الاتجاه نحو 
تحسين الآداء والإدراك بمدى تعلم العقاقير لدى 
الرياضيين المشاركين فى البرنامج الوقائى المستخدم فى 
تلك الدراسة. 


” - دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وسمات الشخصية : 


قامت دراسة كويلان» أوبرودفيك 0 ,#ذلهأ») 
(1996) 84:10 ببحث أدوار القيادات الإدارية 
التربوية فى ضوء متغيرات : التحكم والتفاؤل» 
حرص الذاتء المساندة الانفعالية والاجتماعية. 

وفى دراسة حديثة قدمها بلوم (1!997) 810073 
موضوعها: «تأثير صنع القرار: من يملك هذا 
التأثير؟ ومن يحتاج إليه ؟؛ -0آ عمناء81 دمأوامءط 
7 كامة/لآ دطللآ 1)7 كقط ولالآا : ععدعن1؟ تورصلت 
الدراسة إلى وجود فروق دالة بين إدراكات كل من المعلمين 
والمديرين لما يحدث فى العملية التعليمية واستنتجت 
الدراسة أن الإدارة الناجحة تتطلب بعض الخصائص مثل : 
المثابرة» الصبرء الاستعداد للتبوغ؛ وأوضحت الدراسة أنه 
من الضرورى الأخذ فى الاعتبار اختلاف وجهات النظر 
بين واقع العملية التعليمية والمأمول لها. 

وقد اهتمت دراسة لاسيتارء دانيال لدثمة2 ,عازكئصآ 
وآخرون (1115) بدراسة مدى تأثير كل من القلق 
والمزاج على مقدار تجهيز المعلومات وكذلك مدى 
تأثير متغيرى القلق والمزاج على الأفراد المتلقين 
للأفعال المتميزة الخاصة بملاحظة سلوك 
الآخرين. 
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تعليق : - منحى حل المشكلات : ويتضمن برنامج الكورت 
امتعرض الباحث فى مقدمة الدراسة أهمية تعليم لتعليم التفكيرء برنامج حل المشكلات الثنائى» برنامج 
التفكير فهو يعتبر هدف أساسى لا يحتمل التأجيل» وعرض الفلسفة للأأطفالء برنامج التفكير المنتج. 
مهارات التفكير وضرورة اشتمالها على ميادين القرارات وقدم الباحث بعض التصنيفات الخاصة ببرامج تعلم 


والأولويات والبدائل ووجهات النظر والآراء بالإضافة إلى | التفكيرسواء من خلال محتوى حر بعيد عن المناهج 
مهارات التصنيف والتحليل والحوار والمناقشة وناقش الدراسية؛ أومن خلال محتوى المناهج الدراسية؛ 
الباحث مدى قابلية التفكير للتعلم والاكتساب وليس تعليم وناقش البحث الأخطاء المحتمل أنتت يقع فيها الفرد مثل 
الذكاء إلا تعليم التفكير واستعرض الباحث مؤلفات دىك | التحيز أوالنظرة الجزئية؛ التركيز حول الذات؛ الحكم 
يونو مؤسس ومدير مؤسسة البحث المعرفى؛ بالإضافة إلى الأولى. 

كونه مؤسسا ومديرا لمركز تعليم التفكير فى جامعة 


وقد عرضت الدراسة بالتنفصيل محتوى برنامج 
كمبردج. 


الكورت لتعليم التفكير الذى صممه دى بونو مؤسس ومدير 
ثم تناول الباحث أهمية النظام الديمقراطى فى المجتمع مركز تعليم التفكير فى جامعة كمبردج وتضمن البحث 
وضرورة تبنى الوسط السياسى لمهارات التفكير» وضرورة نتائج تطبيق برامج تعليم التفكير مثل : إمكانية التفكير 
الدحويل فى رصاية الموهبة والإبداع من للدمق مدع | يطريقة أسرع. الدحرف على وجهات نظر الآخرين: 
إلى النسق المجتمعى التربوى ثم عرض الباحث تعريقا التعبير عن الأفكارء التفكير بوضوح أكثر إعطاء عدد 
شاملا للتفكير مبينا كيفية ممارسة التفكير. أكبر من الاستجابات» تنظيم عرض الأفكار» الوعى 
وأعطى الباحث أهمية كبيرة للتفكير التوليدى -تممء© باستخدام عملية التفكير» ممارسة التفكير خارج المدرسة 
لان 6اناد ‏ على الرغم أنه يتسم بالفوضى والنقص | ولخص الباحث فوائد العمل الجمعى فى تعليم التفكير. 
وريما الصعوبة فى تعليمه- ثم تناول الباحث المداخل 
المختلفة لتعليم التفكير التى تتضمن : 


© منحى العمليات المعرفية جعد5عءم,2 ع/انا ع0‎ - ١ 


وقدم الباحث عرصًا تفصيليًا للتراث السيكولوجى 
الحديث فى تنمية مهارات التفكير على النحو الآتى : 
١‏ - دراسات حديثة فى تنمية مهارات 
التفكير الإبداعى» تناولت : 


- تحسين مستويات التفاعل المعرفى باستخدام المواد 


ويتضمن برنامج فيورشتين للاثراء الأرائى؛ برامج 
بنية العقل» مشروع الذكاء. 

١‏ - منحى التفكير الصورى : ويتضمن برنامج التركيز 
على المنطق التحليلى (:508)» برنامج التركيز على أ المبتكرة. 
تنمية عمليات التفكير المجردة» برنامج تنمية مهارات أ - استراتيجيات تحسين مهارات التفكير العليا لدى 
العمليات المنطقية . الطلاب. 
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تحسين التفكير ذات الرتب الأعلى على بعض طلاب 
التربية الخاصة من خلال تنمية التعلم التعاونى 
والمهارات الاجتماعية. 


؟ - دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وحل المشكلات» تناولت : 

- الوصول بالإرشاد والتوجيه إلى أعلى درجة من أداء حل 
المشكلة . 1 

استخدام طريقة حل المشكلة فى تحسين القدرة على 
التفكير المستقل. 

استخدام أساليب حل المشكلة لتنمية بعض المهارات 
العقلية العليا. 

- مناقشة أخطاء حل المشكلات لدى مديرى التعليم 
المستجدين والخبراء. 

 "‏ دراسات حديثة فى مهارات التفكير 

وصنع القرارء تناولت : 

فعالية برنامج لتنمية القيادة الإيجابية من خلال صنع 
القرار الأخلاقى. 

البدء بغرس مهارات صنع القرار لتنمية أنماط القيادة 
التربوية . 

تنمية القاعلية والكفاءة فى إدارة الغضب والمهارات 
الأخرى. 

أهمية صنع المهارات داخل بيئة الفصل الدراسى. 

- تدريب الوالدين على تعلم واكتساب مهارات صنع القرار 
الوالدى. 


1 
1 
1 
0 
1 


؛ - دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
والتخطيط الوظيفى» تناولت : 
توجيه الطلاب نحو خدمات التخطيط الوظيفى. 
- سلوكيات المساندة للإرشاد الوظيفى. 
سلوكيات المساندة للإرشارد الوظيفى. 
- العلاقة بين إدراك المعوقات المهنية والنمو الوظيفى. 
- أثر التدريب النوعى الوظيفى على التعلم البتائى. 
٠‏ دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وتعديل السلوك؛ تناولت : 
استراتيجيات تغيير رؤية الفرد وآرأئه. 
الاستراتيجيات التعليمية الوقائية تجاه السلوكيات 
المنحرفة. . 
استخدام التدعيم الإيجابى واستراتيجيات التدريب 
لتحسين سلوكيات الطفل. 
5 - دراسات حديثة فى مهارات التفكير 
وسمات الشخصيةء تناولت : 
- أهمية متغيرات : التحكم والتفاؤل» حرص الذات» 
المساندة الإنفعالية والاجتماعية. 
- فاعلية خصائص : المثابرة؛ الصبرء الاستعداد للنبوغ 
لدى المعلمين والمديرين. 


- تأثير القلق والمزاج على مقدار تجهيز المعلومات. 


1 
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المراجع العربية 


١‏ أحمد حسين اللقانى : المواد الاجتماعية وتنمية التفكير. 
القاهرة عالم الكتب» 1314 


؟ - ادوارد دى بونو: تعليم التفكير» ترجمة عادل عبد الكريم 
وآخرون. طاء مؤسسة الكويت للتقدم العلمى» 1945 . 

 "‏ حنئان عبد الفتاح أحمد الملاحة : أثرالتدريب على برنامج 
لتعليم التفكير فى تعديل بعض الوظائف المعروفة واللا معروفة 
لدى عينة من طلاب الجامعة؛ دراسة تجريبية. رسالة دكتوراه 
غير ملشورة مودعة بمكتبة كلية التربية بكفر الشيخ: .7٠٠١‏ 

؛ - رويرت مارزانو وآخرين: أبعاد الدفكيرء إطارعملى للمنهج 
وطرق التدريس ترجمة يعقوب حسين نشوان وآخرون؛ 1117 

ه ‏ سمير عبد العال : العلاقة بين التفكير المنطقى وأسلوبين لحل 
المشكلات العلمية وأثرهم فى تنمية بعض المهارات العقلية العليا 
لدى طلاب المرحلة الاعدادية؛ مجلة كلية الدربية بالمنصورة» 
العدد الثانى عشرء الجزء الثانى؛ ديسمبر 1589 ص 116 
لفك 

؟ - كمال نجيب: تدريس الفلسفة لللأطفال؛ دراسة تقويمية. مجلة 
كلية التربية؛ جامعة الاسكندرية؛ العدد الأول» مركز الدلتا الدولى 
للطباعة» 1944. 


. 0 مجدى عبد الكريم حبيب: التقويم والقياس فى التربية وعلم 


النفس؛ المجلد الأول؛ القاهرة» مكتبة النهضة المصرية, 1995 

: دراسات فى أساليب التفكير. القاهرة؛ مكتية 
النيضة المصرية: ©198. 

؛2. ل : استراتيجيات التفكير المفضلة لدى بعش 
عينات من أساتذة الجامعة. «دراسة تشخيصية تقويمية: بحث 
منشور بمجلة القاهرة» المجلد الثانىء العدد الأول» أكتوبر 1998+ 
1-4 5 
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م : التحكم الذاتى والسمات الابتكارية المصاحبة 
للتفكير متعدد الأبعاد لدى طلاب المرحلة الجامعية. بحث منشور 
يمجلة علم النفس. السنة الحادية عشرة» العدد الأربعون: والحادى 
والأربعون: أكتوير 1155 مارس 1551 6٠‏ 46. 

١ط.‏ :شاط التصفين الكرويين بالمخ كمحدد 
لاستراتيجيات التفكيرء دراسة ميدائية فى ضوء نظرية هاريسون» 
برامسون ويعض متغيرات الشخصية. من بحوث المؤتمر العلمى 
السنوى الثالث «التعليم وتحديات القن الحادى والعشرين؛ المنعقد 
بكلية الدربية بالزمالك ‏ جامعة حلوان فى 18- "١‏ أبريل 
.١ 148-1١11 6‏ 


؟ا د ل- : شاليب صفع القرار فى ضوم 
بعض خصال الشخصية. مجلة البحوث الافسية والتربوية بكلية 
التربية جامعة المنوفية؛ العدد الدانى عشرء 20491 7680 
له 

رلك : الخصائص البنائية لتفكير 
المعلمين و المعلمات «دراسة نفسية تحليلية» فى دراسات و أساليب 
التفكيرء تحرير: مجدى عبد الكريم حبيبء القاهرة» مكتبة 
النهضة المصرية: ه155. 


.14 دح :دراسة مقارنة لأساليب التفكير 


لدى عينتين من المراحلة الجامعية بكل من جمهورية مصر 
العربية» الجماهيرية العربية الليبية الشعبية الاشتراكية العظمى 
(بحث غير منشور) . 

5 محسن محمد عبد النبى : تنمية أنماط التفكير لتلاميذ الحلقة 
الذانية من التعليم الأساسى: رسالة دكتوراه» كلية التربية جامعة 
المنصورةء 1594. 


المراجع الأجنبية 


لمتعدة0 طنثللا عمتاه5 متعاطمه : 2 بدمووع. - 24 
,53 : وعتأسفقصع5 أوعمء0 /0 ببعارع8 4 .ى ناممدوعو 
.1996 نا ,90 - 2,173 


عداعنا! عسثلاممم1 : .© بعلعومك5 :1 كع ااوطعدنن]] - 25 

5تعاكةا8 كادعلساد 07 االا5 معمتلمتط1 معل,0. 

13 ممه حلصلا تعاباع]ة أمند5 باععزممظ لمممعوعم ممتاعة 
.7 بتتهرعمر 5 تعامد]! لعمدظ8 - لزع 1" الومتاوزة 


كمتقنسلءحة]/! 0 كامعنا علناكلدقة :.ظل بأىس11 - 26 

عاطةنامكمتآ 50196 م) عمتما" «منة لصمه كعنمداوم 

,26 - 23 ,11,4 .عصتلاعقصسه 0‏ ععمملتن0 .تمعاممط 
,1996 صنق 


هذ كم لصنط] ععل0 «عطعذ1] عمأنامرمس] : .كس نعلمآ - 27 

علانتهعم000) لعدامعط؟ كامعلسا5 ممتتهعية8 لموعمع8 

اث .11 “أتعتمماعنء2 11لا لم505 لنة وسمتسيمعا 

مس .الملا ععتنهءة امتدك .اءءزمرط لعتمعوع8 ممتاعم 
.7 ,تتهوممظ 5 رعامد]/! لعكد8 لاع11 نطعنان!ة 10 


14/ا - لإعرععة : [ه 4ك .1ل .84 ,دلءء1 - 28 

نه نه اناقمه© ومتااه3 تدع اطمرط 04 ومتغممع عامس 

كنا 0ج «ملغةأمعمع ادا غمعععب© ,كدمتتهلسيم] 

,3 ,11 ,لإلتعاكةن0 - نزهه[مطع تروط - اومطء5 .كدمتاععئاط 
.1996 اله" ,43 - 1228 


. ل ,لإتنااصع© غ5 21 عط .م" والنكا5 مل :.كاءآ ركعومل - 29 

تلترهكل! ,404 ؤوعم5 م0 ,كأمعلوبهة5 عم علأد6. 

تك ,«تمعمط ,83000 [ممء5 ممتلمة غه لمتامءم. 
1996 


تمعن قناقمع/ا ع8متدنه]" زول :ل .8 ,ل"نقتصسصة ٠‏ 30 

عقع ”عامج 805 عملا ذا نقط/لاآ : غمعمممماءبعم 

4 “عممة© باأنفخ م0 عدنامطع ممعت عزيع يدعوم 
,1996 ,ون0 وسطدصسا00 موتتمعسل8 لهدمتوعملا 


ذ : لدعا ما عكمعءنا : رآ بلإقعكء]! ,2 ,0:0 علصهآ ٠‏ 31 
وماعنعل ‏ غقط 1‏ #سطبءمئيت امعط 1/0011 
1و6 لمة متطاوعلهعا علناتومم 07 دوع عمديدم 
لقعمتاما! بواتمتسدصم كمه أدمدء5 ع مذ عم ملز 
,كلاعمعمتم اومطء5ة بمهلممءء5 07 ومتنقاعمكدة 
.1996 ,قعا اناعم التعلين5 01 .ل ,لق لا روماوع8 


118 كسمه" : ,5.1 011711007 روعلانطعة - 16 
- تتعامم2 01 لمأعتسعامط عط" كتجمظ علانممساكم تلم 
العمعلامرمدس] - أممطءة كه (اق2) عمتسدعا لععدظ 
>عمة .ؤادمط5 طعنة! لمد علقوتم عو عاعتمعلا 
عط]' 07 عمناءءلا لسنامصق ع1 عن لعنمممم 
بلء11) دروتلدتعمككم تامعمعععة! لمم تتدع نل مس ممم 


.(1996 ,12 - 8 لجخ .لاءل! ,رملا 


تأعنامك!؟ كااء1!ن) عننءوممن35 :ظا.لا بنمكلمسمق - 17 
- امعمرزمامسظ .ل .عططاعءممع5 مذ عوصدد0 
.1996 .عء2 ,62 - 155 ,4 ,33 .ومتاءعكسسه©) 


510 أكاومآ له : عنونهنا مضه معدثلآ : .لل يسمطمعظ - 18 
- ممتادعنل8 مز - دعلالععمدويعط تمومدكدا© لداعمم5 2 
7 ,انال - 8/2 ,4 - 2 ,15,5 .6355 لدع - له 


18انالعدع؟ ,0" وعنجع أه:ا5 : .(1 .ل تعطلوظ ذل ,لإعممظ - 19 
- ومتتمعسل8 - عمساظ عمتلقك8ة - ممتوءط لمعتمتكت. 
1997 ,مع" ,21 - 16 ,17,1 : برهل104 


هلولا : ععزه/آ عممة نملا 0) سعامشآ : .ل بعاهه© - 20 

هط متطئعمدعا +000ان0© هذ ممتاتبامط[ عبرملا 

عملمععقمه© 1993 نمه 1992 عط] 04 : كوسمتلعععمم 
.1996 ,ممتدععع 18 :رمه0010 م0 . 


#الأكقعتعما : 8 ,اأءمامسية© .قط ,مطقع00 - 21 
لعكدة - علاطو طعنمعتط؟ عمتصدع.ا +0 ععأومم1” 
كعمد ومتندماكتدتصسلم4 لمدمتنهعهل8 مذ وسمتسدمل 
ع1 01 ملاععك/! لقبمهة ع1 عه لعامعومعم 
انمية علرمنا بوعاة) باعتدعوع؟ اقوم مع 80 ممع عمسم 
.(1996 .8-12 


ما نخ كلامطها5 :1 رقلقتط0 .8 ول0 - 22 

]0 عونا ع ممم" #متتقطد8 أمعوده5 ممامعمعاع 

- عندمة عمتامعوت لمة امعمعم ممعم عسنزومط 
.1996 ,متاعق 5تتعاكداا ,ؤماع 


عتنالة ]لابن طانائلا عداممندوظ : 1ه ماع.0.ل رؤطط15[© ٠‏ 23 


لدممتتدطء8 لمة له - ومتاممظ .ل .أمعمعلسل لسملة 
,6 الو" ,62 - 159 ,3,3 :قسرء اطهط 
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لدااأللا اتمممب5 لمكنهممهة عمتعمم0 : .© .8 رععائلة - 37 
ع متاءكمنه0 - نتعمرزمامص8 .ل .عمتاءكمسس0 ععممه 
.6 ع2 .73 - 163 .33,4 


5ه لنهطء8 عستاعدع! عممعلمعمعله! ع1 :.11 رماهله - 38 
تمعاطمرط عط" عمتونا امعلساد امعمدعاملمعرط 06 
.03 - 602 ,46,3 ,1.1985 .ة .1 .تاعدمعممة عمتراه5 


01 نإرعاوز! ع1 عمتكاه5 .8 ,55م :.0) .1( رعناك5 - 39 
م نأوء نل دمعمأكد8 لإدرمممع8 ع1 غنامطة عمتطعمع] 
.1996 ع0 ,42 - 38 ,1 ,51 : ننصره1 


عم لامكا عط 01 ممترمط أقطللا : سل مك781 - 40 
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مقدمة 


الاغتراب ١‏ لتنفمسى 
وعوامل الشخصية 


إن من الأوصاف التى تطلق على 
عالمنا اليوم؛ عالم السماء المفتوحة 
وثورة الاتصالات التى جعلت العالم كقرية 
أو مدينة صغيرة؛ كل فرد يرى ويسمع ما 
يدور فى كل أنحاء العالم. وعصر الثورة 
التكنولوجية حيث غزت التقنية والآلات 
كل أنشطة الحياة اليومية.للناس» وعصر 
التجارة الحرة والمنافسة الاقتصادية بين 
المجتمعات والتكتلات الاقتصادية» فتركيز 
الاهتمام فى الجانب المادى من' حياة 
البشرية لم يجاريه الاهتسام الكافى 
بالجانب الإنسانى : النفسى والاجتمساعى 
للناس فكان الخلل فى منظومة التطور فى 
المجتمع الإنسانى فكان انجراف الناس 
فى التيار المادى وانبهارهم بالتقنيات 
والميكنة والتكنولوجيا وإهمال الجانب 
الروحى والنفسى والاجتماعى المتمثل فى 
القيم والأعراف والتقاليد الاجتماعية 
والروابط والحقوق والواجبات فانتشرت 
أعمال العنف والقتل والاغتصاب. 


د. محمد الشبراوى الأنور 
قسم الصحة النفسية 


كلية التربية ب جامعة الأزهر 


> اا ااا ااا ا ااا ا ا ااام اا 211111111110000 
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فى ظل هذا الجو النفسى والاجتماعى المتوتر يتجه 
بعض الناس نحو السلبية والانسحاب لشعورهم بالعجز 
وفقدان ثقتهم بأنفسهم وبأهمية دورهم فى الحياة. وعلى 
الجانب الآخريتجه أناس آخرون نحو التمرد والعدوان 
والتخريب وعدم احترام قوانين وقيم المجتمع والتمرد 
عليهاء تلك السلوكيات التى تعبر عن اغتراب الفرد عن 
نفسه وعن مجتمعه. ذلك المفهوم النفسى الذى هو ترجمة 
للكلمة الإنجليزية «مه:41 المأخوذة بدورها عن الكلمة 
اللاتينية 41160110 التى تستمد معناها من الفعل الذى يعنى 
ينقل أويحول أو يبعد أويفقد (4 :6) هذا المفهوم الذى 
يصف جميع جوانب حياة الفرد: اقتصاديا وسياسيا 
وجغرافيا وقانونياً واجتماعياً ونفسياً. وفى مجال علم النفس 
رغم الاختلاف الشكلى بين مدارسه المختلفة على تحديد 
الظاهرة النفسية. حسب رؤية كل مدرسة للظاهرة النفسية 
وطريقة تناولها بالدراسة؛ من حيث أبعاد الظاهرة ومن 
تلك المدارس المجال والسلوكية والتحليل النفسى والذات 
وهوية الأنا... الخ. فتراوحت الأبعاد ما بين ثلاثة أبعاد 
وهى: العزلة الاجتماعية ‏ العجز. اللامعيارية 5هء2 
0 (40-18:4) وثمانية أبعاد: فقدان المعنى- 
مركزية الذات. اللأمبالاة ‏ العزلة الاجتماعية عدم 
الانتماء ‏ العدوانية ‏ القلق ‏ السخط ‏ ليبقى اتفاق كافة 
المدارس النفسية على مضمون مفهوم الاغتراب من حيث 
أنه «إحساس الفرد المغترب بالانفصال عن المجتمع وتمرده 
على قيمه وقوانينه؛ وذلك لفشله فى تكوين عنلاقات 
اجتماعية ناجحة مع أفراده أو مؤسساته؛ وإنفصال الفرد 
عن ذاته وتقديره المدخفض لها وإنه عديم الأهمية لنفمه أو 
مجتمعه وإذا كنا نعيش اليوم عصر العولمة بمتغيراته القوية 
. السريعة المؤثرة» وإذا كان للمجتمعات النامية السيرفى 


ركب الحضارة فعليها بالجدية والوعى والتخطيط العلمى 
للتعامل مع هذه المتغيرات المتلاحقة واستيعاب كل ما هو 
جديد فى العلم والتكنولوجيا وإذا كان أهم من الأداة هومن 
سيستعملها فعلى هذه المجتمعات الاهتمام بالفرد وبنائه 
النفسى والجسمى. لأنه هو الذى سيقوم بالمهمة والاهتمام 
بمشاكله النفسية التى منها الاغتراب لما يتصف به سلوك 
المغترب من سلبية ولا مبالاه بل وتمرد وعدوانية من 
المجتمع. ومن هنا كان اهتمام البحث الحالى يدراسه 
عوامل الشخصية لدى المغترب بهدف الكشف عن عوامل 
الشخصية التى تكمن وراء هذه الظاهرة السابية التى 
تستهلك طاقات الفرد فى أعمال تخريبية هدامة بدلا من 
المشاركة الإيجابية فى بناء المجتمع؛ فيعتبر طاقة مهدرة 
على المستوى الفزدى والعام. 
أهمية الدراسة : 

تبدو أهمية الدراسة الحالية فى أنها إضافة للدراسات 
السابقة التى تناولت هذه الظاهرة الخطيرة فى آثارها على 
الفرد والمجتمع كما أنها سوف تساهم بما تسفر عنه من 
نتائج فى توجيه وإرشاد المهتمين بأمر الشباب من الأهل 
والمربين والقادة المسئولين عن تنمية المجتمع. كما تظهر 
أهميتها والحاجة إليها من منطلق التناقض بين ندائج 
بعض الدراسات السابقة فيما يختص بمدى انتشار الظاهرة 
بين الذكور والإناث فبعض الدراسات أوضحت أن الذكور 
أكذر اغتراباً من الإناث والبعض أثبت العكس والبعض 
الثالث نفى وجود فروق بين الجنسين فى الإغتراب. 

كما كان اهتمام الدراسات السابقة بدراسة الاغتراب لدى 
الشباب فى سن الجامعة ولم تتناول المرحلة العمرية للتعليم 
الثانوى. ماغدا دراسة أحمد عبدالرحمن (4). كما أن 
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2-2-2-5 ااا ااا اا ااا 0 


المتغيرات النفسية والاجتماعية التى درست مع الاغتراب لم 
تتطرق إلى عوامل شخصية الفرد. ومن هنا كان موضوع 
البحث الحالى: الاغتراب النفسى وعوامل الشخصية. 


الدراسات السابقة: 

فى ضوء الإطار النظرى وهدف الدراسة يمكن تقسيم 
الدراسات السابقة إلى نوعين من الدراسات: 
أولاً . دراسات تناولت الاغتراب كمنغير أساسى 

مع عوامل نفسية واجتماعية: 

: ©0110 )1972( دراسة جودوين‎ - ١ 

بهدف دراسة تمحليلية لعلاقفة الاغتراب بمتغيرات: 
الجنس؛ والمسدوى الاقتصادى والاجتماعى للأسرة 
ومستوى الطموح والسن؛ ومستوى التعليم؛ والديانة وقد 
أجريت الدراسة على عينتين من جنوب ووسط الولايات 
المتحدة الأمريكية قوام العينة *؟؟ طالباً وطالبة من 
طلاب الجامعة» حيث طبقت عليهم الأدوات الآتية: 

(أ) استبيان مستوى الطموح. 

(ب) استمارة المستوى الاقتصادى والاجتماعى 


للأسرة. 
(ج) استبيان الاغتراب مكون من 4/ فقرة . 
( د) استمارة بيانات. 
وقد توصلت النتائج إلى : 
١‏ - الذكور أكثر اغتراباً من الإناث. 
١‏ الطلاب الأكثر سنا كانوا أكثر اغترايا. 


-٠‏ الطلاب المنتمون لأسر أعلى فى المستوى الاقتصادى 
الاجتماعى كانوا أقل اغترابا هذا ولم توجد فروق فى 
الاغتراب بين الطلاب من الديانات المختلفة. 


.161 علم النفس أكتوير- توفمير- ديسمير 5 ١٠7.م‏ 


؟ - دراسة تولور ولابلائنس 1517: 

بيهدف دراسة علاقة الاغتراب بمتغيرات: القلق» 
والسلوك العدوانى» والاكتئاب وموضع الضبط. حيث 
أجريت الدراسة على عينة من ١177‏ طالب بالمرحلة 
الجامعية تتراوح أعمارهم بين ١7‏ و77 سنة وطبق 
عليهم: مقياس الاغتراب من إعداد الباحثين ‏ قائمة 
المشكلات الوجدانية مقياس روتر 20175 لموضع 


الضبط. وقد أوضحت النتائج: 
(أ) يوجد ارتباط موجب دال إحصائياً بين الاغتراب 
والسلوك العدوانى. 


(ب) يوجد ارتباط موجب ودال إحصائيآً بين 
الاغتراب والاكتكاب. 

(ج) أصحاب مركز الضبط الخارجى كانوا أكثر 
اغتراباً من الضيط الداخلى. 

: دراسة سكورى (1976) لتتننه5‎  * 
بهدف بحث العلاقة بين الاغتراب والسلوك العدوانى‎ 

لدى الفرد حيث أجريت الدراسة على عينة مكوئة من 

طالبا من السود من المدارس العليا بولاية فلوريدا 

الأمريكية حيث طبق عليهم: 

1١‏ مقياس دين هّةء(1 113 للاغتراب الذى يتضمن 
ثلاثة أبعاد للاغتراب هى: العزلة الاجدماعية 
اللامعيارية والعجز. 

؟ - قائمة السلوك العدوانى ‏ من إعداد الباحث. فأوضحت 
النتائج أن الطلاب الأكثر عدوانية ويتصف سلوكهم 
بأنه هدام كانوا أكثر اغتراباً. 


0111111 


ا 00 


؛ - دراسة نوب (1981) مومس : 

بهدف بحث العلاقة بين الاغتراب لدى المعلمين بكل 
من: تقدير الذات» ورضا المعلم عن مهنته؛ ومسوضع 
الضبط. حيث أجريت الدراسة على عينة من 15517 معلمآ 
من 5' مدرسة جدوب أمريكا حيث طبقت عليهم 
الأدوات: 
)١(‏ مقياس أيكن 41165207 للاغتراب 1555. 
)١(‏ مقياس روزنبرج ١155‏ ق1ءطم18056 لتقدير الذات. 
(؟) مقياس روتر”115 1104165 لموضع الضبط. 

فأوضحت النتائج أن: 

(أ) المعلمين الأكثر رضا عن مهنتهم هم الأقل 

اغتراباً. 
(ب) الأكثر تقدير للذات هم الأقل اغتراباً. 
(ج) أصحاب الضبط الداخلى أقل اغتراباً من 
أصحاب الضبط الخارجى. 
٠‏ دراسة سياثقفى وكوماس 1١554‏ 
.كقحده!' يق تطاة ا وطاو8 

بهدف دراسة الاغتراب وتقدير الذات لدى الذهانى 
وغير الذهانى دراسة اكلينيكية. حيث أجريت الدراسة على 
"٠‏ شابا ذهنيآ و١"‏ شابا عاديا حيث طبقت عليهم أولا 
مقياس كاليفورنيا للشخصية لتحديد الذهاينين ثم طبقت 
على المجموعتين مقياس تقدير الذات لروزنبرج ومقياس 
الاغتراب من إعداد الباحثين وقد أسفرت الدراسة عن: 
- أن الذهائيين أكشر اغدرابا وأقل تقديراً للذات من غير 

الذهانيين . 


- يوجد ارتباط سالب دال إحصائيا بين الاغتراب وتقدير 
الذات فى كلا المجموعتين الذهانيين وغير الذهانيين. 
- دراسة كامل حسين محمد :1١995‏ 


7 
ْ 

0 

ْ 
بهدف دراسة الاغتراب لدى طلاب الجامعة ببعض 
المتغيرات النفسية والاجتماعية مثل الجنسء المستوى - / 
د 

الاقتصادى والاجتماعى للأسرة والمستوى الذقافى 
للأسرة» والحاجات النفسية للفرد حيث أجريت هذه 
0 

الدراسة على عينة من ١74‏ طالب بالفرقة النالئة بكلية ‏ و 
ً 

الدربية بالمنوفية منهم 71 طالبًا و71 طالبة وطبقت ‏ / 
عليهم الأدوات الآنية: إٍ 
0 

)١(‏ مقياس الاغتراب لأحمد خيرى حافظ. إٍ 
ا 

(1) مقياس التفضيل الشخصى (الحاجات النضية) لجابر ‏ / 
(؟) مقياس المستوى الثقافى للأسرة لصفاء الأعس. ا 
(4) دليل الوضع الاقتصادى والاجتماعى للأسرة ْ 
الإبراهيم قشقرش وعبدالسلام عبدالغفار. ا 
وقد أسفرت الدراسة عن: ْ 
(أ) يوجد ارتباط سالب دال إحصائيا بين الاغتراب ‏ / 

7 3 ا 

: والحرمان من الحاجة إلى: الحب» والتقدير» ا 
والنجاح والانتماء . 

0 

(ب) يوجد ارتباط موجب ودال إحصائيا بين إ 
الاغتراب والمستوى الثقافى للأسرة. 0 

(ج) كما ارتبط الاغتراب ارتباطا سالب ا ودال ‏ | 
بالمستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة. إٍْ 

أ 
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؛ - دراسة رؤوف (1999) 82401711 : 
بهدف دراسة بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية 
لدى المغتربين وغير المغتربين؛ مثل: الجنس؛ التحصيل 
الدراسىء تقدير الذات؛: حجم الأسرة» ترتيب الفرد بين 
أخوته والمستوى الوظيفى للأب وقد أجريت الدراسة على 
عينة من مجموعتين الأولى ٠٠١‏ تلميذ وصفهم المرشد 
النفسى بالمدرسة بأنهم يعانون من الاغتراب وقد أكد ذلك 
تطبيق مقياس دين للاغتراب وقد طبقت عليهم أدوات: 
)١(‏ مقياس تقدير الذات لروزنبرج. 
(7) استمارة بيان حالة وقد أسفرت الدراسة عن: 
(أ) الذكور أكثر اغتراباً من الإناث. 
(ب) المغترب أقل تقديراً لذاته من غير المغترب. 
(ج) المغدرب ينتمى للأسرة كبيرة الحجم وترتيبه 
الأوسط بين أخوته والمستوئ الوظيفى للأب 
1 خف متخفضر 014 
١‏ - دراسة روميو(1999) م0عدده2 : 
بهدف بحث أثر ثلقى الإرشاد النفسى على الاغتراب 
وكذلك علاقة الاغتراب بكل من: السنء الجنس» الهدف 
من الحياةء والمستوى الاقتصادى والاجتماعى للأسرة. 
حيث أجريت الدراسة على 18٠‏ طالب وطالبة بجامعة 


جورجيا الأمريكية بواقع 5١‏ فربدا لكلا الجنسين» وقد طبق . 


عليهم: 

مقياس الاغتراب قبل تلقى الإرشاد وبعد مضى ثلائة 
شهور منه؛ ومقياس ألهدف من الحياة؛ واستمارة المستوى 
الاقتصادى والاجتماعى للأسرةء ومقياس الهدف من 
الحياة وقد أسفرت الدراسسة عن: 


(أ) لا توجد فروق فى الاغتراب بين الذكور 
والإناث. 
(ب) لم تؤثردرجة تلقى الإرشاد على تغيير درجة 
الاغتراب. 
(ج) الفرد (من الجنسين) الأكثر سنا يكون أقل 
اغترابا من الأصغر سنا من الجنسين. 
( د) الطلاب المنتتمون لأسر أعلى فى المستوى 
الاقتتصادى والاجتماعى أقل اغتراباً من 
المندمين لأسر أقل من المستوى الاقتصادى 
والاجتماعى. 
؟ - دراسة ديستا (1999) 215514 : 
بهدف دراسة العلاقة بين اغتراب الشباب وكل من 
مستوى القلقء والمكانة الاقتصادية والاجتماعية للأسرة. 
حيث أجريت الدراسة على عينة من 15٠١‏ طالب وطالبة 
بالمرحلة الشانوية من الزنوج وقد طبق عليهم: مقياس 
الاغتراب ومقياس القلق لتيلورء واستمارة البيانات الأسرية 
وقد أسفرت النتائج عن البيانات الأتية وهى كالتالى: 
(أ) لا توجد علاقة بين المكانة الاقتصادية للأسرة 
واغتراب الشاب. 
٠‏ (ب) يرتبط الاغتراب سلبيا بالمكانة الاجتماعية 
للوالدين. 
(ج) كما يرتبط الاغتراب إيجابيا بمستوى القاق عدد 
الشاب. 
٠‏ - دراسة إدريس عزام 1546: 
بهدف دراسة مدى انتشار ظاهرة الاغتراب بين 
طلاب الجامسعة:؛ والاغتراب بين الجدسين؛ وعلاقة 
الاغتراب عن الحياة الجامعية بالاغتراب عن المجتمع» 
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وكذلك بحث العلاقة المصاحبة لظاهرة الاغتراب. وقد 
أجريت الدراسة على عينة من 104 طالبا وطالبة 
بالجامعة الأردنية بكليات التربية والآداب والعلوم. حيث 
طبق عليهم: 
مقياس الاغتراب من إعداد الباحث؛ استمارة بيانات 
الطالب؛ واستمارة الحالة الاجتماعية للأسرة؛ وقد أسفرت 
الدراسة عن النتائج الآنية: 
( أ) تنتشر ظاهرة الاغتراب بين طلاب الجامعة بنسبة 
تصل إلى /7١‏ بصرف النظر عن التخصص 
الدراسى. 
(ب) الذكور أكثر اغترابا من الإناث. 
(ج) يوجد ارتباط دال موجب بين الاغتراب عن 
الحياة الجامعية والاغتراب عن المجتمع . 
( د) من المدغيرات المصاحبة لظاهرة الاغتراب: 
اتسام أساليب المعاملة الوالدية بالتسلط ‏ انخفاض 
المستوى الاجتماعى للأّسرة ‏ كبر حجم الأسرة. 
١‏ - دراسة أحمد عبد الرحمن :١591‏ 
بهدف دراسة علاقة الاغتراب لدى طلاب المرحلة 
الثانوية بكل من عوامل: مستوى التحصيل موضع الضبط 
مستوى الذكاء والجنس.. أجريت هذه الدراسة على 555 
طالب وطالبة بالمرحلة الثانوية بمحافظة الشرقية» متوسط 
أعمارهم 17,5 سنة بانحراف معيارى 1,517 وقد طبقت 
عليهم أدوات: 
)١(‏ مقياس الاغتراب من إعداد الباحث. 
(؟) مقياس روتر:©30 لموضع الضبط. 


(؟) اختيار القدرة العقلية لفاروق عبدالفتاح. 


(4) استمارتى المستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة 
لقشقوش وعبدالغفارء وقد أسفرت الدراسة عن النتائج 
التالية: 

(أ) تنتشر ظاهرة الاغتراب بأبعاده المختلفة بلسبة 
5 وأكثر الأبعاد انتشارا هو التمرد. 

(ب) الإناث أكثر اغترابا من الذكور. 

(ج) يرتبط الذكاء سلبياً بالاغتراب. 

( د) الطلاب الأعلى فى مستوى التحصيل هم أقل 
اغترابا. 

:199+ دراسة مديحة أحمد عبادة وآخرين‎ - ١ 
بهدف دراسة مظاهر الاغتراب لدى طلاب الجامعة‎ 

فى صعيد مصر دراسة مقارنة بين الجنسين حيث أجريت 

الدراسة على 18١‏ طالب وطالبة بجامعة جنوب الوادى 

منهم 10 طالبا و10 طالبة تتراوح أعمارهم بين 71-15 

سنة بمتوسط 7١,7‏ للإناث» ١١‏ سنة للذكور؛ وحيث 

طبقت على العينة مقياس الاغتراب المقنبس من مقياس 

(بركات حمزة) وهو يقيس الاغتراب فى سنة أبعاد هى: 

الشعور بالعجزء الضياع واليأس» الأخلاق والاهتمامات؛ 

القاق من الأحداث الاجتماعية؛ القيم؛ الشعور بالغرية 

وأوضحت نتائج الدراسة: 

)١(‏ لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى الدرجة الكلية 
للاغتراب ولا فى الأبعاد الخمسة للاغتراب فى حين 
فروق دالة فى البعد السادس وهو القلق لصالح الإناث 
فهم أكثر قلقاً من الذكور. 

(1) وجد ارتباط دال موجب بين بعد العجز وباقى أبعاد 
الاغتراب لدى كل من مجموعتى الذكور والإناث كل 
على حدة ولا يوجد ارتباط بين باقى أبعاد الاغتراب. 
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ثانيا ‏ دراسات تناولت الاغتراب ضمن الظواهر بولاية واشنطن. وقد أدى تطبيق البرنامج الى تحسن أداء 
النفسية الأخرى: الفرد فى هذه الجوانب وقلل مشاعره بالاغتراب. 

١‏ - درس انجل هاءااعد4 وآخرون 15195 ظاهرة ٠‏ دراسة بلوك جانبين (2000) عطصدل عكءمللنة8: 
الانتحار لدى هنود أمريكا وعلاقتها بالاغتراب . دراسة نظرية تحليلية تجريبية لمشكلة الشعور بالوحدة 

" - كما درس مولر وهارت مان 512:4 ,341165 | لدى الأطفال لتحديد الأسباب والنتائج» أوضح الباحث 
سقس 133 الانحراف الجنسى لدى عينة من الشباب خطورة مشكلة الشعور بالوحدة على نفسية الطفل ونتائجها 
الأمريكى فتوصل الى أن أهم أسباب الانحراف السيئة على المدى القريب والبعيد إذ ينتج عنها مشاعر 
الجنسى لهؤلاء الشباب هو شعورهم بالاغتراب. الحزن والكآبة والنقص وبلادة المشاعر والاغتراب. 

ودرس بيتر شيراز عكهمعط5 )26 الانحراف وأوضح الأسباب وراء المشكلة التى يمكن تصنيفها الى : 
السلوكى لدى عينة من الشباب متمثل فى : السلوك أ )١(‏ أسباب أسرية منها الخلافات الأسرية وأساليب المعاملة 
العدوانى ونقص الدفاعية ومضادة المجتمع وقد الوالدية السيئة من القسوة أو الإهمال أو النبذ. 
أوضحت الننائج ارتباط هذا السلوك المدحرف بنوعين | (؟) عوامل جسمية كالإعاقة الجسمية أوإعاقة النطق. 


رئيسيين من العوامل: (؟) وعوامل شخصية كالإحساس بالتقص والتقدير 

الأول : عوامل ترجع الى الفرد نفسه مثل: تأخر المدخفض للذات والخجل وأسباب اجتماعية كالرفض 
النمو الانفعالى والاستعداد الشخصى . من الزملاء ونقص المهارات الاجتماعية وعلاج هذه 

والثانى : عوامل ترجع إلى البيكة الأسرية مثل سوء الأسباب يكون بتدعيم ثقة الطفل بنفسه وتبصيره 
معاملة الوالدين لبعضهما وللفرد ‏ الإهمال بأهميته بالنسبة لنفسه والآخرين وتدعيم إحساسه 
الوالدى للفردء وشعور الفرد بالاغتراب. بالأمن وتعليم المهارات الاجتماعية وتطبيقها. 


؛ . دراسة شيرمان روبرت (2000) 66«طه*1 سقصءة5: تعقيب على الدراسات السابقة: 
تمثلت فى تصميم برنامج إرشادى لطلاب المرحلة 
الدانوية لمواجهة ظاهرة الاغتراب النفسى والضغط 
الاجتماعى حيث تضمن البرنامج عداصر تقوية وتدعيم " 
مشاعر: الانتماء والارتباط بالمجتمع وتقدير الذات وتعلم 
التواصل مع الآخرين وأهمية دور الفرد فى الحياة الخاصة 
والعامة . والإيجابية والجراءة والتعاون مع أفراد الأسرة 
والمجتمع وطبق البرنامج على 715١‏ طالبا بالمرحلة الثانوية 


١‏ من قراءة القسم الأول من الدراسات السابقة الخاص 
بالدراسات التى تناولت ظاهرة الاغدراب كمتغير 
أساسى يتضح تضارب نتائجها بخصوص الإجابة 
على السؤال: ‏ أى الجنسين أكفر اغتراباً من الأخر؟ 
فبعضها أثبت أن الذكور أكثر اغتراباً من, الإناث 
والبعض الآخر أثبت العكس ودراسات قليلة أثبتدت عدم 
وجود فروق بين الجنسين فى الاغتراب. 
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؟ ‏ تناولت هذه الدراسات عوامل نفسية واجتماعية مثل 
تقدير الذات» ومستوى القلق والتحصيل الدراسى 
والمستوى الاقتصادى والاجتماعى للأسرة والاكتئاب 
والسلوك العدوانى والمستوى الثقافى للأسرة وترتيب 
الفرد بين أخوته والقصور الجنسى والانتحار والوحدة 
النفسية ولم يتطرق أى منها الى سمات شخصية 
المغترب. 


مشكلة الدراسة: 


من استعراض الدراسات السابقة يتضح اهتمامها 
بمشكلة الاغتراب النفسى وعلاقته بجنس الفرد وخاصة 
الدراسات العربية لم تتطرق الى علاقته بالبناء النفسى 
للفرد ولا بعوامل شخصيته لذلك كان اهتمام البحث 
الحالى بدراسة الاغتراب النفسى وعوامل شخصية الفرد ثم 
الدراسة الإكلينيكية للحالات المتطرقة على مقياس 
الاغتراب المستخدم فى الدراسة وعليه يمكن صياغة 

مشكلة هذه الدراسة فى التساؤلات التالية : 

١‏ - أيهما أكثر اغترابا الذكور أم الإناث؟ 

7 - هل توجد فروق بين درجات مجموعتى الذكور الأكثر 
والأقل اغتراباً فى عوامل الشخصية:- 
التآلف ‏ الثبات الانفعالى ‏ عدم الأمان ‏ التوتر؟ 

-٠‏ هل توجد فروق بين درجات مجموعتى الإناث الأكثر 
اغترابآً والأقل اغترابا فى عوامل الشخصية: التآلف - 
الثبات الانفعالى ‏ عدم الأمان ‏ التوتر؟ 

؛ د هل توجد فرؤق بين درجات مجموعتى الذكور الأقل 

. اغترابا والإناث الأقل اغتراباً فى عوامل الشخصية: 
التآلف . الثبات الانفعالى .. عدم الأمان ‏ التوتر؟ 
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5 هل تختلف الدلالة الإكلينيكية لاستجابات الأفراد 


الفروض : 


-١‏ توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات الذكور 


؟ - توجد فروق دالة احصائيا بين درجات الذكور الأكثر 


توجد فروق دالة احصائيا بين درجات الإناث الأقل 


؛ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور 


5- يكشف التحليل الإكلينيكى لاستجابات المتطرفين فى 


>> 
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متطرفى درجات الاغتراب على مقياس التحليل 
الإكلينيكى لأبعاد الشخصية موضوع الدراسة؟ 


والإناث فى درجة الاغتراب وهى لصالح الذكور. 


اغتراباً ونظائرهم الأقل اغتراباً فى أبعاد : التآلف 
والشبات الانفسعالى وعدم الأمان والدوتر وهى 
لصالح الأقل اغتراباً فى بعدى التآلف والشبات " 
الانفعالى. 


اغتراباً فى أبعاد الشخصية: التآلف والثبات الانفعالى 
وعدم الأمان والتوتر. وهى لصالح الأكثر اغتراباً فى 
عاملى عدم الإحساس بالأمان والتوتر. 


الأكثر اغترابا والإناث الأكثر اغترابا فى عوامل 
الشخصية: التآلف والثبات الانفعالى وعدم الأمان 
والدوتر وهى لصالح الذكور فى الشبات الانفعالى 
والتآلف ولصالح الإناث فى عدم الأمان والتوتر. 


درجات الاغتراب أن عوامل شخصية الفرد الأكثر 
اغترابا تبدو أكثر انحرافا عن السواء من عوامل 
الشخصية الأقل اغترايا. 
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متغيرات الدراسة : 


يتناول البحث الحالى متغيرات الاغتراب وعوامل 


الشخصية وتناوله لمفهوم الاغتراب يكون بصورة كلية 


متمئلة فى الدرجة الكلية التى يحصل عليها الفرد على 
مجموع الأبعاد للمقياس المستخدم فى البحث الحالى والتى 
تدل فى مجموعها على شعور الفرد بالعزلة واللامعنى» 
واللامعيارية» والعجز والتشيؤ والاغتراب عن المجتمع 
وأخيرا التمرد» وذلك بهدف دراسة هذا المتغير مع عوامل 
الشخصية متمثلة فى: التآلف والثبات الانفعالى وعدم 
الأمان والتوتر كما يقيسها مقياس التحليل الإكليليكى لمحمد 
السيد عبدالرحمن وصالح أبوعباءة 1994. 


الاغتراب : 

مع الاتفاق على الأصل اللغوى اللاتينى/ لكلسة 
الاغتراب والمعنى المقابل لها فى العربية تستمد هذه الكلمة 
مضمونها ومعناها الواسع المتغلغل فى مجالات العلم 
المختلفة كالاجتماع والاقتصاد والقانون والطب النفسى 
وعلم النفى وفى مجال علم النقن مع تعدد المداريس 
وبالتالى تعدد وجهات النظر فى تحليل هذا المفهوم إلا أنها 
تدفق على المعنى العام المدمثل فى الفقد والانفصال 
والخسارة والانقطاع ومن ثم الانعزال. يتمثل ذلك فى فقد 
الشخص لهويده أوذاتيته وعدم قدرته على النكيف مع 
المجتمع المحيط به وفشله فى إقامة علاقات ناجحة 
ومشبعة مع الآخرين )5٠ : ١(‏ ويظهر هذا الشعور فى 
شكل سلوكيات منحرفة مثل التقدير المدخفض للذات 
و 5 والتعريف الذى يحمل هذا المعنى وفهم الدوافع 
وراء هذا الشعور بالاغتراب هو تغريف أحمد أبوزيد 


7 علم اقيرب أكوبر- توفمير- ديسمير؟0٠1.م‏ 


ش (1576) حيث يرى أن الاغتراب هو انسلاخ عن المجتمع 


والعزلة والانعزال والعجز عن التلاؤم والإخفاق فى التكيف 

مع الأوضاع السائدة فى المجتمع وعدم الشعور بالانتماء 

وإنعدام الشعور بمعنى الحياة (" :61). وهذا التحديد 

لمفهوم الاغتراب يتفق مع أحمد عبدالرحمن ١١(‏ :40 - 

15) فى تحديده للأسباب التى تمهد لإحساس الفرد 

بالاغتراب وهى: 

١‏ - انخفاض المستوى الثقافى للفرد. 

؟ - البيروقراطية وكشرة العوائق والقوانين والإحباطات 
الاجتماعية وأيضا الكوارث الطبيعية والحروب 
والمنازعات الدولية وهذه العوامل تحبط أهم الحاجات 
النفسية للفرد وهى الحاجة إلى التقدم والنجاح والحاجة 
إلى الأمن والأمان وإلحاجة الى القبول الاجتماعى مما 
يعجل بشعور الفرد بالاغتراب وإذا كان انخفاضص 
المستوى التعليمى أو الثقافى العام للفرد يعوقه عن 
الإدراك الصحيح والشامل للواقع الذى يعيشه ولطبيعة 
الحقوق والواجبات والقيم والمعايير والعلاقات بين 
الأفراد وبعضهم وبين المجتمعات وبعصنها وبين الرئيس 
والمرؤوسين على كافة المستويات يوقعه فى حيرة فيعجز 
عن اتخاذ القرار المناسب فى الوقت المناسب ويجعله 
يسلك سلوكيات غير مناسبة تؤدى الى الفشل وسوء 
التكيف ومن ثم الإحساس بالاغتراب (15 : )4١ ١١‏ 
وكذلك تفعل البيروقراطية والقوانين الجامدة مع الناس 
فهى تفرض عليهم نمطا معينا من الحياة ونوعا من 
التعليم أوالعمل قد لا يتمشى مع ميول الفرد وقدراته 
واستعدادته فيشعر الفرد أن هذا التعليم أو العمل هو عبء 
مفروض عليه فيشعر نحوه بالاغتراب. 


ا 2501111 


1111111111110 


عوامل الشخصية: 

يقصد بها كاتل .0817751 مكونات الشخصية 
الإنسانية . التى تحدد الى حد بعيد سلوكيات الفرد فى 
المواقف المختلفة وتظهر بالتحليل العاملى للشخصية؛ وهى 
تتكون خلال مراحل النموالمختلفة من خلال الدنفاعل 
المستمر بين الفرد وبيئته بجانبها المادى والاجتماعى. وقد 
أوضح (كاتل) أن هذه العوامل تبلغ سدة عشر عاملة 
ضمنها اختياره حول عوامل الشخصية (5: 7١‏ :8؟) 
ويستند البحث الحالى فى دراسته لبسض ععوامل الشخصية 
فى علاقتها بالاغدراب الى مقياس التحليل الاكلينيكى 
لمحمد السيد عبدالرحمن وصالح أبوعباءة (1554) (17) 
ومن العوامل الستة عشر التى يتضمنها المقياس اختار 
البباحث أربعة عوامل فقط فى ضوء الإطار النظرى 
للاغدراب وكذلك الدراسات السابقة فهى الأكثر صلة 
بمشكلة الاغتراب النفسى وهذه العوامل هى: 
التآلف : 

وهى مرادف للاجتماعية أوتقبل الفرد للآخرين 
وقبوله منهم. ويوضح الباحثان أن الأفراد ذوى الدرجات 
المرتفمة على هذا العامل يتسمون بالعطف ودفء القلب 
وحب الآخرين والقدرة على تكوين علاقات اجتماعية 
ناجحة وهم أكثر نجاحا فى الأعمال الاجتماعية والأعمال 
ذات الاتصال المباشر بالجماهير. 


الثبات الانفعالى: 
الأفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
العامل تعنى قدرتهم على تصمل التوتر؛ والقدرة على 


مواجهة الإحباطات وعقبات الحياة اليومية؛ وإنهم على ٠‏ 


توافق وروضى تام عن نمط حياتهم وعن البيئة من حولهم. 


عدم الأمان: 

الأشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى 
هذا العامل يتميزون بالقلق وأحيانا الاكتئاب والاضطراب 
فى المواقف الاجتماعية خوفاً من الانتقاد الذى يعجزهم 
أكدر مما يساعدهم؛ وهم يشعرون دائما بالعجز وحاجاتهم 
لمساعدة الآخرين لهم. 


التوثر: 

يعد هذا العامل من أهم العوامل ذات الإسهام الأساسى 
فى حدوث القلق» كما قدم كائل بعض الأدلة على أن هذا 
العامل يربط بإحباط الدوافع وبسرعة التهيج والاستثارة 
وأضطراب النوم. وبالتالى سوء التكيف وفشل العلاقات 
الاجتماعية المتشبعة ومن هذا التحديد لذلك العوامل يتضح 
أنها أكثر صلة بمضمون ظاهرة الاغتراب (19 1 :71) 


إجراءات البحث: 

وهى تشمل طريقة اختيار العيئة من حيث تجانسها ثم 
اختيار الأدوات الملائمة لمتغيرات الدراسة فى صوء 
الإطار النظرى والدراسات السابقة ثم تحديد الأساليب 
الإحصائية الملائمة لاختباررمدى صحة الفروض ثم 
عرض وتفسير النتائج التى تسفر عنها الدراسة. 


أولاً ‏ العينة : 

وطبقت أدوات الدراسة على عيئة من 7١7‏ طالب 
بالصف الأول الثانوى بمدارس محافظة الشرقية . اخئيرت 
بطريقة عشوائية ثم استيعدت 7١حالة‏ لعدم استكمال 
الاستجابات لتبقى العينة 7٠١‏ طالب وطالبة بواقع ١5٠‏ 
ذكر) تتراوح أعمارهم بين (14 )١17:-‏ سنة بمتوسط ١14,8‏ 
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سنة و١9‏ إنائً تتراوح أعمارهم بين )١5  1١4(‏ سنة 
بمتوسط 14,5 سنة. ولم يسفر تطبيق:اختبار الذكاء 
المصور ولا استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى 
للأسرة عن حالات متطرفة. 


ثانيا ‏ الأدوات : وهى تشمل على: 

١‏ اختبار الذكاء المصور لأحمد زكى صالح. 

-١‏ استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة 
لزكريا الشربينى ويسرية أنور صادق. 

مقياس الاغتراب النفسى لأحمد عبدالرحمن. 


4 - اختبار التحليل الاكلينيكى لمحمد السيد عبدالرحمن 
وصالح أبو عباءة. 


( أ ) اختبار الذكاء : 
وهو من اختبارات الذكاء غير اللفظية فهو لا يحتاج 
إلى مستبوى تعليمى معين وكذلك يناسب كل الأعمار 
ويتميز بسهولة الاستجابة عليه والسرعة وقدرة كبيرة على 
التمييز بين مستويات ألذكاء المختلفة ويتضح ذلك من 
خلال سعة انتشاره وكثرة استخدامه فى الدراسات العربية 
وخاصة فى تحقيق تجانس العينة فهو يقيس الذكاء على أنه 
قدرة على إدراك التشابه أو الاختلاف بين الأشكال. 
(ب) اسثمارة المستوى الاقتصادى والاجتماعى للأسرة: 
وهى من الاستمارات الحديثة فئ هذا المجال والتى 
تراعى فى بنودها التغيرات الاجتماعية والاقتصادية 
الأخيرة فى المجتمع وهى تقيس المستويين الاقتصادى 


:والاجتماعى للأسرة بإعطاء أوزان وقيمة المستوى الحر 


السكن ومسدوى المسكن والدخل الشهرى للأسرة.ونوعية 


14 ب علم النفس .أكتوبر لوقمير-: ديسمين 0:1 م 


الأجهزة الكهربية والسيارات وأدوات وأسلوب الدسلية 
وقضاء العطلات. 


والمستوى التعليمى والوظيفى للوالدين. فهى أداة جيدة 
لقياس المستوى الاقتصادى والاجتماعى للأسرة ومن ثم 
تحقيق تجانس العينة . 


(ج) مقياس الاغتراب النفسى : 

أعده الباحث (أحمد عبدالرحمن) سنة 195١‏ كأداة 
أساسية فى دراسته للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى 
الدربية تخصص علم نفس بهدف دراسة علاقة الاغتراب 
النفسى لدى الفرد ومركز الضبط ومستوى تحصيله الدارسى 
وهو يتكون فى صورته النهائية من 15 مفردة تقيس درجة 
الاغتراب النفسى لدى الفرد بطريقة التقدير الذاتى فى سبعة 
أبعاد هى: العزلة؛ اللا معنى؛ اللامعيارية» العجزء التشيؤ 
الاغتراب عن المجتمع؛ التمرد ويتم استجابة الفرد بطريقة 
التقرير الذاتى من خلال ثلاثة اختبارات هى: موافق تماما 
- موافق الى حد ما غير موافق. وتعطى هذه الاختيارات 
الاوزان ١ ١7 ١7‏ إذا كانت العبارة موجبة وتعكس للعبارات 
السالبة. وقد أعد للمقياس ورقة استجابة منفصلة. وقد بنى 
المقياس مستندا إلى تعريف الباحث لظاهرة الاغتراب بإنه 
«خبرة أليمة يعيشها الفرد تعكس سوء تقديره لذاته وسلبيته 
وميوله العدوانية ضد المجتمع وأفراده واغترابه عن ذاته 
وعن المجتمع وسوء تكيفه؛ (4: 50) وهذا من منطلق 
حقيقة توصل اليها الباحث من خلال تحليله للدراسات 
السابقة حول هذه الظاهرة مؤداها أن الاغتراب ينشأ عند 
الفرد عبدما يفشل فى أن يكون ما يود أن يكون عليه وفشله 
فى أن يون مقبولا من الآخرين متقبلا لهم وكذلك نتيجة 


ممعم ممم ممه وم ممم م ممم م معمعم ممعم مم مم عم م ممم عع مم مم مع عم ممم م ممم ممم و وعم ممعم م دمع عم م هعورو ء وو مد ع دوه بعرو ع رع دوو ء مد د ددن 


لتعارض حاجاته ومتطلباته مع قدراته ومع قيم ومعايير 
المجتمع (4 :50 


وقد مر إعداد المقياس يعدة مراحل: 

أولاً- استعراض وتحليل بعض المقاييس العربية 
والأجنبية للوقوف على الأبعاد والمفردات ومدى 
تكرارها واستخلاص الوزن النسبى للمفردات ومن هذه 
المقاييس: دين صدء2 ١115ء‏ نتلر تعانانه]1 215574 
كرونباخ طؤناه سد 1174 كينتون «مغكمك1 31/1لا» 
وديفيد 12010 191/17 وسترونتج مطلعنما5 “21513 
قشقوش 15171ء وأحمد خيرى حافظ ١118ء‏ ومحمد ابراهيم 
عيد 11817 . ثم تلا ذلك إعداد الصورة الأولية من المقياس 
مكونة من ٠٠١‏ مفردة وبناء على الدراسة النجريبية 


والتقنين وآراء المحكمين واستبعدت خمس مفردات ليحتوى 


المقياس فى صورته النهائية على 15 مفردة . 

تقنين المقياس : بمعنى قياس ثباته وصدقه. 
أولاً - صدق المقياس: 

قام الباحث بحساب الصدق بطريقتين كلية وكيفية 
ويتمثل فى الصدق الظاهرى وصدق المحتوى؛ وصدق 
التطابق مع الواقع . إما التقدير الكمى للصدق فيتم حسابه 
بالتحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية فأشارت نتائج 
هذه العملية الى تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق. 


ثانيا ‏ ثبات المقياس: 


وقدتم حساب الثبات للمفردات بكلاث طرق هى: 
الاحتمال المتوالى والتجانس الداخلى ومعامل ألفا 
للكرونباخ للأًبعاد وللمقياس ككل بطريقة حساب معامل 
ألفا لكرونباخ فكانت النتائج كالتالى: 


١‏ - لمفردات بعد ( العزلة الاجتماعية) تراوحت المعاملات 
بين 0,47 47/,* وللبعد ككل 18/ا,, 

؟- لمفردات (اللامعنى) تراوحت المعاملات بين 5 الا,*. 
4م وللبعد ككل ١٠5لا,*‏ 

- ولمفردات بعد (اللا معيارية) تراوحت المعاملات بين 
هلا ٠,‏ هلاد,* وللبعد ككل .١0,2١16‏ 

4 - ولمفردات بعد (العجز) تراوحت المعاملات بين 
لكلا اؤلا؟ وللبعد ككل إفيكة 

5 ولمفردات بعد (التشيو) تراوحت المعاملات بين 
608" 7لا,' وللبعد ككل /ا١ا,0.‏ 

1 ولمفردات بعد (الاغتراب عن المجتمع) ترارحت 
المعاملات بين ١,515‏ 581,* وللبعد ككل "٠/اه ١,‏ 
١‏ ولمفردات بعد (التمرد) تراوحت المعاملات بين 

الا*ه,٠‏ , ٠,216‏ وللبعد ككل ااه ٠,‏ 

وكلها دالة عند مستوى ١7/: 4( ',٠ 5.٠.١١‏ 
14") وكان اختيار الباحث الحالى لهذا المقياس كأداة 
لدراسة بعد مراجعة المقاييس العربية وبعض المقاييس 
الأجنبية ومنها مقاس (1977) 1055151 لأنه الأحدث 
والأعلى فى معاملات الثبات والصدق وأنه يناسب البيئة 
المصرية وأيضا يستند إلى تعريف أشمل وأكذر تخديدا 
لظاهرة الاغتراب النفسى. 

( د ) مقياس التحليل الإكلينيهى : 

(لمحمد السيد عبدالرحمن وصالح أبوعباءة) وقد 
اقتبسه الباحثان عن اختبار عوامل الشخصية للراشدين 57 
لكاتل وهو يقيس ست عشرة سمة من السمات الشوية 
الشخصية بالإضافة إلى الدلالة الإكلينيكية لكل سمة 
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وارتباطها بالأمراض العضوية والنفسية؛ ويتميز هذا 

المقياس بما يلى: 

١‏ - سهولة تطبيقه وتصحيحه وحساب درجات الأبعاد 
وعمل بروفيل كامل لكل الحالات وسهولة تفسير هذا 
البروفيل. 


تقنين المقياس : 

قام الباحثان بتقنين المقياس بمعنى حساب صدقه على 
البيئتين المصرية والسعودية وقد أورد المؤلفان أن كاتل 
ورفاقه قام بحساب صدق وثبات المقياس فكانت معاملات 
الصدق العاملى لأبعاد المقياس السدة عشر تتراوح بين 


٠,5٠‏ 8/,* ومعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق 
تتراوح بين ٠,4 ٠,5١‏ وهى مؤشرات دالة على صدق 
وثبات المقياسء ولتقنين النسخة العربية طبقا لمعدا المقياس 
على عينة سعودية قوامها (407) وعينة مصرية قوامها 
(1199) طالب وطالبة بالمرحلتين الثانوية والجامعية. اعتمد 
معدا المقياس فى التحقق من صدق المقياس على عدد من 
المؤشرات هى: 
١‏ الصدق الظاهرى. 
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د تم إعداد عباراته واختبارها وتقنينه بدقة متناهية 

1 وبوسائل احصائية متطورة . 

؟- هذا المقياس بسورته يمكن التتخصص من تكرين 

7 

ا صورة كاملة عن الشخصية بسماتها السوية والمرضية. 

ا > - هذا المقياس قد بنى كنديجة لسلسلة من البحوث 

ا المستمرة والمكئفة لما يقرب منن نصف قرن فحسب 

01 

ا تقريرسنة 1586 لجيل 611164 قد استخدم هذا 

ا المقياس فى أكثر من ٠٠٠١‏ دراسة فى مجالات 

ا ١‏ - الصدق العاملى. 
د القدرات ونمو الشخصية والبواعث والحوافز والسلوك م 
0 1 

غير السوى والاختباريقيس 15 سمة هى: التآلف- - الصدق التنيؤى . 
ا الذكاء ‏ الشبات الانفعالى ‏ السيطرة الاندفاعية- | الثبات + 
د الامتثال- المغامرة ‏ الحساسية ‏ الارتياب ‏ التخيل ‏ 
د 1 

الدهاء عدم الأمان - الراديكالية ‏ كفاية الذات- 
1 

التنظيم الذاتى ‏ التوتر. ويقيس كل عامل من عوامل 
الشخصية هذه بعدا مستقلا عن باقى الأبعاد» وفى 
د 

ً ضوء الإطار النظرى للبحث الحالى والدراسات السابقة 
د 

د أختار الباحث الحالى أربعة من هذه العوامل هى: 

7 

د 5 

0 714 

ٍ () التلف. 

ً 
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قام الباحثان بحساب ثبات المقياس بطريقتين: 

١‏ - الاتساق الداخلى : حيث ترارحت معاملات الارتباط 
بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى تنتمى إليه 7؛,:؛ 
07,' بالنسبة للعينة السعودية وكلها دالة عند مستوى 
٠*١‏ وبالنسبة للعينة المصرية تراوحت المعاملات بين 
88 ويعضها ذأل عند هدرت 0,01 

؟ - بطريقة. إعادة التطبيق : للمينة السعودية تراوحت 
المعاملات بين ٠,77 ٠,51‏ وللعينة المصرية 5,58 
8 وكلها دالة عند مستوى *,١0٠‏ وكلها معاملات 
مرتفعة تبين مدى صدق وثبات المقياس وإمكانية 


(ب) الثبات الانفعالى. 
(ج) عدم الأمان. 
( د) التوتر. 
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الاعتماد عليه. كما قام الباحث الحالى بحساب ثيات 
وصدق العوامل الأربعة المستخدمة فى البحث الحالى 
فتراوحت معاملات الصدق العاملى بين 8",*, لاه 
ومعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق تراوحت بين 
٠,865‏ وهى مؤشرأت جيدة على ثبات وصدق 
المقياس. 


تطبيق الأدوات: 


قام الباحث بتطبيق اختبار الذكاء المصور لأحمد زكى 
صالح واستمارة المستوى الاقتصاد والاجتماعى للأسرة 


ثمانية حالات أكثر تطرفا فى درجات الاغتراب منهم 
لزكريا اشربينى ويسرية أنور صادق لتحقيق تجانس العيئة أربع حالات الأقل اغترابا وأربع حالات الأكثر اغترابا 
واستبعاد الحالات المتطرفة فى هذين العاملين فلم تسفر وذلك فى عوامل الشخصية موضوح الدرامة: ‏ * 
نتائج التطبيق عن حالات متطرفة فى البعدين واستبعاد 
الحالات المتطرفة فى هذين العاملين لم تسفر نتائج | النتائج وتفسيرها: 
النطبيق عن.حالات متطرفة فى البعدين. ومن ثم قمت | ١‏ أوضحت النتائج صحة الفرض الأول القائل (بأن 
بتطبيق مقياس الاغتراب ثم مقياس التحليل الاكلينيكى الذكور أكذر اغترابا من الإناث) ويوضح ذلك الجدول 
بصورة جماعية. التالى: 

جدول رقم )١(‏ 


يوضح المتوسط والانحراف المعيازى وقيمة (ت) ودلالتها لمجموعة الذكور والإناث فى درجة الاغتراب 


د للشيل 
0ر11 
يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائيا لصالح 
الذكور فى الدرجة الكلية. فالذكور أكثر احساسا بالاغتراب 


النفسى من الإناث» وهذه الندتيجة تتفق مع دراسات: 
جردوين 60410 191/7 أوكرمان وآخبرين -01087 


لقع ة مدوم همومه مدوم عم مومع م ممم مد مهم ومو ممم مم دعوم د مد معو ممم ممم ممعم ممم مهمو م ممم مود م عومده 


المعالجة الإحصائية للبيانات: 
استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: 

١‏ الحساب الربيعى لتحديد المتطرفين فى درجة 
الاغدراب من الذكور والإناث حسب الدرجة الكلية 
على مقياس الاغتراب. 

"- تعليل النباين لدحديد النسبة الفائية ثم اخدبار (ت) 
لحساب الفروق ودلالتها بين مجموعات الذكور والإناث 
مرتفعى ومنخفضى الدرجة فى الاغتراب فى عوامل 
الشخصية. واستخراج الدلالة الإكلينيكية لاستجابات 


96--------ب-بب-بتت2227ص20 


345» إدريس عزام 1181 وهذا انعكاس صحيح لثقافة 
مجدمعنا الشرقى التى تفرض على الذكر أن يقدحم كل 
مياديين الحياة ويشعر بكل ما يدور حوله ويعايش الأحداث 
من ححوله؛ ولذلك فهو أكثر من الأنثى تفاعلا مع المجتمع 


ا ااااااااااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا060060ة0ة6ة 52 541 141415151515151 1 1 1 ز ز 2 اميم ااا 


امد معد مد مم مم ددعم ع ممأ 


عل قت قوير فوفد صمو 51ل 


لاا 22222222222222 اا ااا ااا 000101011101000ؤ120 


ظ 


بإيجابيته وسلبياته ولهذا فهو أكثر تعرضا للضغوط 
والاحباطات الناشكة عن البيروقراطية أو المتناقضات مما 
قد يفقده احساسه بالقدرة على التأثيرالإيجابى فى 
المجتمع وبأهمية دوره فى الحياة ويقل تقديره لذاته ويحس 
بانعزاله عن المجتمع من جراء موقف اجتماعى أحبط 
لديه دافعا أولم يشبع لديه حاجة (1"0:1) وقد يكون السبب 
وراء هذه افتقاده لسلطة والديه مرشدة تبين له واقع الحياة 
وطبيعة المواقف الاجتماعية وأن الفرد كما ينشد إشباع 
حاجاته وتحقيق دوافعه فعليه كذلك أن يتوقع الإحباط 
وأن يجيد التكيف لتلك المواقف 1١(‏ : 545) فى حين إن 
الأنثى فى مجتمعنا الشرقى تفرض عليها ثقافتنا أدوار 
محدودة فى المجتمع فيقل تعرضها للمواقف الاجتماعية 
ومنها المواقف المحبطةء فصلا عن ذلك تكون السائدة 
اجتماعياً للأنئى أكثر منها للذكر لاعتبارات منها الاعتقاد 


السائد أنها ضعيفة ويجب مسانئدتهاء وآخر أنه من علامات 
المدنية والتحضر (أو الجنتلة) مساندة الإناث وتقديمهن 
عن الذكور حسب المقولة (81851 2/5 شآ) وهذه 
النتيجة تبدو متعارضة مع حقيقة أن أهم أسباب الاغتراب 
نقص الخبرة وقلة الوعى هذا الذى هو عند الإناث نظرا 
لتحديد أدوار الأنشى ومحدودية تفاعلاتها الاجتماعية إلا 
أن هذا الجانب يعوضه المساندة الاجتماعية من الآخرين 
لاعتبارأنها أننى حسبما تقتضيه ثقافتنا الاسلامية 
والشرقية وتقاليد مجتمعناء 
" - كما أثبتت البيانات أن صحة الفرض الثانى القائل 
«الذكور الأكثر اغترابا هم أقل تآلفًا وأقل ثباتا انفعاليا 
وأكثر احساسا بعدم الأمان وأكثر توترا من نظائرهم 
الأقل اغترابا. 


جدول رقم (؟) 
المتوسطات والانحراف المعيارى وقيمة (ت) ودلالتها لمجموعتى الذكور الأكثر والأقل اغترابا فى عوامل الشخصية 


وهذه نتيجة منطقية من حيث أن الأكثر اغتراباً يُكون 
أقل ميلا إلى الآخرين وأقل تقبلالهم وتقبلا منهم لأسباب 


قد ترجع إلى خصائص شخصية كالأنانية أوالسيطرة أو 


ميوله العدوانية أولنقص نموه وخبرته مع الآخرين فى 
علاقات متشبعة مرضية للطرفين وقد ترجع هذه الأسباب 
إلى طريقة تنشئته الاجتماعية فى الأسرة وأساليب المعاملة 


ممم دامع معقة مومه طم و طع عع مم م ممم م ع ممم مغ م عم قوع م ممم م ممم ع ع عع دوع عمد م نع ممع و عع م ءءء مع وروم وعم وو ءءء ع وم مع ع وو دم ع دوع د ء ووم وعد 
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لل 000000000 


الوالدية )١417: ١7(‏ وقد يرجع ذلك إلى نبذ الزملاء 
للفرد وعدم السماح بمشاركتهم أنشطتهم. وعدم الثبات 
الانفعالى لدى هؤلاء الأفراد يجعل آرائهم وأحكامهم 
وكذلك سلوكياتهم متناقضة حتى إزاء الموضوعات أو 
المواقف المتشابهة. مما يسبب لدى الآخرين مشاعر عدم 
الرضا أو القبول لهم ومن ثم النفور والابتعاد عنهم مما 
يقوى لديهم مشاعر الاغتراب (18: 5 )01١‏ يؤيد 
ذلك إحساسهم بعدم الأمان وحصولهم على درجات عالية 
فى بعد التوتر كل ذلك يعمل على افقاد الفرد توازنه 


جدول رقم (7) 
يوضح المتوسطات والانحراف المعيارى وقيمة (ت) ودلالتها لمجموعتى الاناث الأكثر والأقل اغترابا فى عوامل الشخصية 


ذكور أكثر اغترابا 


١-الت‏ للف 


- القيات الانفعالى 


من الجدول يتضح أن الاناث الأكثر اغترابا كن أقل 
تآلفا من نظائرهن الأقل اغترابا وهذه نتيجة منطقية تتفق 
مع كون التآلف ميل نحو الآخرين ودفء عاطفى نحوهم 
والانخراط معهم فى علاقات حميمة (17 :1) وهذا 
المضمرن يتناقض تماما مع مفهوم الاغتراب. ويؤيد ذلك 
حصول الفتاة المغتربة على درجة منخفضة على بعد 
الخبات الانفعالى مما يوحي بأن شخصية المغتربة تكون 
غير منطقية فى حكمها على المواقف اليومية المتشابهة 


ممعم مم م ممعم عو مد مه مع موه م ع معدم م ممم مم وو ع وم مع معدم مه ممعم م ممه م ممعم دع ممم ممعم موده م عمو ممه م ومو مومع ورمع وعدم ددم وموم عع عو ره 
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ويفقده القدرة على التكيف والسلوك بموضوعية إزاء 

الأفراد الآخرين فى المواقف اليومية الحياتية مما يساعد 

على انعزالهم عن الآخرين وانصراف الآخرين عنهم مما 

يزكى لديهم الشعور بالاغتراب. 

 '‏ نتائج الفرض الثالث: والقائل «الاناث الأكذر 
اغترابا هن أقل تآ وثباتا انفعاليا وأكثر احساسا بعدم 
الأمان وأكثر توترا من نظائرهن الأقل اغتراباء . أثببت 
النتائج صحة هذا الفرض كما يوضح الجدول التالى 
النتائج الآتية: 


ذكور أقل اغترابا 


فى انفعالاتها متناقضة ويصعب التنبؤ بها مما يوقع أقرانها 
فى حيرة ويجعلهن يبتعدن عنها ويتجنبن التعامل معها 
مما يقوى عندها الشعور بالاغ تراب أضف الى هذا 
حصولها على درجة عالية فى عاملى عدم الإحساس 
بالأمان والتوتر وكلاهما عاملين يزيدان من الانحراف 
السلوكى للفتاة مما يباعد بينها وبين قريناتها ويزيد من 
إحساسها بالاغتراب. 
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وأقل إحساسا بعدم الأمان وأقل توترا من نظائرهن 
الإناث الأكثر اغترابا.. وذلك يتضح من الجدول التالى: 


4 كما أثبتت الندائج صحة الفرض الرابع والقائل «بأن 
الذكور الأكثر اغتراباً هم أكثر تألفا وأكثر ثباتا انفعاليا 


جدول رقم (4) يوضح المتوسطات والانحراف المعيارى وقيمة (ت) للفروق بين متوسطات الدرجات لمجموعتى 
الذكور الأكثر اغترابا والإناث الأكثر اغترابا فى عوامل الشخصية 


د المج الف 


الثبات الانفعالى 


ل عدم الأمان 


#- الجبوقنلق 


يتضح من الجدول أن الذكور الأكثر اغتراباً هم أكثر تآلفًا (00:77:7). أما وجود فروق فى عامل الشبات 
تآلفًا وأكثر ثباتا انفعاليًا من الإناث الأكذر اغترابا كما لم والانفعال لصالح الذكور فهى النتيجة والتفسير السابق 
توجد فروق دالة بين المجموعتين فى عاملى عدم أ يوضح أن الثبات الانفعالى لدى الفرد يضفى الإتساق 
الإحساس بالأمان والتوتر فالأولاد بحكم ثقافة مجتمعنا أ والانسجام على سلوكيات الفرد ويجعله أكثر قبولاً من 
وتعدد الأدوار المنوطة بهم وتعدد أنشطتهم يحاول ويحرص أ الآخرين وتكون النديجة القبول المتبادل بين الطرفين. 
الفرد على إرضاء الجماعة واحترام معاييرها وتماسكها | : وعدم وجود فروق دالة احصائيًا بين المجموعتين فى 
حرصا على مكاسبه التى تحققها الجماعة للفرد وأهمها أ عاملى عدم الأمان والدوترء فهذا يرجع إلى أن كلا 
العضوية والانتماء لذلك فهو يسلك إزاء الآحرين المجموعتين لديهم درجات عالية فى الاغتراب وهذين 
بالطريقة التى تضمن له الحفاظ على عضويته فى أ العاملين ذات مساهمة كبيرة فى الشعور بالإغتراب. 
الجماعة» فيظهر قبول الآخرين وتعاطفه نحوهم ليحظى | 5١‏ كما أثبنت النتائج صحة الفرض الخامس القائل «أن 


بقبولهم لذلك فعليه أن يبدو أكثر تآلفًا ومحبة وميلا نحو الذكور الأقل اغترابًا هم أقل تآلقا وأكثر ثبانًا انفعاليا 
أقرانه. فى حين أن البنت تكون بالنسبة للولد أقل تعددا قى وأقل إحساسا بعدم الأمان وأقل توترا من نظائرهم 
أدوارها وأقل فى تعدد الأنشطة لذلك فهى أقل انتماء وأقل الإناث الأقل اغتراباً. وذلك كما توضحه بيانات 


حرصا على عضويتها فتبدو من خلال سلوكياتها أنها أقل الجدول التالى: ' 


لحمجخ حتت ححا ححصي حت وو جحت ب صصح تتح كح حت حك طح كح حت تتا حت تت ح تكح وا هته حتت تاكتك ل اا تتح حص يمن 


01111 0 


ت علم النفس ت أكتويزت توقمير 'ذيسمبر 7 م 


جدول رقم (5) يوضح المتوسطات والانحراف المعيارى وقيمة (ت) للفروق بين المتوسطات لمجموعتى الذكور 
والإناث الأقل اغتراب فى درجات عوامل الشخصية 


ذ-الت آلف 


. الثبات الانفعالى 


“ات عدم الأمان 


4 - ل أذتويتر 


يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائيًا عند 
مستوى 5 ٠,*‏ فى عاملى التآلف والثبات الانفعالى'لصالح 
الذكرر الأقل اغترابا. ولا توجد فروق دالة بين 
المجموعتين فى عاملى الأمان والتوتر. فكلا 
المجموعتين أقل اغتراباً بمعنى ان لدى أفراد المجموعتين 
قدر كبير من الثقة بالنفس وتقدير مرتفع للذات ولديهم 
هدف واضح فى حياتهم وسهولة فى التكيف وتقدير 
لدورهم فى حياة المجتمع وتقدير لآهمية المؤسسات 
الاجتماعية وقيم ومعايير المجتمع فى تنظيم حياة الناس. 
وعدم وجود فروق بين المجموعتين فى عاملى عدم 
الأمان والتوتر يمكن إرجاعه إلى أن أفراد هاتين 
المجموعتين قد حققوا درجات منخفضة فى الاغتراب 
وهذا يعنى شعورهم بالأمان والثقة بالنفس وبالآخرين 
تقايلها درجة منخفضة فى التوتر ( )١5.: 884  85*‏ فى 


حين أن وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ٠,١5‏ 


5>أ# أش١‏ > ااا ااا ااا 0 


لصالح البنين فى عاملى التآلف والثبات الانفعالى فهذا 
يمكن إرجاعه إلى النمط الثقافى السائد فى المجتمع من 
حيث تعدد أدوار الذكر والحد من أدوار الأنثى؛ فأهمية 
الجماعة للولد والعلاقات الاجتماعية تفرض عليه تعلم 
وممارسة المهارات الاجتماعية وبالتالى يكون لديه ميل 
للآخرين ولديه القدرة على استمالتهم نحوه وهذا مضمون 
التآلف (5:17 -7). أما الشبات الانفعالى فهمومن 
العوامل الإيجابية للشخصية الضرورية لإقامة علاقات 
مرضية مع الآخرين كما أثبتت الدراسات السابقة فى 
مجال الشخصية (لا .)5١:‏ 

نتسائج الفرض السادس : بالتحليل الاكلنيكى 
العوامل الشخصية لدى أربع حالات أكثر اغترابا وأربعة 
أخرى أقل اغترابا. تبين أن عوامل الشخصية لدى الأكثر 
اغتراباً تكون أكثر انحراقًا عن السواء بصورة أقرب إلى 
المرض. كما يوضحها جدول المقارنة التالى: 


ااا 110101110111111 1 1 1 ز[زةزآزةزآ ميري يي ا ا ااا 
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تجح جح ججح جح جح ججح خخخ خخخ جاح ح اح خخخ ححا ح جح سجس 


تحختخختجخخسختسسخ77ج7لجتس7خخجا7اساجاجج7جح7تججا7خص7صصس0سسسمسمسححح حا 


هؤلاء الأشخاص لديهم كراهية مرضية 
وتجدب للأخرين. 

هؤلاء الأشخاص تقهرهم ضغوط الحياة 
واحباطاتها التى يعجزون عن مواجبتها وقد 
يصاحب هذا درجات منخفضة فى بعد ميل 
التوتر. 

هؤلاء الأشخاص لديهم اضطراب وعدم 
ملائمة فى قوة ضبط الأنا الأعلى 

هؤلاء الأشخاص يتميزون بمستوى قلق 
مرتفع وعدم الثبات الانفعالى وسوء التوافق 
ولديهم صعوبة بالغة فى التكيف لأحداث 


هؤلاء الأشخاص لديهم حب مبألغ فيه و 

غير صحى للآخرين. 

هؤلاء الاشخاص قادرون على التعامل مع 
الآخرين ومع أحداث الحياة بفاعلية وثقة 
ويوجهون معظم هذه الأحداث على النحو الذى 
يحقق أهدافهم والتى غالبا ما تكون واضحة. 
هؤلاء الأشخاص لديهم ثقة عالية بالنفى 
وقدرة كبيرة على التكيف 

هؤلاء الأشخاص يتميزون بالثبات الانفعالى 


وحسن التوافق والخلو من أعراض القلق وسهولة 
التكيف لأحداث الحياة (5:13 )3١-‏ . 


الحياة الضاغطة. 


يوضح الجدول السابق صحة الفرض الاكلنيكى القائل 
بأن عوامل شخصية المغترب أكثر انحرافًا وأقرب إلى 
المرضية من نظائرهم الأقل اغترابا . 

الخائمة: 

بحت الدراسة الحالية ظاهرة الاغتراب النفسى 
302 بين الجنسين لما وجده الباحث من تناقص 
بين نتائج الدراسات السابقة من أن الذكور أكثر اغتراباً من 
الإناث فى حين وضح البعض عكس النديجة:السابقة 
وأوضح البعض الآخر عدم وجود فروق بين الجنسين فى 
درجة-الاغتراب. فجاءت الدراسة الحالية لتأكد أن الذكور 
اكثر اغترابا من الإناث. كما قامت بدراسة علاقة 


11 عل الشن- اكور وير سير 8 :8م 


الاغتراب النفسى بعوامل الشخصية للفرد مثل: التآلف» 
وإلثبات الانقعالى» والإحساس بالأمن؛ وأخيرا التوتر. فلم 
يتناولها بحث سابق حيث انصب اهتمام البحوث السابقة 
على التحصيل الدراسى ومركز الضبط وتقدير الذات 
والقلق والاكتئاب والمستوى الاقتصادى الاجتماعى 
للأسرة ‏ فأثبتت الدراسة الحالية: ' 

١‏ إن الأفراد من الجنسين الأكثر اغتراباً هم الأقل تآلفًا 
وإحساسا بالأمن» وثباتا انفعاليا والأكثر تؤترا من 
نظائرهم الأقل اغترابا . 

١‏ - الذكور الأكثر اغتراب هم أكثر تآلفًا وثباتا انفعاليًا وأقل 
إحساساً بعدم الأمان والتوتر من الإناث الأكثر اغترابا . 
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الذكور الأكثر اغتراباً هم أقل تآلقًا وثباتا انفعاليا وأكفر ويزيد لديهم الطاقة اللفسية ومن ثم القدرة على 
إحساببا يعدم الأمان من نظائرهم الأقل اغترايا . مواجهة المشكلات وسهولة التكيف وإعادة التكيف. 

4 الإناث الأكثر اغتراباً هن أقل تآلقاً وثباتاً انفعالياً وأكثر فلا يقعوا فريسة للإحباطات المتتالية التى تنمى لديهم 
إحساسًا بعدم الأمان وأكثر توترا من نظائرهن الأقل مشاعر الاغتراب عن النفس وعن المجتمع . 
اغتراي. ؟- النموالاجتماعى لدى النشم وتعليم المهارات 
التوصيات: الاجتماعية وكيفية إقامة علاقات سليمة وممارسة 
فى ضوء الدراسات السابقة وما أسفرت عنه الدراسة وتطبيق هذه المهارات فى الأسرة والمدرسة ويمكن 

الحالية من نتائج يوصى الباحث بما يلى: ذلك بتدريس كتيب عن النموالاجتماعى والمهارات 

-١‏ زيادة الاهتمام بتربية النشء فى الأسرة والمدرسة الاجتماعية: والإكثار من الأنشطة الاجتماعية 
وزيادة الوعى التربوى والنفسى لديهم بما يقوى ثقتهم بالمدرسة فهذا يشعر الفرد بأهمية الآخرين بالنسبة إليه 
بأنفسهم وبأهمية دورهم فى الحياة الخاصة والعامة ويزيد انتمائه لهم وللمجتمع. 


المراجع العربية 


١‏ أحمد أبوزيد: الاغتراب» مجلة عالم الفكرء المجلد العاشر العدد - جابر عبدالحميد جابر: نظريات الشخصية؛ النهصة المصرية» 
الأول (مايو يونيو) » الكريت؛ 1515 . القاهرق 215485 7" 
؟. أحمد خضر أبو طواحينة: الاغتراب لدى الطلاب 8 - حامد عبد السلام زهران: قامون علم النس؛ ط"؛ عالم 


الفلسطينيين الجامعيين» رسالة ماجستير غير ملشورة؛ كلية الكتبء القاهرة» 198٠‏ 


البنات» جامعة عين شمس» 1141 . 
- أحمد خيرى حافظ: ميك لوجية الاغتراب لدى طلاب الجامعة: ؟ - سعد المغريى: الاغتراب فى حياة الإسان؛ اكاب المنرى 
رسالة دكتوراء؛ كلية الأثلب: جامعة عين شس» 11١‏ الثالث؛ الهيئة المصرية العامة للكتاب بالاشتراك مع الجمعية 


4 أعمد عرنازحمن عتما :لاغترب تدمسيل ادل المصرية للدراسات النفسية القاهرة» 1915 
ومركز الضبط لدى.طلاب المرحلة الثانوية» رسالة دكتوراه» ٠‏ - فؤاد البهى السيد: علم النفس الاحصائى وقياس العقل 
كلية التربية؛ جامعة الزقازيق: 1551. البشرى: طء؟ دار الفكر العربى؛ القاهرة؛ 191/5 

5 أدريس 0 ١‏ كامل حسن محمد: دراسة العلاقة بين الاحساس بالاغتراب 
عن المجتمع الجامعى؛ دراسة اعية؛ الجامعة الأردنية؛ 1 

ن للجوائ لدى الطلاب الجامعيين» 
مجلة العلوم الاجتماعية: مجلد ١1؛‏ العدد الأول؛ الكريت» وعدد من الجوانب النفسية والاجتماعية لدى الطلاب الجامعيين: 


5 رسالة ماجستيرء كلية التربية؛ جامعة المنوفية 1185 . 
١‏ - السيد على شتا : نظرية الاغتراب من منظور علم الاجتماع؛ ١‏ - محمد السيد عبدالرحمن؛ وصالح أبوعباءة: مقياس 
عالم للكتب للنشر والتوزيع؛ الرياضء السعودية؛ 1546 التحليل الاكلينكى؛ الأنجلر المصرية؛ القاهرة: 1554 . 
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المراجع الأجنبية 


.1998 ,.مع؟ ,36-41م 81.3 ,آ./ا ,عه ذاعقسسم 


قأمعلناة مس4 دمتلقمعنلى غه نإلنمد ه .]8 رمعسرم] -18 

-تمنا غة لإجدمعتامطء نردوم سه عدا للأقصصمه عم لتعمععم 

,136 ب أوطم ..ذكاط ,عتمنك طالمعط تدعو 
.06 مام 


«مثة لقلمأأنونااة انث نللد اك .ك1 ,لطاع .2 /رطأو5 -19 
4 تمع ع ستماقء غاء5 ,أمتادمه 2ه كنهه!1 0 طأعدمم 
-لناة لمعتورهامطعنزدم ,تإقدطد لمعتسمتك لك ,صمتلهة معتلم 

1 .1984 ,876-32 ,21.1 ,7/29 رقمل 


-11 طاا؟ 01 كالعمهم يواكع طعة تررك رتعاعم قهيعط8 - 20 

3 0160عق58م 01مهم ,كامععدع املق همه معمللتط غلبمعة 

-مطعلزاقم مقعتعسة4 عطا 4ه ومتامعلهدم أمتسدلة عا 
.998! ,.قتوة ,ممتئهك مدق لمعنعه1 


ممه تعسة طارمل! قمة علامتن5 نله غه .© بللفعسة - 13 
,7 كلده؟! لواعهة لدع انعقابة8 (ه لقصسسح1 ,وصدتفم1 
١17لا‏ ,26-ام ,2813-4 ,6 


رعم ك1 أتاعع هنامز هآ كمع مناعده! .8 ركتصول علءولاسظ - 14 
.ههه طلعمقعدوع 1 لهمم1 عتمعس 180 01 عع قله 


52017مامعت مضه ومتاممعتلة : له غه .د ,118003 - 15 
مطعزكم لنعمة مه واتلهدمدمعم ؤه لقدسسم3 ,رمتتقطعم 
.2,884-890 ,5.] ,1/43 ,1094 - 


قهة نواألهههكتعم 02 كعسمدعك/! طز راقع مملاممعتل4 - 16 
-106 .م ,امك لاط كعلناتماخ لمعتومامطعئروم لقعمة 
.1990 .لارلا يسمكها 


-111 لقندعة غ20 ممتاءكقممعءم وى : عصدو؟ ععلات385 - 17 
أممكء5 لقسملددع1ممم :دمتاماك لقسسام1 رطاسم تومضمم 
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مقدمة 


برنامج أنشطة مقترح 
لتذمية بعض مهارات 
الاستتدادن للقراءة 
والكتابة للأطفال ذوى 


مشكلة الدراسة: 

هناك العديد من الآباء يدخلون 
أطفالهم الروضة بهدف تعلمهم القراءة 
والكتابة فقط. بدون الاهتمام بمعرفة 
مستوى قدرات أطفالهم, لذا تظهر فى 
مختلف الروضات مجموعة من الأطفال 
غير القادرين على تعلم القراءة والكتابة. 


صعوبات التعلم بمرحلة. 
رباض الأطفال (*) 


(*) بحث حصلت به الباحكة على درجة دكتوراه الفلسفة 
فى دراسات الطفولة من قسم الدراسات النفسية 
والاجتماعية. بمعهد الدراسات العليا للطفولة ‏ جامعة 
عين شمس .7٠١7‏ تحت إشراف أ. د. كاميليا إبراهيم 
عبدالفتاح أستاذة علم النفس وعميدة المعهد سابقا . 
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ويرجع هذا إلى عدم تدريب 
مهارات الطفل الخاصة يتعلم القراءة 
والكتابة التدريب الكافى مما يعرضه 
لمواجهة صعويات فى تعلم القراءة 
والكتابة - وهذا ما تهتم به هذه الدراسة 
من تدريب مهارات طفل الروضة 
الذى يعانى من صعوبة فى تعلم 
القراءة والكتابة من خلال تطبيق 
برنامج أنشطة يساعد الطفل على تنمية 
المهارات الخاصة بعملية القراءة 
والكتابة وبذلك تهتم هذه الدراسة 
بالإجابة على التساؤلات الآتية: 
- ما هى المهارات الخاصة المرتبطة 
بتعلم القراءة لطفل الروضة؟ 
ما هى المهارات الخاصة المرتبطة 
بتعلم الكتابة لطفل الروضة؟ 
- ماهى صورة البرنامج المقترح 
لتنمية مهارات الاستعداد للقراءة 
والكتابة والذى يخدم طفل الروضة؟ 
- هل يؤثر البرنامج فى اكتساب 
مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة 
لطفل الروضة؟ 
هدف الدراسة : 
إعداد برنامج أنشطة مقترح لتنمية 
بعض مهارات الاستعداد للقراءة 
والكتابة للأطفال ذوى صعوبات التعلم 
بمرحلة الروضة. 


فروض الدراسة : 
الفرض الأول : 

أتوجد فروق ذات دلالة احصائية 
بين متوسطات درجات القياس القبلى 
والبعدى لتطبيق البرنامج المقترح 
لتنمية مهارات الاستعداد للقراءة 
والكتابة للطفل ذو صعوبات التعلم 

بمرحلة الروضة لصالح القياس البعدى. 

وينبثق من هذا الفرض فرضين 

فرعيين هما: 

(أ) معرفة الفروق بين متوسطات 
درجات الأطفال ذوى صعوبات 
التعلم بمرحلة الروضة قيل وبعد 
تطبيق البرنامج المقترح لتنمية 
مهارات الاستعداد للقراءة. 

(ب) معرفة الفروق بين متوسطات 
درجات الأطفال ذوى صعوبات 
التعلم بمرحلة الروضة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج المقترح لتنمية 
مهارات الاستعداد للكتاية . 


المفاهيم الإجرائية للدراسة: 
تناولت الباحثة العديد من المفاهيم 


الإجرائية للدراسة هى: 
صعويات التعلم. 
- مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة 


وتشتمل على: 


© مهارة التعبير الشفوى. 
© مهارة التمييز البصرى. 
© مهارة التمييز السمعى. 
© مهارة الكتابة. 

- طفل الروضة. 

- برنامج أنشطة. 


الإجراءات المنهجية للدراسة: 

( أ) العينة : 

- تشتمل عينة الدراسة الأساسية على 
عدد (77) طفل من الذكور والإناث 
يتمتعون بنسب ذكاء عادية. 

- يطبق المقياس الخاص بقياس 
مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة 
على العينة السابق ذكرها قبل وبعد 
تطبيق البرنامج المقترح لتنمية هذه 
المهارات ‏ حيث يتم بعد ذلك 
مقارنة النتائج الخاصة بالقياس 
القبلى والبعدى للعينة بعد تطبيق 
البرنامج عليها. 


ب الأدوات : 

- مقياس خاص بقياس مهارات 
الاستعداد للقراءة والكتابة للأطفال 
ذوى صعربات التعلم بمرحلة 


الروضة. 
إعداد الباحثة 
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- برنامج أنشطة مقترح لتنمية بعض | نتائج الدراسة : التعلم بمرحلة الروضة قبل ويعد 
مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة لقد تحققت صحة الفرض الرئيسى تطبيق البرنامج تنمية بعض مهارات 
للأطقال ذوى صعوبات التعلم | وفروضه الفرعية وذلك بوجود فروق 
1 الاستعداد للقراءة والكتابة لصالح 
بمرحلة الروضة. ذات دلالة إحصائية.بين متوسطات ١‏ 
إعداد الباحئة | درجات الأطفال ذوى صعوبات | القياس البعدى. 
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قواعد النشرضي مجلة علم النفس. 


١‏ - يراعى ذكر عدوان المقال؛ واسم الكانب» ووظيفعه؛ ومقر 
الرطفة. | > 


7" - يراعى عند الكتابة لأول مرة لهاه امجلة» أن يذكر الكاتب 
المزهلات رجهة البخرج واسمه الثلالى. 
- يجب أن يشفع الكاتب مقاله بقائمة بالمراجع التى رجع 
إليها رجوعا مباشرا. ويكون ذكر المراجع على النحو الآنتى: 
فى حالة الكعب؛ اسم المؤلف كاملا عدران الكتاب» يلد 
اروس النشر واسم الناشرء وتذكر الطبعة إذا لم تكن 


أولى. 7 : 
- فى حمالة المقالات المنشورة فى دوريات التخصص: اسم 
المؤلف كاملا عنوان المقسال» اسم امجلة؛ سنة النغر» 
اجلد, العددء ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 

4 ب يجب الالعزام بالقواعد المتعارف علمها عاليآ فى شكل 
المقالات التى تقوم أساسا على ذكر الدراسات الميدانية أو 
التجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 
البحث. ومدى الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة؛ ثم يقدم 
قسما عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدرات والعينة 
وتصميم الدراسة والأسلوب الذى اتبع فى استخدام الأدوات 
وجمع البيانات» لم يفرد قسما لتقديم النتائج ومناقشتها. 

. © في المقالات النظربة يراعى أن يهدأ الكاتب بمقدمة يعرف 
فيها مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة» 
وبقسسم العسرض بعد ذلك إلى أقسسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينهاء بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزما 
من الموضوع قائما بذاته. 

 ”‏ براعى فى المقالات النظربة والتجرببية/ أو المهدانية على حد 
سواء. الاقنصاد الشديد فى نشر المادة الإحصائية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسعرشاد فى ذلك بدماذج المقالات التى 
تشر فى مجلة ال عقتوهامطعزئط مهنتمعدة الصادرة عن 
جمعية:علم النفس الأمريكية» أو مجلة «ناءالن8 المسادرة 
عن جمعية علم النفس البريطائية. وتوضح عشرات المقالات 
اللدشورة فى هاتين امجلتين أن العبرة ليست بكشرة الأرقام 
والجداول؛ وإنما العبرة بوضوح مشكلة البحث وتجددها أمام 


الكاتب؛ وبعحسن الاستيعاب لتراث الدراسات التى سيق أن ' 


تناولت طرافلا من هذه المشكلة؛ وبوجود رزية جديدة؛ أو 
معان جديدة» لدى الكاتب يسهم بها في تطوير النظر إلى 
هله اللشكلة. 

7 تعرض المادة المقدمة للمجلة على محكّين معخصمين: 
وذلك على نجو سرىء لتقدير الصلاحية للدشرء وتقوم إدارة 


” اجلة بإخطار الباحفين والمزلفين بانسيجة درن الإيصاح عن , 
0 1 || والدكتواء. 
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وتورد اغجلة فى ردها على المؤلفين آراء المحكمين ومقترحاتهم 
إذا كان المقال فى حال يسمح بالتصحيح رالتعديل: أما إذا . 
لم يكن فتحتفظ انجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
والاعتذار عن النشر درن إبداء الأسباب. 

8 يراعى فى أحجام المقالات أن تكون أحجابا معتدلة» بحيث 
تدراوح بين ثلاثة آلا وتسعة آلاف كلمة؛ هذا بخلاف 
قائمة المراجع. 

1- ترحب امجلة بالجهرد العلمسية البناءة لجبسيع الزملاء 
المسخمصصسين في دراسات السلوك والحبرة البشرية سواء 
كائوا من علساء النفس,ء أو من التربويين؛ أو من الأطيساء 
النفسيونء والاخمصائيين الاجتماعيين» وعلماء الاجتماع 
وكل من تسمح تخصصاتهم بإثراء زاوية النظر العلمية إلى 
السلوك واغخيرة البشرية. 

لغة الدشر فى امملة هى اللغة العربية؛ وتهيب إدارة نثجلة 
بالزملاء جميعا أن يعنرا بسلامة اللغة عناية خاصة؛ سراء 

من حيث صحة المفردات: وسلامة التراكيب؛ وسلامة الأسلوب. 
وعندما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجالب يوضع اسم 
العالم باللغة الأجنبية إلى جرثر كتابته بالعربية فى سياق 
النص. وهذا فى حالة ذكر اسم هذا العالم للمرة الأولى» 
فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكفى يكتابة الاسم 
بالعربية. 


وعندما يرى الكاتب أله يضع ترجمة عربية لصطلح أجنبي 
لم يسعقر الرأى على وضع ترجمة محددة له قفي هذه 
الحالة يضع رقما صغمراً فوق الكلمة العربية وبضع 
اماع ايها ل لق خا وار كار 
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فإذا عاد الكانب إلى ذكره مرة ثائية فيكتفى بالترجمة 
العربية الواردة فى السياق. 

٠‏ ١١-الإشارة‏ إلى المراجع فى سياق النص تكون باكر اسم 
المؤلف وسنة الدشر بين قوسين في الموضع المداسب. ويكون 
ترتيب المراجع فى الققائمة الواردة فى لهاية المقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المؤلفين. 
ويفرق فى قائمة المراجع بين العربى منها والأجنبى ببالتالى 
ترضع قالمعان (إذا ثزم الأمر) الأرلى هى قائسة المراجع 
العربية: والثانية تشمل قائمة المراجع الأجدبية. 

- لا تدشر امجلة مواد سبق نشرها باللغة العربية فى مجلة أو , 
كتاب فى أى مكان فى إلوطن العربي . 
١‏ لا تنشر اجلة مواد مُستيمدة مباشرة من رسائل الماجستير 
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- أكتوبر- نوفمير- ديسمير 3٠09‏ م 


نت 

الأسعار فى البلاد العربية والأجنبية 

الكويت دينارآن» البحرين 16٠١‏ فلسء سوريا 7ه 
ليسرة» لبدان ٠٠١‏ ليرة: الأردن ديدار ونصف» 
السعودية 4؟ ريال السودان 30٠‏ قرشأء تونس ١:٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 55 دينارأء المغرب ١١‏ درهماء 
الجمهورية اليمنية ٠؛‏ ريالاًء ليبيا 5,٠٠١‏ دينارأ, 
الدوحة ١4‏ ريالاًء الامارات ١4‏ درهماًء غزة القدس 
٠‏ سنتء سلطنة عمان ١5٠١‏ بيزةء لندن 4٠١‏ 
بنسء نيويورك ٠٠٠١١‏ سلت. 

5 الإشتراكات 

* من الداخل 

عن سنة (54 أعداد) عشرة جنيهات 
وثمانون قرشأء شاملة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهيكة 
المصرية العامة للكتاب. 


+« من امارج - 

عن سنة (4؛ أعداد) ٠١‏ دولاراً للأفراد؛ 8" دولاراً 
للهئات مضافاً إليها مصاريف البريد؛ البلاد العربية / 
دولار وأمريكا وأورويا 4" دولاراً. 


* المراسلاات 
مجلة علع النفس ‏ الهيئة المصرية العامة للكتاب 
- كورنيش النيل ‏ رملة بولاق ‏ القاهرة 
تليفرن ١/ا"إه/ا/ا ٠.٠٠‏ هلالا 
الهينة المصرية العامة للكتاب 


علم نفس ظ 


مطايع الهينّة المصرية العامة تلكتاب 


